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Slcam 12 yacos

YTBepixaaw

PYKOBOAUTEJIb CIT

JUCAJIA»COJTHBILLIKO»

JAEHDb 1
Boixon XuMHu4YecKuii cocTaB Ouepre-
HaunmeHoBaHue 011012 riHeckasdt
Bpyrro, | HerTo, Bemcm, r | HKupoy, r YriaeBoael, | meHHOCTD,
r r r KKaJ
3aBTpak
CVYII BEPMUILIEJIEBBIN
MOJIOYHBII 170 4,5 7,0 14,2 139,4
KO®ENHBII HAITUTOK 160 33 34 10,8 87,4
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACJIO (ITOPLIAMMN) 5 4,1 37,4
9,4 14,7 34,8 311,8
II 3aBTpak
COK CDPYKTOBO-}IFOZ[HI)Iﬁ 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
HNKPA KABAUYKOBAS 30 0,6 2,7 2,3 35,7
CVII KAPTO®EJIbHBIN C
3EJIEHBIM I'OPOILLIKOM HA 160 6,9 6,3 16,8 151,7
KYPUHOM BYJILOHE
CY®JIE N3 KYP COYC
CMETAHHBIH 100/60 16,9 19,3 8,3 277,7
KOMIIOT U3 CB C/®dC
BUTAMHUHOM "C" 150 6.8 27,1
XJIEB MILIEHUYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB PXKAHO 40 2,6 0,4 17,0 81,6
28,5 28,8 61,2 621,2
TMoagnuk
YAl 180 0,3 9,3 38,4
ITEYEHBE 30 2,3 2,9 22,3 125,1
2,6 2,9 31,6 163,5
Yikun
ITYJJUHT U3 TBOPOT'A C
MOPKOBBIO vCOYC 160/50 3,4 7,1 16,2 143,5
CMETAHHBbIN
KHUCEJIb 190 11,1 44,1
3,4 7,1 27,3 187,6
BCEI'O 3A JIEHb:138 44 4 53,6 165,0 1327
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