T'BOY OOl n.B.Iloocmennoska
"Iemckuil
"Coanviuuko"

MEHIO HA12.09.23

Slcam 12 yacoB

YT1Bepxnarw

€MHOBKa PYKOBOIUTEJIb CIT
OPJIOBAC.A.

JEHD 14
Beixon Xumuyeckuii cocTas uepre-
HaunmeHoBaHHe 0.1101a rireckasn
BpyrTo, Herro, Kupsbl, | Yriaesoasl, LEHHOCTD,
beakn, r
r r r r KKaJ
3aBTpak
KAIITA
KYKYPY3HASMOJIOUYHA I 170 6.1 8.4 24,2 198,4
KAKAO C MOJIOKOM 160 2,8 2,8 9,5 74,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (TTOPLIUSIMIA) 5 41 37,4
11,3 15,6 48,4 382,1
II 3aBTpak
SIBJIOKO | 120 0,5 0,5 118 56,4
0,5 0,5 11,8 56,4
Ooen
CAJIAT U3 CB. IOMHUI0OP 30 0,3 1,7 1,3 21,9
11 13 CBEXEU KATIYCTBI
C KAPTO(DEHEM HA M/K CO 160/9 7,3 8,1 17,0 167,4
CMETAHOU
A3Y IIO-TATAPCKU C
MSICOM 160 11,7 11,7 31,2 277,2
KOMIIOT U3 CB. SIBJIOK 1
M3I0OMA C ACKOP K-TOM 150 0.2 0.1 %0 373
XJIEB MILEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,1 22,0 82,1 615,6
TMoaguuk
MOJIOKO 180 50 55 8,1 103,9
ITEYEHLE 15 2,0 14,9 83,4
6,5 7,5 23,0 187,3
YikuH
KOTIJIETA PBIBHAS
3ATIEYEHAS C OBOIIIAMU U 200 18,7 6.1 .8 161,5




TOMATOM

YA C CAXAPOM 180 0,3 9,3 38,4
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8

20,3 6,3 25,6 240,7
BCEI'O 3A JIJEHb: CTOUMOCTb145 61,7 51,9 190,9 1482,1
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