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MEHIOHA 12.05.23
Slcam 12 yacos

PYKOBOAUTEJIb CII

JUCAJIA»COJTHBILLIKO»

JEHb 1
Brixoa XHMHYeCKHii cocTaB
HaumenoBanue 011012 IHepre-THiecKas
prrTTO’ He:ro, Beakn, r H(Hrpl’l’ Yraesoasl, r IEHHOCTE, KK
3aBTpak
CVYII BEPMUILEJEBBIA 170 45 7,0 14,2 139,4
YA C MOJIOKOM 160 2,8 2,8 9,5 74,9
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPLIUAMN), 5/5 41 37,4/
8,9 14,1 335 299,3
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBII1 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
HNKPA KABAUKOBAA 30 0,6 2,7 2,3 35,7
CVII KAPTO®EJIbHBIN
C 3EJIEHBIM
FOPOIIKOM HA 160 6,9 6,3 16,8 151,7
KYPUHOM BYJILOHE
JKAPKOE I10
JIOMALIHEMY 170 8,02 11,7 24,1 243,0
KOMIIOT U3
CB.BHUIIIHU C 150 0,1 0,1 6,5 27,4
BUTAMHUHOM "C"
XJIEB MIUEHUYHbBIA 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
18,42 21,1 68,2 546,0
IMonpuuk
KNCEJIb 180 15,4 61,9
BATOH C CbIPOM 30/12 4.8 3,4 14,7 109,9
4,8 34 30,1 171,8
YikuH
CY®JIE U3 PbIEbI 170 20,6 7,8 1,0 158,7
COYC TOMATHBIN C 30 0,8 1,9 4.1 37.2
OBOILIAMUI
OTBAP IIUMITOBHUKA 180 0,1 6.3 27.6
21.5 9.7 11,4 2235




BCEI'O 3A JJEHb: CTOMMOCTb145 54,12 48,4 153,3 1283,6
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