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MEHIOHA 10.10.22
Scau 12 yacoB
JEHD 20
Boixon XHMMUYecKHii cOCTaB uepre-
HauMeHnoBaHue 0J1101a raHecKasn
BpyrTo, Herro, Bbeaxu, | JKupel, | YrieBoarbl, | meHHOCTD,
r r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA ITIIIEHUYHA S MOJIOYHA 170 6,8 8,1 27,0 208,5
KO®EWHBIN HATITMTOK HA MOJIOKE 160 3,6 3,7 11,2 93,5
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACJIO (ITIOPLIAMI) 5 4,1 37,4
12,8 16,2 52,9 410,8
II 3aBTpak
COK (DPYKTOBO-HFOI[HBIPI 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
ITAJIOYKHM CBEKOJIBHBIE 30 0,5 3,1 14,8
CVII PUCOBBIN HA M/K BYJIbOHE 160 6,5 8,6 19,7 186,0
OTBAPHBIE MAKAPOHBI C MSICHOM
HOI[J'IHBOPT 130/60 49/8,7 | 4,0/8,4 30,7/4,3 | 178,7/127,8
KOMIIOT 13 CMECHU CYXODPYKTOB C
BUTAMUWHOM "C" 150 6.8 211
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
22,9 21,2 79,7 605,4
Ioaanuk
KEDUP 180 52 45 7,2 95,4
IIEYEHLE 20 15 2,0 14,9 83,4
6,7 6,5 22,1 178,8
YiKkuH
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU
KAITYCTBI 50 0,9 2,4 52 47,4
CYXAPHHK 130 8,9 13,0 9,7 190,5
YAI C CAXAPOM | 180 0,3 9,3 38,4
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
12,7 15,8 41,2 357,9
BCEI'O 3A IEHb:CTONMOCTb143 55,6 59,8 206,0 1595,9
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