T'BOY OOl n.B.Iloocmenska "[lemckuii cao

"Coanviuko"
YT1Bepxnarw
PYKOBOJUTEJIb CIT
OPJIOBA C.A.
OB N=MankuH
2023.05.11 10:5§:15%04'00'
MEHIO HA 10.05.23
Slcim 12 yacoB
JEHDb 9
Brixox Xumuyeckuii cocTas uepre-
HauMmenoBaHnue 0J1101a rhaeckast
Bpyrro, | Herro, Bexicn, r | JKapsi, 1 Yraesoasl, LIeHHOCTb,
r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAJ U3 ITIIEHA 1
PYICA "JIPY)KBA" 180 5,6 8,1 23,9 192,8
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (TTIOPLISIMI) 5 41 37,4
10,6 16,0 43,7 364,7
I1 3aBTpak
COK ®PYKTOBbBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT 13 COJIEHOI'O OI'YPLIA U
JIVKA 30 0,3 13 0,7 16,2
BOPII[ C KAITYCTOI,
KAPTO®EJIIEM HA MHCOvKOCTHOM 160/9 6,8 8,3 19,0 183,5
BYJILOHE CO CMETAHOU
I'PEUKA OTBAPHAS
PACCBIITUATASI C TIOUIBOI 110/60 3,6/18,7 3,9/8,4 16,5/4,3 114,9/127,8
KOMIIOT U3C/® C ACKOP K-TOM 150 6,8 27,1
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,0 22,3 70,9 581,3
TMoaauuk
KED®UP 180 52| 4,5 7,2 95,4
ITEYEHLE 20 15 2,0 14,9 83,4
6,7 6,5 22,1 178,8
YikuH
nyauHr n3 TBOPOIrA C MOPKOBbHO 160 3,1 6,5 14,8 129,6
COYC CMETAHHbBIN 50 0,3 0,6 1,4 13,9
KVCEJIb ®PYKTOBBIN190 11,1 441
BCEI'O 3,4 7,1 27,3 187,6
BCEI'O 3A IEHb: CTOUMOCTb144 44,2 52,0 1741 1355,4
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