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- A asnstoce PYKOBOJUTEJIb CII OPJIOBA
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cimmemane -~ -Bepcus: 12.0.1

JEHB 15
Broixon XuMHYECKHii cocTaB JHepre-
HauMmeHoBaHnue 0.1101a Tuteckast
BpyrTo, T Hetro, T Beaku, r Kupb, r | YriueBoasl, r TIeHHOCTE,
KKaJ
3aBTpak
KAIIIA PUCOBAS MOJIOYHA S 170 4,16 5,95 21,67 158,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 34 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLMAMMN) 5 41 37,4
9,96 13,95 46,37 353,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-IT'OJIHBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oben
CAJIAT 13 CBEKJIbI 30 0,45 1,8 2,45 27,3
CVYII MOCKOBCKHIT HA M/K CO
CMETAHOI 160/4 6,4 8,6 19,5 183,8
MAKAPOHHBIE U3JIEJIN
OTBAPHBIE 110 3,5 1,9 22,6 121,3
I'VJisI U3 MSICA T'OB 60 8,7 8,4 4,3 127,8
"CFOMHOT 13 C/d&C BUTAMHHOM 150 0.1 0.1 11,0 44.7
XJIEB MIITEHUYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
24,05 21,4 91,95 657,5
IMongunk
KHCEJIb 190 11,1 44,1
IIEHEHBE 20 15 2,0 14,9 83,4
1,5 2,0 26,0 127,5
Yoxkun
TIMPOXXKU ITEYEHBIE U3
I[PO)I()I(EBQFO "I:ECTA C 130 12,3 12,1 449 336,7
KAITYCTOU U SA1IIOM
YA C CAXAPOM 1,3 | 1,3 0,3 0 0,5 31
12,6 12,1 45,4 339,8
BCET'O 3A JIEHb: CTOUMOCTb146 48,61 49,55 219,82 1521,6
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