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C=RU, O=I'6OY OOL noc.
BepxHsasa NoacrenHoBka,
CN=[upektop MankuH B.1O.,
E=v_podstep sch_vlig@samara.e

YTBepxnaiw

JUPEKTOP

B.1O. MAJIKMH

du.ru

MEHIOHna 1.07.22

Slcim 12 gyacoB

JEHD 14
Bbixon XuMHYecKHii cocTaB Hepre-
HaunmeHoBaHue 011012 Thaeckasdt
Bpyrro, r | Herro, r Beakn, | Kupbl, | Yraesoasl, EHHOCTh,
r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA ITIIIEHHASIMOJIOYHA S 170 6,1 8,4 24,2 198,4
YA C MOJIOKOM 160 2,8 2,8 9,5 74,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLIUSIMI) 5 41 37,4
11,3 15,6 48,4 382,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ST'O/IHBII 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
O6en
CAJIAT "CBEKOIJIKA" 30 0,7 1,2 58 37,1
11 U3 CBEXEHN KAHVCT\I}I C
KAPTO(DEH“EM, T'OBAJVMHOU 1 160/9 7.3 8,1 17,0 167,4
CMETAHOU
A3Y ITIO-TATAPCKU C MACOM 160 11,7 11,7 31,2 277,2
KVOMHOT 13 CB sBJIOK C ACKOP K- 150 | 0,2 0,1 9.0 37.3
TOU
XJIEB MIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,5 21,5 86,6 630,86
Ioaauuk
KHUCEJIb 180 15,4 61,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
2,4 0,3 30,1 133,3
YikuH
KOTIJIETA PBIGHAS 3AIIEYEHAS C
OBOLIAMU 1 TOMATOM 225 208 6.2 1.2 168,1
YA C CAXAPOM 180 0,3 9,3 38,4
XJIEB PXXAHOH 20 1,3 0,2 8,5 40,8
CTOMMOCTbB140 22,4 6,4 25,0 247,3
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