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"Hlemckuii cao
"Connviuko" YrBep:xaaro
PYKOBOAUTEJIb CII
OPJIOBA C.A.
Oo="T'bO QEETENHOBKa
II, CN
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2023.0
MEHIO HA 09.08
6JJEHb
Boixon XHMMHUYecKHii cocTaB uepre-
HaunMmenoBaHnue 0J1101a TiHeckasdt
Bpyrro, Herro, Bemkn, r | JKupsy, r Yraesoasl, IEHHOCTD,
r r r KKaJ
3aBTpak
KAIITA MAHHAA MOJIOYHAA 170 52 8,3 19,1 1715
KO®EUHBIN HATTUTOK HA
MOJIOKE 160 3,6 3,7 11,2 93,5
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO CJIMB 5 41 37,4
10,4 16,3 40,1 350,0
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBBII 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oo0en
CAJIAT 13 CB. IIOMUOP 30 0,4 1,8 1,4 23,8
CVYII BEPMUIIEJIb HA KVP
BYJILOHE CO CMETAHOI 160/9 7.5 9.4 20.1 197.3
CBEKJIA TYILIEHAS 120 1,8 45 11,0 92,7
«EXUKW»KYPUHBIEB TOMATHOM
COYCE 60 12,0 10,4 6,9 169,5
KOMIIOT U3 C/® C ACKOP K-TOU 150 6,8 27,1
XJIEB IMIIEHUYHBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
26,6 26,7 78,3 663,0
IMonpguuk
BAPEHEI] 180 52 14,5 7,56 97,2
ITEYEHLE 20 15 2,0 14,9 83,4
6,7 6,5 22,46 180,6
YikuH
JIEHUBBIA TTUPOT U3 TBOPOT A 150 2,8 6,5 12,7 120,6
ABTIOKO 80 0,3 0,3 7,8 37,6




YA C CAXAPOM 180 0,3 9,3 38,4
34 6,8 29,8 196,6
BCEI'O 3A JJEHb:CTOUMOCTb144 47,6 56,4 180,76 14332
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