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YTBepxpgaro

AMPEKTOp

MBOY OOLL noc. BepxHsas NogctenHoBka

Acnu 12 yacos
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HanmeHoBaHue 6ntoaga Bbixop
B Xwupsbl, r | Yrnesoasl, r HEHHOCT,
enku, r pbl, Abl, KKan
3aBTpak
KYNEL MWEHHBLIN MOMOYHbLIN 170 6,8 9.1 25,2 210
KO®EWHBLIN HAMUTOK HA MOJNIOKE 160 3,2 2,7 10,5 80
BYTEPBEPO[ C MACITIOM 25 1,5 47 10,3 90
WToro 11,5 16,5 46 380
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBbIN | 103 0,5 0,1 10,4 44
Wtoro 0,5 0,1 10,4 44
Oben
CANAT W3 CB. OryrPLOB 30 0,3 1,9 1,4 25
L N3 CB. KAMYCTbI C $ACOJIbKO HA M/KCO CMETAHOW 160 3,5 3,3 13,1 96
KAPTO®ENBbHOE MKOPE 120 2,7 4.4 16,4 116
rynaw n3 MACA KypP 60 6,7 6,9 49 110
KOMMNOT N3 W3IOMA 150 0,2 12,6 52
XJ1EB MWEHUYHBLIN 28 2,1 0,2 14,1 66
XJTEB PXXAHOW 20 1,3 0,2 8,5 41
NToro 16,8 16,9 71 506
MongHuk
PAXEHKA 180 52 4.5 7,6 97
MNMPAHUNKN 30 1,8 1,4 22,5 110
WToro 7 59 30,1 207
YXuH
PbIBA 3ANEYEHAA C OBOLWAMU U TOMATOM 200 12,8 6,5 4,7 130
HAMUTOK NNMOHHbIN 180 6,3 26
XNEB PXKAHON 20 1,3 0,2 8,5 41
WToro 14,1 6,7 19,5 197
Bcero 49,9 46,1 177 1334

Lena: 157 pybuneit
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