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MEHIOHA04.04.23

Slcam 12 yacos

YTBepxnaw
PYKOBOJUTEJIb CIT
JI/CAIA»COJIHBIIIKO»

JEHD 18
Bobixon XHMMHUYecKHii cocTaB uepre-
Haumenopanne 6xmioxa Bpyrtro, Herro. r beaku, | Kupbl, | YraeBoasbl, 5:::35::,
r i r r r KKaJI
3aBTpak
OMJIET HATYPAJIbHbIN 170 7,1 9,1 1,4 116,0
KO®ENHBIN HAITUTOK 160 3,3 34 10,8 87,4
BATOH 25 2,0 0,3 12,3 59,5
MACIJIO (TIOPUIUSIMMU) ,CBIP 5/9 | 1,0/1,8 | 4,1/1,8 0 37,4/28,9
15,2 18,7 24,5 329,2
II 3aBTpak
SIBJIOKO 140 0,5 0,5 13,7 65,8
0,5 0,5 13,7 65,8
Oben
CAJIAT U3 KAPTO®.1 COJIEH.OT'YPITA 30 0,4 15 2,5 25,9
M;Agg(éﬁgiﬁgEﬁHﬂHrPAﬂcmﬂ HA 160/9 6,3 8,9 18,8 185,1
oo DBOE TOPE CTYILAMIOM 13 110/60 | 4,65/95 | 354,15 |  185/4,15 | 141/1032
KOMIIOT U3 CB.BUILIHU 150 6,8 27,1
XJIEB MIITEHAYHbBIN | 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOU 40 2,6 0,4 17,0 81,6
25,75 18,65 82,85 634,9
TMoaguuk
YAH C ITMMOHOM 180 03|0 10,4 43,7
BFATOH C CbIPOM 30/10 | 2,3/2,0 | 2,9/2,55 22,3/ | 125,1/32,0
4,6 5,45 32,7 200,8
Yixun
MOPKOBHGBGIE ITAJTOYKN 50 0,5 2,8 142
NHPOKH TIEUEHBIE 3 APOX. TECTA m|  eo| mi|  so| s
KUCEJIb MOJIOYHBII 180 4,3 4,8 25,1 160,9
13,8 15,9 84,9 539,7




| BCEI'O 3A IEHb: CTOMMOCTb149 | 5985 59,2 238,65 1770,4
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