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AMPEKTOp

Hapktiaa MoacTenHoska

Rnpnma- 12.1.0

XumMunyeckum cocTtaB SHepre-
HanmeHoBaHue 6noga Bbixopn Tuteckas
Benku, r | XKupsbl, r | Yrnesoabl, r HEHHOCT,
KKan
3aBTpak
CYMN MONOYHBIV MWEHHBLIN 180 6,5 7,5 28,1 205
KAKAO HA MOJIOKE 200 3,9 3,2 12,9 96
BYTEPBEPO[ C MACITIOM 40 2,6 5,1 18 129
Ntoro 13 15,8 59 430
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIV | 100 0,5 0,1 10,1 44
Wtoro 0,5 0,1 10,1 44
Oben
CAJNNAT W13 CB. NOMMNOOP 50 0,5 2,6 2,1 34
CYN BEPMULLENEBbLIA HA KYP.B-HE CO CMETAHOW 200 4,9 5,8 17,5 144
EXWKU KYPUHBIE B TOMATHOM COYCE 130 24,7 11,9 13 281
CBEKIJIA TYLWWEHAA 70 0,5 2,9 2,2 37
KOMIOT N3 C/dPYKTOB 180 8,7 35
XNEB PXKAHON 50 2 0,3 12,7 61
XNEB MWEHUNYHBLIN 37 2,8 0,2 18,6 88
Ntoro 35,4 23,7 74,8 680
MongHuk
BAPEHEL| 200 6,1 53 8,4 111
BA®JIA 50 3,7 4,7 36,6 204
WToro 9,8 10 45 315
YXuUH
PbIBA 3AMNEYEHAA MO- MOJIbCKA 180 0,6 0,6 14,7 71
COYC TOMATHbIN 50 15,5 18,5 42,6 399
YA C NIMMOHOM 200 4,8 5,2 23,2 160
XINEB PXKAHON 25 20,9 24,3 80,5 630
Bcero 79,6 73,9 269,4 2099
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