T'BOY OOl n.B.Iloocmenska "{emckuii cao

"Coanvruko"

MognucaH undposon

Yr1Bepxnarw

PYKOBOIUTEJIb CIT

OPJIOBA C.A.
MEHIO HA 02.02.23
Slcam 12 yacos
JAEHDb 9
Boixon XMMHUUYecKHii cocTaB uepre-
HauMeHnoBaHnmue 0J1101a raHeckasn
BpyrTo, Hertro, Benkn, r | upsi, 1 Yraesoapbl, LHEHHOCTD,
r r r KKaJ
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAJ U3 ITIIIEHA 1
PYICA "JIPYIKBA" 180 5,6 8,1 23,9 192,8
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,3 3,4 10,8 87,7
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (TTOPLIUSIMIN) 5 41 37,4
10,6 16,0 43,7 364,7
II 3aBTpak
SBJIOKO | 150 0,6 0,6 14,7 70,5
0,6 0,6 14,7 70,5
Ooben
CAJIAT U3 COJIEHOI'O OI'YPIHA U
JIVYKA 30 0,3 13 0,7 16,2
BOPII[ C KAITYCTOH,
KAPTO®EJIEM HA MHCOUKOCTHOM 160/9 6,8 8,3 19,0 183,5
BYJBOHE CO CMETAHOU
TPEUKA OTBAPHAS
PACCBITTUATAS C HOI[J'H/IBOI71 110/60 3,6//8,7 3,9/8,4 16,5/4,3 114,9/127,8
KOMIIOT M3C/® C ACKOP K-TOM 150 6,8 27,1
XJIEB MIIEHAYHBII 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,0 22,3 70,9 581,3
IMoaanuk
KHCEJIb 190 11,1 44,1
BATOH C CBIPOM 20/10 1,6/2,0 0,2/2,6 9,8/0 47,6/32,1
3,6 2,8 20,9 123,8
Yikun
CY®NE U3 PblbbI 170 20,6 7,8 158,7




COYC TOMATHBI C OBOIIAMI 30 0.8 1.9 41 37.2
YA C CAXAPOM 160 0,3 3,6 16,0
;?EB PKAHOH 13 0.2 8,5 40,8
BCEIO 23.0 9.9 17.2 211.9
BCEI'O 3A JAEHB: CTONMOCTD 144 60.8 516 167.4 1486.21
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