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MmgyfeBnaavmmp FOpbesuny/

XuMHUUYecKnuu cocTaB SHepre-
Tu4yeckas
HanmeHoBaHue 6ntoaga Bbixop
B Xwupsbl, r | Yrnesoasl, r HEHHOCT,
enkm, r pbl, Abl, KKan
3aBTpak
CYMN MOMNOYHbIV NWEHHbLIV 170 5,8 7 23,3 181
KAKAO HA MOJTIOKE 160 3,1 2,6 9,7 75
BYTEPBEPO[ C MACITIOM 35 2,2 49 14,9 113
WToro 1,1 14,5 47,9 369
Il 3aBTpak
COK ABJTOYHbIV | 100 0,5 0,1 10,4 45
NToro 0,5 0,1 10,4 45
Oben
CAJIAT U3 CBEX. NOMNOOP 30 0,3 1,9 1,4 25
CYMN BEPMULWENEBbLIA  HA KYP.B-HE CO CMETAHOW 160 2 3,6 13,8 96
CBEKIJIA TYLWWEHAA 60 9,6 10,9 8,3 172
EXXUKWN KYPUHBIE B TOMATHOM COYCE 120 6,8 27
KOMMNOT N3 C/PPYKTOB 150 1,3 0,2 8,5 41
XNEB NWEHNYHbIN 30 2 0,3 12,7 61
XJTEB PXXAHOW 40 15,2 16,9 51,5 422
MongHuk
BAPEHEL| 180 53 5,8 8,6 110
BA®DIA 20 1,6 0,2 9,8 48
WToro 6,9 6 18,4 158
YXuH
PbIBA 3AMNEYEHAA MO- NOJIbCKA 180 1,8 0,6 25,2 115
COYC TOMATHbIN 20 14,1 10,9 40,4 316
YA C IMMOHOM 180 0,3 7,3 30
XNEB PYXAHON 20 16,2 11,5 72,9 461
Bcero 49,9 49 201,1 1455
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