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I. Целевой раздел 

1.1. Обязательная часть 
Основная общеобразовательная программа дошкольного образования – образовательная программа   структурного подразделения   «Дет-

ский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка (далее – Программа) для общеразвивающих групп направлена на «созда-

ние условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития ини-

циативы и творческих способностей на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятель-

ности»
1
. Программа составлена с учѐтом требований Федеральной образовательной программы дошкольного образования (Приказ Ми-

нистерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования), Федерального образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 8 ноября 

2022 года №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерст-

ва просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», 

современных образовательных технологий. В программе использован модульный принцип построения, что не противоречит ст.13, ч.3 

Федерального Закона «Об образовании». 

 

По Уставу структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка (далее – ДОО) и Федерально-

му Закону «Об образовании» посещение ДОО обозначено с 2 месячного возраста детей. Однако в ДОО не созданы условия для развития 

воспитанников младенческого возраста. Поэтому Программа направлена на реализацию в общеразвивающих группах   в возрасте от 1 

года до 8 лет. Хотя в целевом разделе обозначены возрастные особенности развития воспитанников, имеющих отклонения в развитии 

(ТНР), для данной категории детей с ОВЗ разработана Адаптированные основная образовательная программа дошкольного образования. 

1.1.1. Пояснительная записка 

Цели реализации Программы:  
2
 

 

 

 
1
 ФГОС ДО п.1.5; п.1.6; 

2 ФОП ДО п.14.1; п.14,2 
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1.Повышение социального статуса дошкольного образования. 

2. Обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования 

3.Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к услови-

ям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения. 

4.Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

5.Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

        Цели достигаются через решение следующих задач: 

1.Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

2. Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО, равных возможно-

стей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, соци-

ального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 
3.Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм; милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемст-

венность поколений, единство народов России; создание условий для формирования целостного отношения к окружающему миру, становления 

опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4.Создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, раз-

вития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

5.Объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6.Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эс-

тетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосы-

лок учебной деятельности. 

7.Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей. 

8.Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

9.Построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей разви-

тия; 

10.создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных по-

требностей и индивидуальных возможностей; 



11.обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

12. Достижения на этапе ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ на-

чального общего образования. 

 

1.1.2  принципы и подходы к формированию программы
3,4

 

 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законный представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 

участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возраста, а также педагогических работников (далее вместе 

взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником  (субъектом ) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьѐй; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 
3

 ФГОС ДО п.1.4 

4
 ФОП ДО п.14.3 
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  При разработке Программы учитывались следующие подходы, базирующиеся на достижениях отечественной психологической и педагоги-

ческой науки, которая вобрала в себя критически переосмысленный мировой опыт и создала ряд фундаментальных собственных теорий. В 

ее основе: 

1. Дидактические принципы воспитания, обучения и развития детей дошкольного возраста (принципы научности, развития, развивающего 

образования, связи науки с практикой, систематичности и последовательности, доступности, наглядности, сознательности и активности в 

обучении, прочности и др.).  

2. Деятельностный подход к развитию ребенка и организации образовательного процесса (А.Н.Леонтьев, С.Л.Рубинштейн, А.В.Запорожец, 

П.Я.Гальперин, В.В.Давыдов и др.), который раскрывается через: 

 - принцип воспитания и обучения в деятельности – образовательный процесс основывается на собственной активности ребенка в совмест-

ной жизнедеятельности со взрослыми и сверстниками;  

- принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка. Через собственную активность и внутренние силы ребенок сам 

открывает новые знания, принимает решения, делает осознанный выбор;  

- принцип ориентации на зону ближайшего развития – обучение является движущей силой развития ребенка, или «обучение ведет за собой 

развитие», где обучение понимается в контексте понятия «зона ближайшего развития». Состояние развития никогда не определяется только 

его созревшей частью, или актуальным уровнем развития; необходимо учитывать и созревающие функции, или зону ближайшего развития, 

причем последней отводится главенствующая роль в процессе обучения, т.к. сегодняшняя зона ближайшего развития завтра станет для ре-

бенка уровнем его актуального развития.  

3. Фундаментальное положение Л.С. Выготского о ведущей роли обучения в развитии.  

4. Теория А.В.Запорожца об амплификации (обогащении) ребенка средствами разных «специфически детских видов деятельности». Это 

принцип обогащения развития, принцип, который противостоит идеологии «акселерации», идеологии резкого, искусственно интенсифици-

рованного развития ребенка. В теории амплификации детского развития подчеркивается самоценность дошкольного детства, непреходящее 

его значение. То, что ты здесь не доработал, уже не сможет возвернуться к ребенку, он будет развиваться дальше, уже без этой пропущенной 

основы. Очень важно обогащенное развитие всех сторон ребенка, а особенно развитие его эмоционального мира, его образного мышления, 

воображения.  

 

   1.1.3  характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста  ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, с.п. «Дет-

ский сад «Солнышко» 

    Основными участниками реализации Программы являются: воспитанники, родители (законные представители), педагоги. 

 Группы Возрастная категория Направленность групп 

Ранний   возраст   Группа раннего возраста 1- 3  лет Общеразвивающая 

1 младшая группа 2 - 3 года Общеразвивающая 

Дошкольный возраст Младший дошколь-

ный возраст 

2 младшая группа 3 -4 год Общеразвивающая 



Средний дошколь-

ный возраст 

средняя группа 4 - 5 лет Общеразвивающая 

Старший дошколь-

ный возраст 

старшая группа 5 - 6 лет Общеразвивающая 

Разновозрастная группа 5 - 7 лет Общеразвивающая 

 Старший дошколь-

ный возраст 

Разновозрастная группа 5-7 лет Компенсирующая 

    Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологиче-

скими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со 

своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. 

Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход и результаты её развития на последующих этапах жиз-

ненного пути человека. 

 

    
5
Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федера-

ции" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598). 

6
ФГОС ДО п.1.4 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации образовательного 

процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения. 

а) Характеристики особенностей развития воспитанников раннего возраста
7
 

Ранний   возраст  (1-3лет) 

Ранний возраст (от одного года до трех лет). Основная характеристика детей раннего возраста - ситуативность. Ребенок 

может думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной 

жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной активности ребенка. Активность проявляет-

ся в контексте определенной предметной ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый интере-

сен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления предметов, окружающих его. Именно предметная 

деятельность определяет формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, связанная с усвоением 

общественно-выработанных способов употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и 

эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с 

действием обследования предметов и построения на их основе целостных образов, а также формирование первых обобщений в 



виде сенсорных эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только тому, что затрагивает его 

эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку пре-

одолеть ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются основы успешного общения со сверстниками, 

инициативность, чувство доверия к сверстнику. Основным достижениям возраста является самосознание, положительная само-

оценка, первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок определяет себя как субъект собственных 

действий («Я сам»). Важна психологическая потребность в самостоятельности. 

 

Вторая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики 

набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 грам-

мов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

 

Функциональное созревание 

 
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и цен-

тральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, 

практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением ростовых про-

цессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает реф-

лекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у большинства детей 

ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может повторяться у многих из 

них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне 

болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга. 

 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического развития. Преимущественно 

формируется подкорковый уровень организации движения, включающий формирование ритма, 

темпа, тонуса. Все движения формируются на основании ритмической картины, соответственно, 

чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; чередование актив-

ности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два меся-

ца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять 

месяцев); пинать мяч (к двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют 



пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет 

часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершен-

на и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выпол-

нять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно ходьба со-

вершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, хо-

дят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Ис-

чезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые 

шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на 

горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают 

через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кро-

ме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных 

играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В пол-

тора года дети способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети 

все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согла-

сованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. Совершенствуется зрительное восприятие 

и становится ведущим. Вместе с тем, дети полутора – двух лет не могут одновременно восприни-

мать объект в целом и отдельные его части. В области восприятия происходит формирование пер-

цептивных действий и предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, 

обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-

действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов проис-

ходит на основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными дейст-

виями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые внешние действия. 

По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети приобретают спо-

собность принимать и одновременно перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание 

о части и целом. Появляются зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой 

обобщений. Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и 

семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 

двух до трех лет). 



В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: целенаправ-

ленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной регуляции. Особенности 

предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под предмет, функциональная сторона 

действия опережает операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика разви-

тия действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа действия - 

перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-

орудийные действия формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в 

формировании предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ре-

бенка, словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-

образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение со-

отношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных 

этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со следующими особенно-

стями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; активная речь своеобразна по 

лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев 

до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и словами, их 

обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года («взрыв наименова-

ний»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установ-

лена четкая зависимость между качеством языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и 

развитием его речи. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств 

и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формиро-

вать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. 

п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 

взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. 

Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 

использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко подмены их ис-

тинного значения. В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно 

и то же действие может относиться к разным предметам: 

«надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления 



является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка 

начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 

группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и малень-

кая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он ра-

вен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощен-

ные слова («ту-ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом от-

ношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), на-

полняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора года 

дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального окружения, 

и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые используют дети в своих 

играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе 

(один год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой специфическое манипу-

лирование предметом, сначала строго определенным, который показал взрослый, а затем и други-

ми. На втором этапе репертуар предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но 

и указание взрослого вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полу-

тора до трех лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную осо-

бенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), 

строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти дейст-

вия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепен-

но, из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные дейст-

вия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строи-

тельного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. 

Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мяг-

кие игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы 

уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 



Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, основными характеристиками которого 

являются: стремление привлечь внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; об-

ращение за поддержкой в случае неуспеха; отказ от 

«чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально важной является 

позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, призна-

ния позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: индивидуа-

лизация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются первые социальные эмоции, 

возникающие преимущественно по типу заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жиз-

ни у детей при направленной работе взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстни-

ками: появляется игра рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее 

при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных 

навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках друго-

го гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что де-

лать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в 

процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-игровые 

действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и 

они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе 

соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть 

еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции поведения. В речи появляются 

оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно 

есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется 

самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех 

сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая дру-

гим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 



Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. Разворачиваются ярко вы-

раженные процессы идентификации с родителями. Формируются предпосылки самосознания через 

осуществление эффективных предметных действий. 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков до 

95,7 см, у девочек – 97,3 см 

Функциональное созревание 

 
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и цен-

тральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности. 

Развитие моторики Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У мальчиков опережающее развитие 

крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опере-

жающее развитие мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции       Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- деловое общение ребенка со 

взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культур-

ных способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудий-

ные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ре-

бенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понима-

ние речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжа-

ют осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 

взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно воз-

растает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, кото-

рый начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
     Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные граммати-

ческие структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третье-

го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

     К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, 



величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего 

фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их 

с большими искажениями. 

     Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реально-

го действия  с предметами.  Размышляя об  отсутствующих людях  или предметах, дети начина-

ют использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления 

- способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их 

в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными пред-

метами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, 

чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение чело-

века в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети ста-

новятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена разви-

тием орудийных действий и речи. 

Личность.  

 

У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех 

лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до 



двух лет. 

 

Дошкольный возраст (3-8 лет) 
Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста 

является формирование произвольности психических процессов и поведения,формирование регуляторных основ психики. В до-

школьном возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. Ведущим позна-

вательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. Мышление ребенка опирается на способность опе-

рировать образами и представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, ребенок может пред-

ставлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая игру, 

рисование, конструирование, лепку представляют собой формы наглядного моделирования действительности. В продуктивных 

видах деятельности ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует формированию первой цело-

стной картины мира, схематического мышления, элементов логического мышления и творческих способностей. Ребенок познает 

мир человеческих отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности психики ребенка воз-

растают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым 

ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает представления о своих 

умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, определяющими успешное развитие личности, является по-

требность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, предпола-

гающей желание ребенка соответствовать нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст 

является крайне благоприятным для формирования нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей 

и просоциальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, 

справедливого распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, гражданской и этнической иден-

тичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно рассматривать как системные качества, определяю-

щие потенциал умственных способностей и развития личности ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность 

в общении со взрослыми и сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то есть, 

ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного, делового, личност-

ного общения. Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально значи-

мые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»),ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, 

действовать согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной регуляции поведе-



ния, высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что в 

дошкольном возрасте закладываются основы первичной картины мира, формируются социальные переживания, определяющие 

отношение ребенка к разным видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приобретает 

формирование представлений и положительного отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа 

жизни. Также, в современном социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, ин-

формационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

 
Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

 
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у маль-

чиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

 
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность форми-

рования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения термо-

регуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата проекционной и 

ассоциативной коры больших полушарий. 
Психические функции В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с не-

произвольной памятью, начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмо-

ционально значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах окружаю-

щего мира у ребенка интенсивно развивается образное мышление, воображение. Продолжается 

формирование речи, накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечает-

ся двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием (увидел яркое 

– обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Де-

ти от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсор-

ным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, спо-

собны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского 

сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помеще-



ниях образовательной организации 

Детские виды деятельности Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями познава-

тельной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами 

произвольного поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация раз-

вития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных отношений между 

людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 

Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного во-

площения данного стремления приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в дос-

тупной для него форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет 

нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра детей в три-

четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельно-

сти является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной форме, либо в паре, на-

рушение логики игры ребенком не опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются пер-

вичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети на-

чинают активно использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под руководством 

взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных 

построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой формой общения, начинает интенсивно 

формироваться внеситуативно-познавательная форма общения, формируются основы познаватель-

ного общения. Со сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать действия с дру-

гим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверст-

нику, преобладающее в раннем возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, 

где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное поведение, в основном, ре-

гулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указа-



ний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией тормо-

жения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, позволяющий 

предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, дифференцированная самооценка. Ре-

бенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок 

начинает сравнивать свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать кон-

фликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые 

 характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 17 кг в 

четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года 

до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

 
Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата ассоциативной ко-

ры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и межполушарных связей. Пра-

вое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются разли-

чия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. В четыре-пять лет интенсивно 

формируется произвольная память, но эффективность непроизвольного запоминания выше, чем 

произвольного. Начинает формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание 

преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация процессов 

восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется сис-

темой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями идентификации и при-

равнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования 

(в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить группы предме-

тов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной характеристикой мышления детей 

четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и 

расширением кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, гибкость. С четырех 



лет внимание становится произвольным, увеличивается устойчивость произвольного внимания. На 

пятом году жизни улучшается произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диа-

логическая речь. Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста харак-

терно словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грам-

матическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы познавательной актив-

ности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. 

Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает модели-

рование системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном возрасте в 

игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая речь. Конфликты чаще 

возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуаль-

ный, творческий характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается 

изобразительная деятельность. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельно-

сти, замысел смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные геометриче-

ские фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно конст-

руирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности действий. 

 Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук. 

Коммуникация и социализация В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности - 

внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-

пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. По-

вышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает фор-

мироваться ситуативно-деловая форма общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-

ролевой игры и совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер межлично-

стных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значи-

мость сверстника, ребенок болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, 

конфликтность со сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется 

стабильная структура взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус 

каждого ребенка. 



Саморегуляция В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных механизмов поведения. 

Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных видах деятельности) 

определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, 

опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных 

правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять роль планиро-

вания и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные эмоции (чувство стыда, сму-

щение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и др.). 

Личность и самооценка У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться дифферен-

цированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения 

своих результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное влияние на ха-

рактер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-

завтра, было-будет). 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет 

до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 
Функциональное созревание Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной координации 

позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных стереотипов. 

Психические функции В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запо-

минания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только ре-

шить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последо-

вательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняет-

ся. Основой развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. Формируются 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. Интенсивно формируется твор-

ческое воображение. Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креа-

тивность по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается ус-

тойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития 

словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ 



слова, что является основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей по-

ведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творче-

ская сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько 

детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается ре-

чью, соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение логики игры не 

принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более раз-

нообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию твор-

ческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу 

самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды деятельно-

сти в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется целеполагание, пла-

нирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятель-

ности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-

личностная форма общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возмож-

ность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. Со 

сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется 

возрастающим интересом к личности сверстника, появляются избирательные отношения, чувство 

привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает вы-

раженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием про-

социальных форм поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотно-

шений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что та-

кое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения ребен-

ка. Формируется произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять лич-



ными мотивами. 

Личность и самооценка Складывается первая иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки. Преобла-

дает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристи-

ки 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у 

мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в 

длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем тулови-

ще. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отвечают тре-

бованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо приспособ-

лены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает суще-

ственные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность необ-

ходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по 

сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным 

для сна детей старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биоме-

ханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к сложным 

пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как письму – 

отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие де-

тали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их кра-

соты, комбинации тех или иных черт. 

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому возрасту зна-

чительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, уравновешенность. 

В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой ис-

тощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» механиз-

мов восприятия. Формируется способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим 



характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные перестройки нейрофи-

зиологических механизмов организации системы восприятия позволяют рассматривать этот период 

как сенситивный для становления когнитивных функций, в первую очередь произвольного внима-

ния и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 

10-15 минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не 

только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (клас-

сификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной деятель-

ности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Форми-

руются основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, сериации, 

сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного внимания (до 30 

минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков родного языка, 

правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и после-

довательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов 

Детские виды деятельности Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, настоль-

ные игры). Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведе-

ние в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного пове-

дения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Де-

ти подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают конструирование из раз-

личного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности раз-

личных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными пред-

метами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному за-

мыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация В общении со взрослыми интенсивно проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В 



общении со сверстниками преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межлич-

ностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значи-

мость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно 

проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются 

стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы регулируют личные мотивы, 

«надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой 

деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка 

опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, актуализируется способ-

ность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произ-

вольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных 

механизмов регуляции постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень при-

тязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитив-

ной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая идентич-

ность, основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к своей семье, нацио-

нальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей 

культурой и страной); первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других 

людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 

        

  
7
Все весовые и ростовые показатели приводятся по данным исследовательской работы отечественных педиатров. 

(См.Сахно Л.В., Ревнова М.О., Колтунцева И.В. и др. К вопросу о современных стандартах показателей физическогораз-

вития (длины и массы тела) детей грудного возраста. РМЖ. Мать и дитя. 2019; 2(4): с.331-336. 

 
в) Психологические особенности детей с тяжѐлыми нарушениями речи 

Психолого-педагогическая характеристика детей с общим недоразвитием речи 



Общее недоразвитие речи - это различные сложные речевые расстройства, при которых нарушено формирование всех компонен-

тов речевой системы, относящихся к звуковой и смысловой стороне. 

В качестве общих признаков отмечаются позднее начало развития речи, скудный словарный запас, аграмматизм, дефекты произноше-

ния, дефекты фонемообразования. Недоразвитие может быть выражено в разной степени : от отсутствия речи или лепетного еѐ состояния до 

развѐрнутой, но с элементами фонетического и лексико – грамматического недоразвития. В соответствии с этим принято условное деление на 

уровни развития, при которых общим является значительное отставание в появлении активной речи, ограниченный словарный запас, аграмма-

тизм, недостаточность звукопроизношения и фонематического восприятия. Степень выраженности названных отклонений весьма различна. 

Основной контингент групп компенсирующей направленности для детей с ОНР имеет II и III уровни речевого развития. 

Дети с первым уровнем развития практически безречевые, их характеризует негативизм, отсутствие форм и средств общения. Социальная 

адаптация детей в связи с этим затруднена. Дети со вторым уровнем развития имеют уже определенный словарь общеупотребительных 

слов, владеют некоторыми грамматическими категориями. Их общая и речевая активность выше, чем у детей с первым уровнем, но по-

прежнему их характеризует недостаточная устойчивость внимания, трудности его распределения, слабость мнестической деятельности и т. 

д. Дети могут быть соматически ослаблены, они имеют недостатки двигательной сферы и другие специфические особенности. Дети с 

третьим уровнем развития достаточно свободно общаются, однако их речь далека от совершенства, что проявляется при попытках пользо-

вания развернутой связной речью. 

Речевая недостаточность сказывается и на развитии памяти. При относительно сохранной смысловой, логической у таких детей за-

метно снижены вербальная память и продуктивность запоминания по сравнению с нормально говорящими детьми. Дети часто забывают 

сложные инструкции (трех-четырех ступенчатые, опускают некоторые их элементы и меняют последовательность предложенных заданий. 

Нередки ошибки дублирования при описании предметов, картинок. 

У ряда детей отмечается низкая активность припоминания, которая сочетается с ограниченными возможностями развития познава-

тельной деятельности. 

Связь между речевыми нарушениями детей и другими сторонами их психического развития обуславливает некоторые специфические 

особенности их мышления. Обладая в целом полноценными предпосылками для овладения мыслительными операциями, доступными их 

возрасту, дети, однако, отстают в развитии наглядно-образного мышления, без специального обучения с трудом овладевают анализом и син-

тезом, сравнением. Для многих детей характерна ригидность мышления. 

Детям с недоразвитием речи, наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций, при-

суще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы. У значительной части детей двигательная недостаточность выражается в виде 

плохой координации сложных движений, неуверенности в воспроизведении точно дозированных движений, снижении скорости и ловкости 

их выполнения. Наибольшие трудности представляет для детей выполнение движений по словесной инструкции и особенно серии двига-

тельных актов. Дети отстают от нормально развивающихся сверстников в точном воспроизведении двигательного задания по пространст-

венно- временным параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его составные части. Например, детям трудны 

движения перекатывания мяча с руки на руку, передачи его с небольшого расстояния, удары об пол с попеременным чередованием, прыжки 

на правой и левой ноге, ритмические движения под музыку. Типичным является и недостаточный самоконтроль при выполнении задания. 

У детей с ОНР наблюдаются особенности в формировании мелкой моторики пальцев рук. Это проявляется в недостаточной коорди-

нации пальцев рук (например, при расстегивании и застегивании пуговиц, завязывании и развязывании шнурков, лент и т. д.). Названные 



отклонения в двигательной сфере наиболее ярко проявляются у детей с дизартрией. Однако, нередки случаи, когда указанные трудности ха-

рактерны и для детей с другими патологическими формами аномалий. 

Психолого-педагогическая характеристика детей с фонетико-фонематическим недоразвитием речи 

Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН) – нарушение процессов формирования произносительной системы родного 

языка у детей с различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и произношения фонем. 

Речь детей с ФФН характеризуется неправильным произношением звуков: пропусками, искажениями, заменами. Количество нару-

шенных звуков у ребенка с ФФН может быть достаточно большим — до 16—20 звуков. Такие нарушения звукопроизношения у детей непо-

средственно обусловлены несформированностью у них фонематического слуха. 

Нередко отдельные дети с ФФН затрудняются в произношении слов со сложной слоговой структурой и со стечением согласных, а 

также предложений, содержащих подобные слова (это относится в первую очередь к малознакомым и трудным словам). При проговаривании 

такого лексического материала они искажают звуко-слоговой рисунок слов: опускают слоги, переставляют их местами и наменяют, могут 

пропустить или, наоборот, добавить звук внутри слога и т.д. 

Помимо указанных выше нарушений речевого (вербального) характера, отдельно следует охарактеризовать возможные особенности в 

протекании высших психических функций у детей с ФФН: 

Внимание у таких детей может быть неустойчивым, нестабильным и иссякающим, а также — слабо сформированным произвольное внима-

ние, когда ребенку трудно сосредоточиться на одном предмете и по специальному заданию переключиться на другой. Объем памяти 

может быть сужен по сравнению с нормой. При этом ребенку понадобится больше времени и повторов, чтобы запомнить заданный матери-

ал. Отмечаются особенности в протекании мыслительных операций: наряду с преобладанием наглядно-образного мышления дети могут за-

трудняться в понимании абстрактных понятий и отношений. Скорость протекания мыслительных операций может быть несколько замед-

ленной, вследствие чего может быть замедленным и восприятие учебного материала и т.д. Исходя из перечисленных особенностей высшей 

нервной деятельности, дети с ФФН в педагогическом плане характеризуются следующим образом: поведение может быть нестабильным, с 

частой сменой на строения; могут возникать трудности в овладении учебными видами деятельности, т.к. на занятиях дети быстро утомляют-

ся, для них сложно выполнение одного задания в течение длительного времени; возможны затруднения в запоминании инструкций педагога, 

особенно — двух-, трех-, четырехступенчатых, требующих поэтапного и последовательного выполнения; в ряде случаев появляются особен-

ности дисциплинарного характера. 

 

Психолого-педагогическая характеристика детей с заиканием 

Речевое нарушение при заикании не ограничивается только судорожными спазмами мышц, участвующих в акте речи. Неврологиче-

ский механизм заикливой речи в ряде случаев осложняется рядом психолого-педагогических особенностей, возникающих в эмоционально-

волевой сфере и характере заикающегося человека. 

Уже в дошкольном возрасте могут отмечаться в разной степени психологические особенности у детей (Ю. А. Флоренская, В. С. Ко-

чергина, М. Е. Хватцев и др.): повышенная возбудимость или заторможенность, неуравновешенное поведение, истерические реакции, тре-

вожность, страхи, робость, стремление к уединению. 

Особенности произвольной деятельности, повышенная возбудимость, лабильность нервных процессов или их заторможенность, неус-

тойчивость и истощаемость психических процессов, пониженная способность к отсроченной реакции у заикающихся ведут к отставанию в 



развитии регуляторной функции внутренней речи, и в целом, неблагоприятны для овладения развитыми формами речевой коммуникации. 

При характеристике экспрессивной речи заикающихся детей В.И.Селиверстовым (2001) отражены следующие ее особенности: нарушение 

плавности, темпа и частично мелодики. Речь прерывиста, с необоснованными паузами, повторениями, а то и вовсе трудным произнесением 

отдельных звуков, их сочетаний, или просто затрудненное начало фраз;   речевые уловки в виде вспомогательных звуков, их сочетаний или 

слов (эмболофразия); ограничение речевой активности у многих детей, снижение общения с окружающими, что говорит об определенных 

нарушениях коммуникативной функции речи; недостатки произношения звуков, неправильное употребление слов, построение фраз и пр. 

Неправильная речь заикающихся и особенности их поведения сказываются на развитии игровой деятельности дошкольников. Они 

чаще выступают в роли зрителей или берут на себя подчиненные роли, отказываются от игр со сверстниками. Иногда, наоборот, в играх 

проявляются повышенная фантазия, резонерство, не критичность к своему поведению. Чувство собственной неполноценности может поро-

ждать неправильное отношение заикающегося ребенка к коллективу сверстников, лишает его радостного настроения. Недостаточно развитая 

речь, возможные нарушения движений затрудняют полноправное участие заикающихся детей в играх, способствуют фиксации на своем де-

фекте. 

У детей с заиканием отмечается патология моторных функций, выраженная в разной степени: от недостаточности координации и 

подвижности органов речевой артикуляции до нарушения статической и динамической координации рук и ног. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы
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     В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Федеральной программы пред-



ставлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завер-

шению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как 

основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных достижений воспитанников на разных 

возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- исторической психологии, дошкольное дет-

ство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст 

(от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» имеют условный харак-

тер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критиче-

ских периодов. По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристи-

ки развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине 

высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 
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Планируемые результаты освоения  Программы 
В раннем возрасте 

К одному году: 

 

- ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания, 

манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

- ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на общение со взрослым; 



- ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на знакомых людей, имена близких родственников; 

- ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, регулирующие поведение (можно, нельзя и др.); 

- ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, дай, бах, на), которые несут смысловую нагрузку; 

- ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; ребенок проявляет интерес к животным, птицам, ры-

бам, растениям; 

- ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, прислушивается к звучанию разных музыкальных инструментов; 

- ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, выполняет действия, направленные на получение резуль-

тата (накладывает кирпичик на кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и закрывает дверцы шкафа, 

рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и др.); 

- ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, кормит собачку, качает куклу и т.п.); 

К трем годам 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым 

простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; 

- ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из --4-х слов и более, включенной в общение; 

может обращаться с вопросами и просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; 

- ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; ребенок понимает и выполняет простые поручения 

взрослого; 

- ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

др.); 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; 

- ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

- ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные по-

стройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в ка-

кой последовательности продвигаться к цели; 



- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повсе-

дневном обиходе; 

- ребенок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не только их последователь-

ность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить 

куклу»). 

 

В дошкольном возрасте 

К четырем годам 

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к от-

дельным двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические дви-

жения под музыку; 

- ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, 

прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и т.п., соблюдает требования гигиены, имеет первичные пред-

ставления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложе-

нии в роде, числе и падеже, повторяет за педагогом рассказы из 3-4-х предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, 

использует речевые формы вежливого общения; 

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запо-

минает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 



- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в об-

щении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окру-

жения, задает вопросы констатирующего характера; 

- ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и ком-

ментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием нескольких 

цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для соз-

дания постройки с последующим ее анализом; 

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, передает их в движении; ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из 

нескольких эпизодов; 

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, расска-

зов, передает интонацию и мимические движения. 

 

К пяти годам: 

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения хорошего результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики 

рук активно и с интересом выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность; 

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 



охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

- ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста»; 

- ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к по-

знавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к положительным 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет со-

чувствие; 

- ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению воспитателя может договориться с детьми, стремится 

к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 

- ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

- ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

- ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов поискового характера; 

- ребенок имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается 

в деятельность экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и ка-

чества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

указанием характерных признаков; 

- ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и активными, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи; 

- ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

- ребенок способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов; 

- ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства дейст-

вия, поступки, события; 

- ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 



- ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.); 

- ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и изо-

бразительными умениями; 

- ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы заместители, предлагает иг-

ровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игро-

вой обстановки; 

- ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игруш-

ками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

- ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некото-

рых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в за-

данном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упраж-

нений; 

- ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать 

знакомую подвижную игру; 

- ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, мотиви-

рован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

- ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициа-

тиву в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или об-

разцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, про-

являет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые 

нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского 

сада; 



- ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

- ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает 

пути решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; 

- ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах деятельности, де-

монстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; различает 

виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способ-

ности; 

- ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-

досуговых мероприятий; 

- ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

- ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

 

 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной    программы 

 
К концу дошкольного возраста: 

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 



ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в туристиче-

ских пеших прогулках, осваивает простейшие туристические навыки, ориентируется на местности; 

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей двигательной деятельности; 

- имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, 

как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью ок-

ружающих, стремится оказать помощь и поддержку заболевшим людям; 

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать инте-

ресы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными спо-

собами; 

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор соци-

ально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе; 

- ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 
окружающем мире; способен самостоятельно; 

- придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей;  

- склонен наблюдать, экспериментировать; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из об-

ласти естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 



- ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета 

в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 
- ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки ли-

тературных героев; 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изо-

бразительной, театрализованной деятельности; 

- ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

- ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; ис-

пользует различные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам 

и развлечениям, художественных проектах; ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой 

ситуации; 

- ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управлять персонажами в режиссѐрской иг-

ре; 

- ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением 

правил всеми участниками; 
- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные предпо-

сылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 

 

 

Воспитанники с ФФНР 



Дети 5-6 лет -правильно артикулировать звуки речи в различных фонетических позициях и формах речи; 

-четко дифференцировать изученные звуки; 

-называть   последовательность слов   в    двухсловном предложении и звуков в трёхзвуковых словах; 

-находить в ряду слов     слова с заданным звуком, определять место звука   в трёхзвуковых словах; 

-составлять слово из трёх последовательно названных звуков; 

-различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение» на практическом уровне; 

-овладеть   интонационными   средствами   выразительности речи. 

-отвечать на вопросы по содержанию текста, пересказывать короткие тексты. 

-составлять рассказы по картине, серии картин; 

-читать слоги и короткие слова из знакомых букв. 

Дети 6-7 лет 

 

Правильно артикулировать звуки речи в различных позициях; 

-четко дифференцировать изученные звуки; 

-различать понятия «звук», «твердый звук», «мягкий звук», «глухой звук», «звонкий звук», «слог», «предложение» на прак-

тическом уровне; 

-называть последовательность слов   в   предложении, слогов и звуков в словах; 

-производить элементарный звуковой анализ и синтез 3 - 5 звукового слова; 

-читать слова и короткие предложения; 

-отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и пересказывать тексты; 

- составлять рассказы-описания, рассказы по сюжетной картине, по серии сюжетных картин; 

- овладеть элементами письма (печатный шрифт). 

 

Воспитанники с ОНР 

Дети 5-6 лет - соотносить предметы с их качественными признаками и функциональным назначением;  

- узнавать по словесному описанию знакомые предметы;  

- сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым признакам;  

- понимать простые грамматические категории: единственного и множественного числа существительных, повелительного и 

изъявительного наклонений глаголов, именительного, родительного, дательного и винительного падежей, некоторых про-

стых предлогов;  

- фонетически правильно оформлять согласные звуки ([п], [б], [м], [т], [д], [н], [к], [х], [г]), гласные звуки первого ряда ([а], 

[о], [у], [ы], [и]);  

- воспроизводить отраженно и самостоятельно ритмико-интонационную структуру двух- и трехсложных слов из сохранных и 

усвоенных звуков;  

- правильно употреблять в самостоятельной речи отдельные падежные окончания слов, используемых в рамках предложных 



конструкций;  

- общаться, используя в самостоятельной речи словосочетания и простые нераспространенные предложения («Мой мишка», 

«Можно (нельзя) брать», «Маша, пой», «Маша, дай куклу» и проч.) 

Дети 6-7 лет 

 

- понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной нормы;  

- фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи;  

- правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной речи;  

- пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и сложными предложениями, владеть навыками объе-

динения их в рассказ;  

- владеть элементарными навыками пересказа;  

- владеть навыками диалогической речи;  

- владеть навыками словообразования: продуцировать названия существительных от глаголов, прилагательных от существи-

тельных и глаголов, уменьшительно-ласкательных и увеличительных форм существительных и проч.;  

- грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии с нормами языка. Падежные, родовидовые 

окончания слов должны проговариваться четко; простые и почти все сложные предлоги - употребляться адекватно;  

- использовать в спонтанном общении слова различных лексико-грамматических категорий (существительных, глаголов, на-

речий, прилагательных, местоимений и т. д.);  

- владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых букв, слогов, слов и коротких предложений в преде-

лах программы. 
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Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – это особый вид профессиональной деятельно-

сти, позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные обра-

зовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организа-

цию образовательной деятельности. 



Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завер-

шающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной 

обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во 

ФГОС ДО указано, что при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагно-

стика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ре-

бенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно Организацией. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требо-

ваниями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования заданы как целевые ориенти-

ры дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга). Они 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – это особый вид профессиональной дея-

тельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и орга-

низацию образовательной деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завер-

шающим этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной 

обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО. Во 

ФГОС ДО указано, что при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что педагогическая диагно-

стика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития ре-

бенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно Организацией. 



Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими требо-

ваниями ФГОС ДО: 

планируемые результаты освоения основной образовательной программы дошкольного образования заданы как целевые ориенти-

ры дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

на разных этапах дошкольного детства; 

целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга). Они 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Ре-

зультаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных за-

дач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется Организацией. Оптимальным является ее проведение на на-

чальном этапе освоения ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (старто-

вая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При 

проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе малоформа-

лизованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ 

по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать 

специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблю-

дает за поведением ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и дошкольного воз-

раста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели 

возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может уста-

новить соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой образовательной области. 



В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и инициатив-

ность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность 

выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о про-

явлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой 

фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, отразив показатели воз-

растного развития ребенка, критерии их оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализиро-

вать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, которые позволяют выявить причины по-

ступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности 

и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, ра-

бот по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую деятельность воспитанников, составляет инди-

видуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образователь-

ный процесс. 

 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные 

специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его ро-

дителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологиче-

ского сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 
Педагогическая диагностика проводится с помощью методического пособия Ю. В. Карповой «Педагогическая диагностика индивиду-

ального развития ребенка 3-7 лет». Подобранные диагностические методики позволяют оценить уровень физического, социально-

коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического развития ребенка оптимально в короткие сроки (примерно за 

1 - 1,5 недели) путем использования методов, обеспечивающих объективность и точность получаемых данных. 



Педагогическая диагностика развития детей группы раннего возраста (1 - 3 года) Программа «Первые шаги» 
 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
         Актуальность выбора содержания вариативной части определяется образовательными потребностями и интересами воспитанников и 

членов их семей, а также возможностями педагогического коллектива учреждения и условиями, созданными в детском саду. 

 

    Часть Программы,   формируемая участниками образовательных отношений ,  основана на реализации:  

 Расширение содержания образовательной области «физическое развитие» «Горизонтальный пластический балет» (ГПБ) 

Пояснительная записка 

Горизонтальный пластический балет (Н. Н. Ефименко) -это новая система физического воспитания, спортивной тренировки кор-

рекции, оздоровления и творческого самовыражения детей. Выполняя программу горизонтально - пластического балета, занимаю-

щиеся как бы погружаются в особый мир движений, музыки, образов, порождающих соответствующие ассоциации. Новизна данной 

физкультурно-оздоровительной программы заключается в комплексном решении задач оздоровления. Применение в физкультурно-

образовательной работе ДОУ методики горизонтального пластического балета гарантирует детям правильное развитие функциональных 

систем организма, красивую осанку, лёгкую походку, является профилактикой нарушения осанки. Методика этой технологии заключает-

ся в том, что все упражнения выполняются в лежаче – горизонтированных позах (упражнения в положении лёжа на спине, на животе, 

ползание по-пластунски, на средних и высоких четвереньках, упражнения в положении сидя, на низких и высоких коленях). Не исключают-

ся движения и в положении стоя. Таким образом, в этой форме работы акценты переносятся с традиционных танцевально-оздоровительных 

движений – в горизонтированный, четырёхопорный вектор, относительно медленный, плавный стиль движений под музыку. В горизонталь-

но-пластическом балете естественная красота движений, изящество, законченность, выразительность. Все упражнения сопровождаются тек-

стом-сказкой, которая позволяет тренировать тело, развивать интеллект и формировать у детей необходимые духовные качества. Суть дан-

ной программы заключается в том, что педагог вместе с детьми при помощи движений, их рисунка показывают окружающий нас мир.  

а) Цель «ГПБ»: 

Укреплять здоровье детей и развивать их физические качества. 

Задачи: 

- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания и кровообращения, сердечнососудистой и нервной сис-

тем организма, опорно-двигательного аппарата; 

- формировать правильную осанку и укреплять мышечный корсет; 

- развивать гибкость, пластичность, грациозность и изящество в движениях; 



- закаливать организм; 

- развивать положительное отношение к окружающему миру; 

- формировать у детей необходимые духовные качества; 

- содействовать творческому самовыражению детей. 

Задачи горизонтального пластического балета соответствуют целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования, о 

которых говорится в ФГОС ДО: 

1. ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности;  

2.  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими;  

3.  ребенок способен к волевым усилиям; 

4.  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру. 

б) Принципы и подходы: 

1. оздоровительные – содействие разумному физическому развитию ребенка, предупреждении и преодоление различных отклонений в 

двигательном развитии и здоровье детей, лечебное воздействие (закаливание, гибкость суставов, дыхательная и сердечнососудистая сис-

темы, заряд бодрости)  

2.  развивающие – развитие необходимых двигательных качеств (выносливость, бодрость, сила, ловкость, гибкость), развитие координа-

ции движений, формирование правильной осанки, красивой фигуры,  

3.  обучающие – содействие естественному формированию основных движений у детей и организация условий для их совершенствования, 

развитие музыкального слуха, ритмичности. 

в) Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста: 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упруго-

сти, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливы-

ми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные 

физические упражнения.  У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без специальных указаний взрос-

лого, могут выполнить ряд движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений). 

 Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных и спортивных играх соревновательного ха-

рактера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей 

команде («мы выиграли, мы сильнее»).  



Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет куль-

турно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

 дети уверенно владеют элементами техники всех бытовых движений; 

 способны к самостоятельным, точным, ловким движениям, производимым под музыку в группе детей; 

 способны освоить и правильно реализовать сложнокоординированные действия при ходьбе на лыжах, катании на коньках, велосипе-

де и т. п. 

 способны выполнять сложнокоординированные гимнастические упражнения, 

способны к координированным движениям пальцев, кисти руки при выполнении бытовых действий, при работе с конструктором, мо-

заикой, при вязании и т. п. 

 дети способны к выполнению простых графических движений(вертикальных, горизонтальных линий, овалов, кругов и т. п.) 

 способны к волевой регуляции поведения (на основе внутренних побуждений и установленных правил) 

 способны проявить настойчивость, преодолевать трудности 

 Планируемые результаты освоения «ГПБ» 

Реализация дополнительной физкультурно-оздоровительной программы предполагает следующие результаты: 

 

1. Укрепление здоровья ребёнка. 

2. Закаливание организма. 

3. Полноценное физическое и психическое развитие. 

4. Естественное развитие организма ребёнка, функциональное совершенствование его органов и систем. 

5. Укрепление осанки. 

6.  Улучшение гибкости, пластичности, координации, общей выносливости. 

7.  Умение согласовывать движения с музыкой. 

8.   Развитие интеллекта и творческого самовыражения. 

Оценочные материалы: Н. Н. Ефименко. Двигательно-игровая деятельность. Дрофа, 2015 г. 

 Углубление образовательной области «социально-коммуникативное развитие». «Тропинка в экономику» 

а) Пояснительная записка. 

Основная цель программы — формировать у дошкольника умения: 

— понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей); 



— уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

— осознавать на доступном ему уровне взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в зависимости от его каче-

ства», видеть красоту человеческого творения; 

— признавать авторитетными качества человека-хозяина, этическую и экономическую значимость которых следует сегодня возрождать: бе-

режливость, экономность, рациональность, деловитость, трудолюбие и вместе с тем щедрость, благородство, честность, отзывчивость, со-

чувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

— правильно вести себя в реальных жизненных ситуациях, развивать разумные потребности. 

б) Принципы (учёт возрастных, индивидуальных, психических особенностей старших дошкольников, их интереса к экономическим явле-

ниям как к явлениям окружающей действительности, комплексный подход к развитию личности дошкольника, который выражается в тес-

ной связи этического, трудового и экономического воспитания) соответствуют федеральному государственному образовательному стандар-

ту дошкольного образования (далее — ФГОС ДО). Содержание программы способствует социально-коммуникативному и познавательному 

развитию детей. 

       Программа состоит из четырёх блоков (разделов), связанных между собой задачами и содержанием: «Труд — продукт (товар)», 

«Деньги, цена (стоимость)», «Реклама: желания и возможности», «Полезные навыки и привычки в быту — тоже экономика».  

Программа состоит из 4 блоков: 

1. Труд – продукт (товар) 

2. Деньги, цена (стоимость) 

3. Реклама: желания и возможности. 

4. Полезные навыки и приемы в быту – тоже экономика. 

Диагностический инструментарий представлен в методическом пособии. В диагностике предусмотрены вопросы и задания по каждому из 

четырёх блоков программы. При этом выделены три группы критериев: содержательный, операционально-деятельностный и мотивацион-

ный 

в) Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста: 

По данным исследований, между пятью и шестью годами у ребёнка формируются определённые понимание и оценка социальных явле-

ний, ориентация на оценочное отношение взрослых через призму конкретной деятельности. В этот период отчётливо проявляется готов-

ность ставить себя на место другого человека и видеть вещи с его позиции, учитывая не только свою, но и чужую точку зрения. Эти особен-



ности сознания старших дошкольников убедительно доказывают возможность и необходимость приобщения их к истокам экономики. Эту 

сферу деятельности человека обычно соотносят с понятием «выгода», которое как раз и обнаруживается в поведении детей 5–7 лет. Ребёнок 

начинает осознавать суть понятий «выгодно — не выгодно», «выигрыш — проигрыш», эмоционально воспринимает ситуации «успеха» и 

«неуспеха». Взрослые ежедневно сталкиваются с ситуациями не всегда честного обмена — «детского бартера»: ребёнок пытается схитрить, 

обмануть, выгадать. Это тот важный настораживающий сигнал осознанного отношения к ценности вещи, осознаваемых ребёнком сути цен-

ности и самого факта нечестного обмена. 

Планируемые результаты освоения программы. 

Содержательный критерий 

 Адекватно употребляет в играх, общении со сверстниками и взрослыми, на занятиях знакомые экономические понятия. 

 Знает и называет разные места и учреждения торговли (рынок, магазин, палатка, ярмарка, супермаркет и др.). Знает, что торговаться 

можно только на рынке, а в магазинах нельзя. 

 Знает российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья. 

 Понимает суть обмена денег для предстоящего путешествия. 

 Знаком с понятием «банк», назначением банка. 

 Знает несколько новых профессий, содержание их деятельности (менеджер, программист и др.); профессии рекламного дела (рекла-

модатель, рекламоизготовитель, участники рекламной деятельности и др.). 

 Знает и называет разные виды рекламы (печатная, радио- и телереклама, на транспорте, объявления, рекламные щиты, рекламные ро-

лики и др.). 

 Операционально-деятельностный критерий 

 Адекватно ведёт себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном окружении. 

 Тревожится, переживает в случае поломки, порчи вещей, делает попытку исправить свою или чужую оплошность. 

 Любит трудиться, делать полезное для себя и радовать других.  

 Умеет вести себя в учреждениях торговли (не кричит, не клянчит, обсуждает с родителями возможность желаемой покупки). 

 Бережно, рационально, экономно использует всё, что предоставляется для игр и занятий (бумага, карандаши, краски, игрушки, игры и 

др.). 

 Следует правилу: «Не выбрасывай вещь, если можно продлить её жизнь. Если вещь тебе не нужна, лучше отдай её, подари другому 

человеку». 

 С удовольствием делает подарки другим и испытывает от этого радость. 

 Мотивационный критерий 



 Проявляет интерес к экономической деятельности взрослых (знает, кем работают родители, чувствует заботу о себе, радуется новым 

покупкам). 

 Объясняет состояние бедности и богатства. 

 Осознаёт смысл базисных качеств экономики.  

 Переживает в случае порчи, поломки вещей, игрушек. 

 Сочувствует и проявляет жалость к слабым, больным, старым людям, живым существам, бережно относится к природе. 

 С удовольствием помогает взрослым, объясняет необходимость оказания помощи другим людям. 

Оценочные материалы: А. Д. Шатова «Тропинка в экономику», Вентана – Граф 2015 г. 

 

 расширение содержания образовательной  области «Художественно-эстетическое  развитие»   «Рисуй как…..» для   ознаком-

ления с изобразительным искусством, реализации  самостоятельной деятельности детей старшего дошкольного возраста. 

Цель: развитие художественно-творческой активности детей дошкольного возраста на основе эстетического восприятия произ-

ведений искусства. 

Задачи:  
1. формировать устойчивый интерес дошкольников к искусству, 

2. Различать виды и жанры изобразительного искусства, выделять выразительные средства каждого вида искусства, понимать 

язык искусства. 

3. Знакомить с творчеством русских художников, с некоторыми произведениями мирового искусства. 

4. Способствовать познанию окружающего мира (быта, труда людей, природы), посредством знакомства с произведениями изо-

бразительного искусства.  

5. Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях. 

6. Познакомить дошкольников с изобразительными терминами  - холодный и теплый тон, свет, тень, краски яркие, сочные, раз-

мытые, прозрачные, насыщенные, цветовые пятна, гамма цветов; словами, которые связаны с композицией картины – план 

картины, линия, движение. 

7. Воспитывать различные чувства, закладывать основу представлений о нравственно-эстетическом идеале, учить сравнивать 

свой опыт с опытом людей, изображенных художником, учить видеть в живописи красоту человеческих поступков, взаимоот-

ношений.  

8. Развивать эстетический вкус дошкольников: понимать красоту сочетания красок, линий, видеть ритмичность в картине; видеть 

красоту пейзажа, натюрморта, выразительное лицо на картине. 

9. Расширять социокультурный опыт ребенка, его взаимодействие с другими людьми, природой и обществом.  

10.  Развивать природные задатки, творческие способности дошкольников. 

          Принципы: 

- принцип научности; наука как источник системы  фактов, понятий и закономерностей; 

- принцип доступности; определяет степень сложности учебного материала, его объем, формы методы обучения; 



- принцип систематичности; все знания усваиваются постепенно и упорядоченно в соответствии с возрастными возможностями их раз-

вития; 

- принцип сознательности; личное убеждение детей в процессе активного приобретения знаний, их творческая переработка; 

- принцип  наглядности; усвоение  знаний через непосредственные наблюдения за предметами и явлениями, путем чувствительного вос-

приятия; 

- принцип пропедевтики; указывает на организацию предварительной подготовки детей к приобретению новых знаний; 

- принцип преемственности; учет уровня актуального развития и ориентация на зону ближайшего развития; 

- принцип личностного подхода; стимулирование развития и саморазвития каждого ребенка с опорой на сильные качества его личности; 

- принцип деятельностного подхода предполагает предметно- практическую деятельность детей. 

Планируемые результаты: 

 Ребенок проявляет бережное отношение к произведения искусства и памятникам культуры, эстетически привлекательным объектам, 

музейным сокровищам; высказывает желание принимать участие (посильное) в их сохранении. 

 Ребенок проявляет устойчивый интерес к освоению искусства (к красивым объектам, произведениям искусства разных видов и жан-

ров, задает вопросы о произведениях (образах, средствах выразительности, авторах). 

 Ребенок эмоционально откликается на художественный образ произведений. В процессе восприятия произведений искусства обраща-

ет внимание на средства выразительности живописного и графического искусства, архитектуры, декоративно-прикладного искусства, 

архитектуры, декоративно-прикладного искусства и на их основе более глубоко понимает художественный образ (на доступном до-

школьникам уровне). Дает эстетическую оценку предметов и явлений окружающего мира, произведений искусства. 

 Ребенок знает некоторые известные произведения живописи и графики 

 Ребенок узнает и эмоционально откликается на рассматриваемые ранее произведения, эстетические объекты; размышляет, комменти-

рует. 

 Ребенок различает,  называет произведения по видам искусства. Имеет представление и поясняет некоторые отличительные особен-

ности живописи, графики; жанров (пейзаж, натюрморт, портрет, жанровая живопись);  имеет представление о творческих професси-

ях, их значении, особенностях. 

 Ребенок понимает и использует в речи слова, обозначающие эстетические категории, виды и жанры искусства, некоторые средства 

выразительности, изобразительные материалы и техники, название творческих профессий. 

 Ребенок стремится высказывать суждения по поводу увиденного, привлекать собственный опыт (ссылаться на собственный опыт). 

Высказывает предпочтения, собственное понимание художественного образа, настроения произведения и т.п. Проявляет исследова-

тельское поведение, инициативу и самостоятельность в процессе освоения искусства, восприятия эстетически привлекательных объ-

ектов, собственной творческой эстетической деятельности; отражает впечатления, ассоциации в разных видах деятельности. 

 Ребенок проявляет интерес к посещению музея, картинной галерее, имеет некоторые представления о музее, понимает необходимость 

соблюдения некоторых правил поведения; стремиться к бережному отношению к музейным предметам. Проявляет хороший уровень 

умений исследовательно рассматривать музейные предметы, выделять разнообразные свойства, устанавливать связи, размышлять, на 



основе чего будет формироваться целостный образ предмета. Ребенок обращает внимание на гармоничность музейного пространства; 

эмоционально откликается на проявление красоты.   

Оценочные материалы. Казакова Т.Г., Лыкова И.А. Комплекс умений и способностей в изобразительном творчестве. 

 

II . Содержательный раздел 
 

2.1. Обязательная часть  
2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образователь-

ных областях, в соответствии с ФОП, с указанием методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания  

Социально-коммуникативное развитие 

От 1 года до 2 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к детскому саду; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности 

Для благоприятной адаптации к детскому саду педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в группе; побуждает детей к дейст-

виям с предметами и игрушками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, положительной оценке взрослых. 

Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и сверстниками. Хвалит ребенка, вызывая радость, стиму-

лирует активность ребенка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и др., стимулируя проявление у ребенка интере-

са к себе, желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные представления ребенка о себе, своем имени, 

внешнем виде, гендерной принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о ближайшем 

предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; 

здороваться, отвечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу воспитателя). 

В результате, к концу 2-го года жизни, ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в общении со взрослыми, начинает прояв-



лять интерес к общению со сверстниками; умеет действовать с предметами в соответствии с их социальным назначением; активно подра-

жает взрослым; обращается к взрослому с просьбой о помощи; включается в парные игры со взрослым и сверстниками. 
 

 

от 2 лет до 3 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

-поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к детскому саду; 

-развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности; 

-поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным дей-

ствиям помощи, заботы, участия; 

-формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных 

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и детском саде; 

-формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности 

   Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя приемы поощрения и одобрения. Оказы-

вает помощь детям в определении особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, зада-

ет детям вопросы уточняющего характера (Кто это? Почему это девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки взрослых и детей, 

используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жес-

тами, интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям задания, 

помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов се-

мьи, называть их, рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, 

которые работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает детям 

 ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует 

правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования данных слов в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при использовании «вежливых слов». 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и указаниям, поддерживает желание ребенка 

выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх, поощряет их активность и инициатив-

ность в ходе участия в играх. 



Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, рассказывает 

детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, футболок и т.п.) 

В результате, к концу 3-го года жизни, ребенок позитивен и эмоционально отзывчив, охотно посещает детский сад, относится с доверием к 

педагогам, активно общается, участвует в совместных действиях с ними, переносит показанные игровые действия в самостоятельные игры; 

доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах совместно с педагогом и детьми; придумывает игровой сюжет 

из нескольких связанных по смыслу действий, принимает свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью; активен 

в выполнении действий самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям. 

 

 

от 3  до 4 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных 

отношений: 

развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и 

взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; 

обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении; 

поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действи-

ям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и быто-

вой деятельности; 

приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду. 

В области формиро-

вания основ граждан-

ственности и пат-

риотизма 

обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности. 

 

В сфере трудового 

воспитания: 

 

развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, формировать представления о конкретных видах хо-

зяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и 

участка и пр.) и трудовые навыки; 

воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверен-

ность, положительную самооценку. 

В области формиро-

вания основ безопас-

развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного использования бытовых предме-

тов и гаджетов. 



ного поведения: 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных 

отношений: 
Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть своѐ имя и возраст, го-

ворить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, 

предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и 

пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настрое-

нием детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные спосо-

бы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художествен-

ной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства ге-

роев, комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей ху-

дожественных произведений и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отноше-

ние и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомят с произведениями, отражаю-

щими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражне-

ния в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, соз-

дает условия для совместных игр, демонстрирует веселое настроение и удовольствие, которое можно испытывать 

от совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реа-

гировать на них. Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к де-

тям по именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, об-

мениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и пр.). В совме-

стных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает усло-

вия для возникновения между детьми договорѐнности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, 

прощаться, благодарить). 

В области формиро-

вания основ граж-

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в 

котором живут; знакомит с близлежащим окружением детского сада (зданиями, природными объектами), доступ-



данственности и 

патриотизма 

 

ными для рассматривания с территории учреждения. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровожде-

ния в городе (поселке). Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается при-

родными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о Малой Родине в различных видах деятельности (рассказы-

вает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

В сфере трудового 

воспитания: 

 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстри-

рует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности 

строения предметов и знакомит с назначением их частей (ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее 

было открыть дверь, спинка на скамейке в раздевальной комнате необходима для того, чтобы удобнее было си-

деть). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, зна-

комые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в созда-

нии предметов из разных материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группиров-

ку по схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение про-

стейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском 

саду, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное складывание оде-

жды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и т.п. Ис-

пользует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий 

(убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает 

раздать наглядный материал на занятие и т.п. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания: 

одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание 

волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и т.п.). Педагог создает условия для при-

учения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения 

и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повыше-

ния качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формиро-

вания основ безопас-

ного поведения: 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, 

доброжелательно и корректно обращает внимание, что не соблюдение правил использования бытовых предметов 

и гаджетов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 



 Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений ребенка 

пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно поль-

зоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и т.д. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает почему игрушки нужно уби-

рать на свои места, демонстрирует детям как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во 

время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке детского сада, игровой площадке рядом с домом. 

Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (воспитателя, родителей), если ребенок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка детского сада. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает воз-

можность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нуж-

но подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробо-

вать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно снача-

ла спросить у взрослого, можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного 

возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, 

напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру; по 

побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко выраженное эмоциональное состояние близких и сверстников, способен к рас-

познаванию и называнию базовых эмоций на основе вербальных и невербальных средств их выражения (мимика, пантомимика, интонаци-

онные характеристики речи); ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и действиям взрослых, владеет способа-

ми 

взаимодействия с детьми, спокойно играет с ними рядом. С интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по созданию или пре-

образованию предметов; по примеру педагога бережно относится к результатам труда взрослых, подражает трудовым действиям; проявляет 

самостоятельность в самообслуживании, интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знако-

мыми предметами в быту, в том числе электронными гаджетами 

 

От 4 лет до 5 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных 

отношений: 
формировать положительную высокую самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; 

развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать со-



 переживание героям литературных и мультипликационных произведений, доброе отношение к животным и расте-

ниям; 

развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям, значимым 

взрослым; 

воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила поведения, быть веж-

ливыми в общении со старшими и сверстниками; 

развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию 

в практической деятельности. 

В области формиро-

вания основ граждан-

ственности и пат-

риотизма: 

воспитывать любовь к Родине, уважительное отношение к символам страны, памятным датам; 

развивать интерес детей к основным достопримечательностями города (поселка), в котором они живут. 
 

В сфере трудового 

воспитания: 

 

формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами 

труда; 

воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простей-

шие процессы хозяйственно-бытового труда; 

развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые 

дела в детском саду и семье. 

В области формиро-

вания основ безопас-

ного поведения: 

 

обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в об-

щении с незнакомыми людьми; 

знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства. 

формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе мобиль-

ных устройств, планшетов и пр. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных 

отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на разнообразных 

возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми тради-

ционных гендерных представлений. 



 Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и 

поведении детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их 

устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных прояв-

лений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и со-

действия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов мультипликационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие 

эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям: обо-

гащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со сверстни-

ками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверст-

ников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и способов 

обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает детей в 

ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между сверст-

никами, демонстрирует культурные формы общения. Стимулирует инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших груп-

пах (3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребенка к соблюдению или нарушению мо-

ральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм проявления 

вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выра-

жения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: знакомит с сотрудниками, с доступными для восприятия деть-

ми правилами жизнедеятельности в детском сада; его традициями; воспитывает бережное отношение к простран-

ству и оборудованию детского сада. Обращает внимание детей на изменение и украшение помещений и террито-

рии детского сада, поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве детского сада. 

 

В области формиро-

вания основ граждан-
Воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Знакомит с государственной символикой РФ: Рос-



ственности и пат-

риотизма 

 

сийский флаг и герб России, воспитывает уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День Победы. Зна-

комит детей с содержанием праздника, с памятными местами в городе (поселке), посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: знакомит с основными достопримечательностями горо-

да (поселка), развивает интерес детей к их посещению с родителями; знакомит с названиями улиц, на которых 

живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создает условия для от-

ражения детьми впечатлений о Малой Родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, во-

площает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д.). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (устному народному творчеству, народной музыке, танцам, 

играм, игрушкам). 

 

В сфере трудового 
воспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, обогаща-

ет их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных трудовых 

процессов взрослых, работающих в детском саду (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, 

как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с деть-

ми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызыва-

ет у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в детском 

саду. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет ком-

муникативную активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии предметного 

мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и т.п.), знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных 

признаках материалов для создания продуктов труда (прочный / ломкий материал, промокаемый \ водоотталки-

вающий материал, мягкий / твердый материал и т.п.) 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: сти-

ральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка, беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового тру-

да. 



Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в процессе режимных 

моментов группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы 

поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. Одобряет дейст-

вия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со 

стола и т.п.). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: акку-

ратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и т.п. В процессе самообслуживания пе-

дагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения ка-

чественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, поощряет действия 

детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

 

В области формиро-

вания основ безопас-

ности поведения. 

 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в быту, в 

природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает 

вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, 

предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с 

детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и детском саду необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для здоро-

вья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях детского сада, в ближайшем с домом окруже-

нии: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предме-

тами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмот-

ром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычай-

ных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и т.п. 
В результате, к концу 5 года жизни, ребенок демонстрирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к само-

стоятельности; обращает внимание на ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких людей, сопереживает героям 

литературных и изобразительных произведений, демонстрирует выраженное положительное эмоциональное отношение к животным, осо-



бенно маленьким; задает вопросы об эмоциях и чувствах, пытается разобраться в причинах хорошего и плохого настроения; знает состав 

семьи, имеет представления о родственных отношениях, беседует о семейных событиях; демонстрирует освоение правил и положитель-

ных форм поведения; чувствителен к поступкам сверстников, проявляет интерес к их действиям, внимателен к словам и оценкам взрос-

лых; в привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми; позитивно относится к посещению 

детского сада, знает ряд правила жизнедеятельности в детском саду. 

Знает символам страны (флаг и герб), ряд памятных дат и демонстрирует уважительное к ним отношение, проявляет интерес к основным 

достопримечательностями города (поселка), в котором он живет. 

Проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх; способен использовать 

обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенно-

стях, о том, как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается 

в совместный труд со взрослыми или сверстниками. 

С интересом познает правила безопасного поведения; в повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения; знает 

правила безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства, основные правила безопасного ис-

пользования гаджетов. 

 

 

От 5 лет до 6 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных 

отношений: 

 

обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в различных ситуациях в семье и детском 

саду; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и переживаний, овладению 

способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий между собой и за-

интересованности в общем результате совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, понимание детьми по-

следствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада. 

В области формиро-

вания основ граждан-

ственности и пат-

воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим на территории Рос-

сии, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, развивать патриотиче-



риотизма: 

 

ские чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный отклик на проявления 

красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, явлениях природы. 

В сфере трудового 

воспитания: 

 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное отноше-

ние к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-

бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные представления о фи-

нансовой грамотности. 

В области формиро-

вания безопасного по-

ведения: 

 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в ин-

тернет-сети и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехо-

да и пассажира транспортного средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; знакомить с основными 

правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных 

отношений. 

 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания, вос-

питывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. 

Обогащает представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь 

взрослым дома и в детском саду, сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в детском саду; забота и поддержка млад-

ших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматри-

вает примеры из жизненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематогра-

фа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, 

демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие родственники 

по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, раз-

говор по телефону, посещения, совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к 

другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает пред-



ставления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее окружение и 

предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на 

свои возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать 

общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными 

друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаи-

моотношениям. Стимулирует детей к предотвращению и самостоятельному преодолению конфликтных ситуаций, 

уступая друг другу, уточняя причину несогласия. Обогащает опыт освоения детьми фронтальных форм совмест-

ной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил взаимодействия в 

группе, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада. 

Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожа-

луйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту в 

группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспи-

тывает бережное отношение к пространству и оборудованию детского сада. Включает детей в подготовку меро-

приятий для родителей, пожилых людей, младших детей в детском саду. Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных мероприятий. 

В области формиро-

вания основ граждан-

ственности и пат-

риотизма. 

 

Педагог воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — России. Формирует у детей представления о государ-

ственных символах России — гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей 

форме. Обогащает представления детей о том, что Россия 

— большая многонациональная страна и воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. 

Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу жиз-

ни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсужда-

ют). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Го-

сударственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День за-

щитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с традициями празднования, памятными местами в городе (поселке), посвященными празднику. Вос-



питывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувст-

во гордости. 

Педагог обогащает представления детей о Малой Родине: поддерживает любознательность по отношению к род-

ному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных 

объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников города (поселка), развивает 

умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у 

детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 

связанных с событиями военных лет и подвигами горожан, (чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 

В сфере трудового 

воспитания. 

 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного возраста с разными ви-

дами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга 

и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей 

с конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание 

детей на содержание каждой профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, ин-

струменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат): 

Продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магази-

нам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, ее разнообразии, создает образовательные си-

туации для знакомства детей с конкретными техническими приборами, показывает, как техника способствует ус-

корению получения результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает о назначении рекламы 

для распространения информации о товаре, формирует представление о финансовой грамотности человека, обсу-

ждает с детьми назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблем-

ные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и 

услуг, формирует уважение к труду родителей. 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в груп-

пе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблем-

ные и игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы хо-

зяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить 



носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит 

детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата. 

В области формиро-

вания безопасного по-

ведения 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного поведения в быту, на ули-

це, в природе, в общении с людьми. Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные 

ситуации, побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает 

вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается 

связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуа-

ции (наступил на люк – чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке – мальчик упал на острый лед и 

т.п.). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно было избежать опасной 

ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы применить навыки безо-

пасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая которые ребенок может закрепить прави-

ла безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, 

на улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие 

находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпи-

зодов книги, где герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рас-

сказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 
В результате, к концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близ-

кими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям; ориентируется на известные общеприня-

тые нормы и правила культуры поведения в контактах со взрослыми и сверстниками; интересуется жизнью семьи и детского сада; в об-

щении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюда-

ет общие правила в игре и совместной деятельности; различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем поведении, от-

кликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил; имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления. 

Проявляет уважение к Родине, родному краю, к людям разных национальностей, их обычаям и традициям. Знает государственные празд-

ники, уважает традиции их празднования, демонстрирует гордость за поступки героев Отечества. 

Активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, применению техники, современных машин и механизмов в труде; 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых; самостоятелен, инициа-



тивен в самообслуживании; с готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда. 

Представления о безопасном поведении достаточно осмысленны; ребенок способен соблюдать правила безопасного поведения в подвиж-

ных играх; пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами и приборами, безопасно и по назначению исполь-

зовать мобильные устройства и планшеты; быть осторожным при общении с незнакомыми животными; соблюдать правила перехода до-

роги, правильно вести себя в транспорте; 

 

 

 

От 6 лет до 7 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отно-

шений 
поддерживать положительную и высокую самооценку ребенка, уверенность в себе, осознание роста своих 

достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками; раз-

витие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребенка, развивать способность ребенка распознавать свои переживания и 

эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях и 

обосновывать свои намерения и ценностные ориентации; 

развивать способность ребенка понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дру-

жить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, правил поведения в 

общественных местах. 
В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, к представите-

лям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения страны в области спорта, науки и ис-

кусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детей при поддержке 

взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в детском саду и в городе (поселке); 

развивать интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, восхищения досто-

примечательностями, событиями прошлого и настоящего; поощрять активное участие в праздновании со-



бытий, связанных с его местом проживания. 

В сфере трудового воспита-

ния: 

 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и 

профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей родителей, огра-

ниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения включаться в 

реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию по-

сильной помощи. 

В области формирования 

безопасного поведения: 

 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах правильного 

поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в 

общении, в быту, на улице, в природе, в интернет сети. 

Содержание образовательной деятельности. 

В сфере социальных отно-

шений. 

 

Педагог обеспечивает детям возможность самооценки возможностей, признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей саморазвития. Знакомит детей с их 

правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. Воспитывает осознанное 

отношение к своему будущему и стремление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, затем 

учится в школе, в колледже, вузе, взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим по-

колениям). Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки 

детей и взрослых. 

Обогащает представления детей о школе, школьниках, учителе; поддерживает стремление к школьному 

обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширяет представление о роли школы в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать чувства и пе-

реживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние сверстников по невербальным при-

знакам (обращает внимание на мимику, позу, поведение); помогает находить причины и следствия воз-



никновения эмоций, анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной регуляции эмо-

циональных состояний (сменить вид деятельности и пр.). Демонстрирует детям отражение эмоциональ-

ных состояний в природе и произведениях искусства. Расширяет представления о семье,   семейных   и   

родственных   отношениях:   взаимные чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, 

досуг семьи, семейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотноше-

ниях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению планов, советуется с 

детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и интерес к мнению сверстника, инициирует 

ситуации взаимопомощи и взаимообучения детей в различных видах деятельности; подчеркивает ценность 

каждого ребенка и его вклада в общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных ви-

дах деятельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных дей-

ствий. 

Воспитывает привычку   без   напоминаний   использовать   в общении   со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать соб-

ственную активность. Обогащает представления о том, что они самые старшие среди детей в детском саду, 

показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе. 

В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма. 

 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к нашей Родине 

— России. Знакомит детей с признаками и характеристиками государства с учетом возрастных особенно-

стей восприятия ими информации (территория государства и его границы, столица и т.д.). Рассказывает, 

что Россия — самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о 

столице России – Москве и об административном центре федерального округа, на территории которого 

проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования государственной символики 

(бережно хранить, вставать во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспи-

тывает уважение к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает эмоциональ-

ный отклик, осознание важности и значимости волонтерского движения. Предлагает детям при поддержке 



родителей включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в детском саду и в городе (посел-

ке). 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, 

День Государственного флага Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федера-

ции, День защитника Отечества, День Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей 

с праздниками: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день 

родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. Вклю-

чает детей в празднование событий, связанных с жизнью города, — День рождения города, празднование 

военных триумфов, памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Вос-

питывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к родному городу (поселку), переживание чувства удивления, восхищения досто-

примечательностями, событиям прошлого и настоящего. Способствует проявлению активной деятельност-

ной позиции детей: непосредственное познание достопримечательностей родного города на прогулках и 

экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой представлена художественно-

эстетическая оценка родного края. Учит детей действовать с картой города, создавать коллажи и макеты 

городских локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и 

творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

В сфере трудового воспита-

ния. 

 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с разными про-

фессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с потребностями людей. Организу-

ет встречи детей с представителями разных профессий, организует экскурсии с целью продемонстриро-

вать реальные трудовые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры ви-

деофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью обсуждения требова-

ний, предъявляемых к человеку определѐнной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие 

человеку стать профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об обмене ценно-

стями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных отношениях в сфере обмена 

товаров и услуг, развития умений бережливости, рационального поведения в процессе реализации обмен-

ных операций: деньги – товар (продажа – покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене 



отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного отношения к ресурсам по-

требления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.  

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в группе (убрать по-

стель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей с целью создания дома условий для развития умений реализовывать эле-

менты хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и т.п. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, учит детей рас-

пределять между собой трудовые поручения для получения единого трудового результата, знакомит детей 

с правилами использования инструментов труда – ножниц, иголки и т.п. 

В области формирования 

безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в ситуациях, создающих 

угрозу жизни и здоровью ребенка (погас свет (остался один в темноте), потерялся на улице, в лесу, в мага-

зине, во время массового праздника, получил травму (ушиб, порез) и т.п. Создавая игровые, проблемные 

ситуации, досуги, квесты для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопас-

ного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с безопасным по-

ведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил безопасного по-

ведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям о правилах оказания первой медицинской помощи при первых признаках не-

домогания, травмах, ушибах. Закрепляет через организацию дидактических игр, упражнений действия де-

тей, связанные с оказанием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью (врач скорой помо-

щи, врач – травматолог, полицейский, охранник в детском саду, пожарный и т.п.) с целью обогащения 

представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, в природе, в детском саду, в местах большо-

го скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в разных жизненных 

ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать правила безопасного общения в 

группе. 



Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила пользования мо-

бильными телефонами. 

 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение к миру, другим людям и самому себе; стремится со-

хранять позитивную самооценку; способен к распознаванию и пониманию основных эмоций и чувств (радость, печаль, гнев, страх, удив-

ление, обида, вина, зависть, сочувствие, любовь), называет их, ориентируется в особенностях их выражения и причинах возникновения у 

себя и других людей; способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); ста-

рается понять свои переживания и переживания окружающих людей (задает вопросы о настроении, рассказывает о собственных пережи-

ваниях), владеет адекватными возрасту способами эмоциональной регуляции поведения (умеет успокоить и пожалеть сверстника); спосо-

бен осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации. Владеет 

средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства дру-

гих; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; у ребенка 

выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; он соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведе-

ния в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Проявляет стремление и мотивацию к школьному 

обучению, демонстрирует готовность к освоению новой социальной роли ученика. 

Проявляет патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, к представителям разных национальностей, инте-

рес к культуре и обычаям; государственным праздникам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство гордости за достижения 

в области искусства, науки и спорта; стремится принимать участие при поддержке взрослых в социальных акциях, волонтерских меро-

приятиях, в праздновании событий, связанных с жизнью родного города (поселка). 

Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному человеком; отражает представления о труде взрослых в 

играх, рисунках, конструировании; проявляет самостоятельность и инициативу в труде; самостоятелен и ответственен в самообслужива-

нии; добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. 

Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, обратиться за помощью к взрослому; знает свой адрес, име-

на родителей, их контактную информацию; избегает контактов с незнакомыми людьми на улице; проявляет осторожность при встрече с 

незнакомыми животными, ядовитыми растениями, грибами; внимателен к соблюдению правил поведения на улице. Способен к соблюде-

нию правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии. 

 

 Познавательное развитие 
От 1 года до 2 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 



поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенно способа в решении практических жизненных си-

туаций, находить предмет по образцу или словесному указанию; 

формировать   стремление   детей к подражанию действий взрослых, понимать обозначающие их слова; 

формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным объектам; 

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениями и 

свойствам, замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия 
Педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к знакомым 

предметам, поощряет самостоятельные действия ребенка, одобряет их словом, интонацией, развивает 

стремление к общению со взрослым в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с 

предметами; создает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые эле-

менты в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушка-

ми, дидактическими пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 

применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации 

представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как средством достижения 

цели для начала развития предметно-орудийных действий. 

Педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков (величина, 

цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не такой), используя оп-

редмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: «кирпичик», 

«крыша», «огурчик», «яичко» и т.п. Развивает умение пользоваться приемом наложения и приложения 

одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства по величине и тождественно-

сти по цвету, форме. 

Педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и объекты,

 изображенные на картинке (в том числе и объекты природы);

 развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и 

действиями с ними. 

Окружающий мир. Педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе — 

о своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, игра-

ет, одевается, купается и т.п.); о желаниях (гулять, играть, есть и т.п.); о близких людях (мама, папа, ба-

бушка, дедушка и др.); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и т.п.); о блюдах (суп, каша, кисель и 



т.п.); о ближайшем предметном окружении — об игрушках, их названиях, о предметах быта, о мебели, 

спальных принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребенку, си-

туациях общественной жизни. 

Природа Педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в естественной сре-

де отдельных представителей диких и домашних животных, растения ближайшего окружения, объекты 

неживой природы, замечать природные явления (солнце, дождь, снег и др.), их изображения, выделять 

наиболее яркие отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, поло-

жительно реагировать. 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок демонстрирует способы целенаправленных моторных действий с крупными и средними пред-

метами и дидактическими материалами, группирует предметы по одному из признаков, по образцу или словесному указанию и т. п.; 

демонстрирует способность отображать в играх простые и знакомые жизненные ситуации, подражает взрослому при выполнении простых 

игровых действий, демонстрирует умение отображать одно-два взаимосвязанных действия, выполнявшихся ранее в отдельности, демонст-

рирует способность к группировке предметов, проявляет интерес к процессу познания предметов и явлений; 

узнает растения и животных ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечает явления природы, выделяет их наиболее яркие 

признаки, положительно реагирует и стремится к взаимодействию с ними. 

От 2 лет до 3 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять сравнение 

предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; 

формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного по-

знания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально- положительное отношение к членам семьи и людям бли-

жайшего окружения, о деятельности взрослых; 

расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, 

детского сада; 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и отличитель-

ными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; 

развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 



Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия 
Педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и определение их 

сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуж-

дает и поощряет освоение простейших действий, основанных на перестановке предметов, изменении 

способа их расположения, количества; на действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с 

использованием предметов-орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с во-

дой или без воды шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для 

«ловли» на нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 

(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмас-

совых винтов) и т.п., создает ситуации для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной 

игровой и бытовой деятельности с целью решения практических задач. 

Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2—3 свойства одновременно; соби-

рание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и более колец, располагая их по убы-

вающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3-х геометрических форм-вкладышей; 

разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением рисунка на ее частях, закрепляя понима-

ние детьми слов, обозначающих различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с 

детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы 

предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 

настойчивости в достижении результата познавательных действий. 

Математические представле-

ния 

Педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих предметов, 

используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе предметов и геометриче-

ских фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по величине, выбору среди двух предметов 

при условии резких различий: большой и маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддер-

живает интерес детей к количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и 

мало, много и один) предметов 

Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями обществен-

ной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер ведет машину, доктор лечит); разви-

вает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о внешнем облике челове-

ка, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и 

т.д.); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался — насытился, устал — отдохнул; 

намочил — вытер; заплакал — засмеялся и т.д.); о деятельности близких ребенку людей («Мама моет 



пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; 

«Папа работает за компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и их назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, метла, лопата, ведро, лей-

ка и т.д.). 

Природа В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет внимание детей 

на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для непосредственного 

восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях ближайшего окружения (де-

ревья, овощи, фрукты и др.), их характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает 

внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к 

некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к животным 

и растениям. 

 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим: знает названия предметов и игрушек; имеет простейшие пред-

ставления о количестве, величине, форме и других качественных признаках предметов, активно действует с ними, исследует их свойства, 

сравнивает, группирует предметы по качественным признакам, экспериментирует; 

знает свое имя и имена близких родственников, показывает и называет основные признаки внешнего облика человека, использует специ-

фические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложка, расческа, карандаш и пр.) и 

умеет пользоваться ими; 

проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; позитивно взаимодействует с ровесниками; в игре воспро-

изводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; задает первые предметные вопросы, отвечает на вопросы партне-

ров; 

проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; стремится к общению; активно подражает взрослым в движениях и 

действиях, умеет действовать согласованно; 

имеет первичные представления о деятельности взрослых; 

имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает и может их назвать, отличает по наиболее ярким признакам, может 

назвать части тела, сказать, чем питается, как передвигается; имеет представление о растениях ближайшего окружения, отличает их по 

внешнему виду, может назвать некоторые части растений, проявляет интерес к их познанию; 

взаимодействует с доступными объектами неживой природы (вода, песок, камни), интересуется явлениями природы, положительно реа-

гирует на них, старается бережно относиться к живым объектам. 



 

От 3 лет до 4 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между 

собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально- положительного отношения к членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном городе, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных отличи-

тельных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с правилами 

поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 

  

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др., расширяет содер-

жание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие 

цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные дейст-

вия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач 

деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремле-

ние самостоятельно завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные дей-

ствия ребенка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на вы-

деление сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления. Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших про-

странственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 



уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе 

или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих 

свойства, качества предметов и отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник,), активизируя в 

их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе 

(дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от 

себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особен-

ности утра и вечера, дня и ночи). 

  
Окружающий мир Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- положительное отноше-

ние к родителям и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление 

детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям се-

мьи. Знакомит с родным городом (селом), дает начальные представления о родной стране, о не-

которых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуа-

ции, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 

готовят еду, водят транспорт и др.). Знакомит с трудом работников детского сада (помощника 

воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, вос-

питывает бережное отношение к предметам, сделанным человеческими руками. Поощряет де-

тей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы 

зря и т.д.). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (ма-

шина, автобус, корабль и др.), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки- игрушки, 

книжки-картинки и др.). В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами 

и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и др.), их вкусовыми качествами (кис-

лый, сладкий, соленый). 

Природа. Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цвет-

ковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их раз-

личать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, гли-

ны, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные се-



зоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен 

года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил 

поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, 

заботиться о них), развивает умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в свя-

зи со сменой времен года. 

 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок может участвовать в несложной совместной познавательной деятельности со свер-

стниками; 

использует сложившиеся представления о некоторых цветах спектра (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый) в продуктивных 

видах деятельности, обозначает их словом; демонстрирует осязательно-двигательные действия при обследовании предметов с помощью 

разных анализаторов: рассматривания, поглаживания, ощупывания ладонью, пальцами по контуру, прокатывания, бросания; 

активно участвует в разнообразных видах деятельности, принимает цель и инструкцию взрослого, стремится завершить начатое действие; 

охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы и комментирует его действия; 

проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию с ними в деятельности, в повседневном общении; ребенок владеет действиями заме-

щения, подбирает предметы- заместители; демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в 

процессе познания, совместной деятельности со взрослыми и сверстниками использует полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы; 

проявляет интерес к миру; обнаруживает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к простей-

шему   экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

узнает и эмоционально положительно реагирует на родственников и людей ближайшего окружения, знает их имена, контактирует с ними; 

имеет представление о разнообразных животных и растениях ближайшего окружения, особенностях внешнего вида, питания, поведения, 

может их назвать и отличить, может выделить свойства некоторых объектов неживой природы, с интересом наблюдает за явлениями при-

роды, знает, как они называются, отличает времена года по ярким признакам, может рассказать, что делает человек в разные сезоны года, 

имеет представление о том, как вести себя по отношению к живым объектам природы. Охотно экспериментирует с объектами живой и не-

живой природы. 

  
От 4 лет до 5 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 



обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объ-

ектов) с опорой на разные органы чувств; 

развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности; 

обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, пространственных и временных 

отношениях; 

расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями и членам семьи; продолжать разви-

вать представления детей о труде взрослого; 

развивать представления детей о своей малой родине, названии города, его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; зна-

комить с традициями и праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных проявлениях и 

потребностях; 

обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой природы, 

отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально- 

положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 
Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познавательные 

действия 
На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть 

уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, го-

лубой, серый); знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый). Развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, исполь-

зуя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треуголь-

ник); находить отличия и сходства между предметами по 2 – 3-м признакам путем непосредст-

венного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 

3 – 4-м основным свойствам. 

 

Математические представления Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов 

(на слух, ощупь, счет движений и др.), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и 

названному числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и про-

странственного расположения предметов; помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, 

познанию пространственных и временных отношений (вперед, назад, вниз, вперед, налево, на-

право, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 



Окружающий мир Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых 

задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулиро-

вать вопросы познавательной направленности и т.д.). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; под-

водит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сде-

ланы из разных материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, 

объем; демонстрирует и разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между со-

бой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда ока-

зывается более тяжелым). 

Показывает ребенку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимо-

сти, например: если холодно — нужно теплее одеться, если темно — нужно зажечь свет, если 

сильный ветер — закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целе-

направленность некоторых действий, видеть простейшие причины и следствия собственных дей-

ствий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечест-

ве; представления о родном городе (селе), некоторых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных 

праздниках и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; зна-

комит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лиф-

тами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.), с разными 

учреждениями: школы, детские сады, поликлиники, магазины, парки, стадионы и т.п., 

Природа. Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, представителя-

ми животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстри-

рует процесс сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - до-

машние, хищные - травоядные, перелетные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые 

растения, овощи-фрукты, ягоды, грибы и др.). Знакомит с объектами и свойствами неживой при-

роды (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, 

ледоход, гололѐд, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл 

и др.), используя для этого простейшее опыты, экспериментирование. 



В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребно-

стях растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что чело-

век ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, спо-

собствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

В результате, к концу 5 года жизни, ребенок применяет знания и способы деятельности для решения задач, поставленных взрослым, про-

являет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них, реализует в деятельности исследовательские умения (выдвигает 

гипотезу, формулирует вопрос, планирует исследовательские действия, выбирает способы исследования); 

проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

активно стремится к познавательному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, предпринимает попытки сде-

лать логические выводы; 

проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами; 

владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, инициативу, умеет работать по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкцию, доводить начатое до конца, отвечать на вопросы взрослого; имеет опыт деятельности и запас представлений 

об окружающем; 

с помощью педагога активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности 

активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия, объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; различает предметы, называет их характерные особенности 

(цвет, форму, величину), называет самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице, знает их назначе-

ние, называет свойства и качества, доступные для восприятия и обследования; проявляет интерес к предметам и явлениям, которые они не 

имеют возможности видеть; 

владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от 

себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности; 

с удовольствием рассказывает о семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в груп-

пе, в ДОО, в частности, направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка); 

знает и называет животных и растения родного края, выделяет их отличительные особенности. Может назвать объекты неживой природы 

и их свойства, различает и называет времена года и их характерные признаки (изменения погоды, осадки, явления природы), может расска-

зать об изменении образа жизни человека, животных и растений в разные сезоны года, знает свойства и качества некоторых природных 



материалов; сравнивает объекты живой и неживой природы, охотно экспериментирует с ними, группирует на основе выделенных при-

знаков; демонстрирует положительное отношение ко всем живым существам, стремится ухаживать за растениями и животными. 

 

 

От 5 лет до 6 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших за-

висимостях; 

формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования; 

развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для познания математической стороны окружающе-

го мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, измерение, 

счет, упорядочивание, классификация, сериация и т.п); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять само-

стоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстни-

ками деятельности; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны 

года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов живой и неживой природы и их свойств и ка-

честв; 

продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать положительное от-

ношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 
 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и познава-

тельные действия 
Педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, 

оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных цветах, зна-

комит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый); 

развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать способы воссозда-

ния фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских геометрических фигур, 

использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Посредством игровой и 

познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений выделять сходство и отли-



чие между группами предметов, сравнивать предметы по 3—5 признакам, группировать предметы 

по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; совершенствует приемы 

сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и от-

ношений. Формирует представления о том, как люди используют цифровые средства познания ок-

ружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безопасного использования. 

Педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной деятельности, 

осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление наблюдательности за действия-

ми взрослого и других детей. В процессе организации разных форм совместной познавательной дея-

тельности показывает детей возможности для обсуждения проблемы, для совместного нахождения 

способов ее решения, поощряет проявление инициативы, способности формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 
Математические представления В процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог совершенст-

вует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-качественных при-

знаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с соста-

вом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими 

числами. 

Педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по 

размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на основе непосредственного 

сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение детьми опосредованного 

сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной меры; обогащает представле-

ния и умения устанавливать пространственные и временные зависимости и отношения при ориен-

тировке на листе бумаги, в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год 

Окружающий мир. Педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о своем городе (селе), его 

истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 

Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учре-

ждений — магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познавательный интерес 

к родной стране, к освоению представлений о ее столице, государственном флаге и гербе, о государ-

ственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отечества. Формирует пред-

ставления о многообразии стран и народов мира. 



Педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей — особенно-

стей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм разных наро-

дов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в других странах 

есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

Природа Педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их 

сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; совершенст-

вует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по их особенно-

стям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие потребностей 

у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для понимания необ-

ходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей. 

Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как 

среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о призна-

ках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, изменений в жизни чело-

века, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание расте-

ний, сбор урожая, народные праздники и развлечения др.); способствует усвоению детьми правил 

поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспитывает желание защитить и со-

хранить живую природу. 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок может объединяться со сверстниками для познавательной деятельности, определять 

общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений; 

регулирует свою активность: соблюдает очередность, учитывает права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 

задает вопросы различной направленности, в том числе причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявля-

ет интеллектуальную активность, познавательный интерес; 

способен принять и самостоятельно поставить исследовательскую задачу, проявляет любознательность, догадку и сообразительность; 

испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, сочиняет разные истории, пред-

лагает пути решения проблем; 

проявляет интерес к игровому экспериментированию, к познавательным играм; 

умеет объяснить замысел предстоящей деятельности, организовать соучастников деятельности; слушает и понимает взрослого, действует 

по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа, 

сравнения, обобщения, классификации и др.  



использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; знает о цифровых средствах познания окру-

жающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил обращения с ними; 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире, проявляет познавательный интерес к городу (селу), в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, ее государ-

ственные символы; 

проявляет познавательный интерес к жизни людей в других странах; 

ориентируется в многообразии и особенностях представителей животного и растительного мира разных регионов России, сравнивает, вы-

деляет их особенности, классифицирует объекты живой природы по признакам; имеет представление о потребностях живого организма, 

условиях, необходимых для выживания, особенности жизни человека, животных и растений в разные сезоны года; правила поведения в 

природе, стремится защитить и сохранить ее. 

 

 

От 6 лет до 7 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- исследовательской деятельности, избирательность познава-

тельных интересов; 

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных продуктивных дейст-

виях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания; 

обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вычислений, измерения, логических 

операций для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, соблюдая правила их безопас-

ного использования; 

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных видах деятельно-

сти, развивать чувство собственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к достопримечательностям 

родной страны, ее традициях и праздниках; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним, 

формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о некоторых способах 

приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, 



закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их использовании человеком, явлениях природы, воспи-

тывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о профессиях связанных с природой и ее защитой. 
Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные эталоны и позна-

вательные действия 
В процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств и отно-

шений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6-ти основаниям с выде-

лением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально организованной деятельности осущест-

вляет развитие у детей способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических 

цветов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. 

Педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления разных ви-

дов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля результатов деятельно-

сти и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, использованию разных форм совместной 

познавательной деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить способы 

ее решения, проявлять инициативу. 

Обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет правила безо-

пасного обращения с ними. 

Математические представ-

ления 

Педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего мира 

математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по количеству, форме 

и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование знаков, эталонов и др. 

В процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом и обрат-

ном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, закрепляет знания о 

цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание. 

Обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует умение выде-

лять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. Педагог способствует 

совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: ок-

руглые, многоугольники (треугольники, четырехугольники и т.п.), овладению различными способами ви-

доизменения геометрических фигур: наложение, соединение, разрезание и др. 

Формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью услов-

ной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. Педагог за-

крепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в двухмерном про-



странстве, по схеме, плану, на листе бумаги в клетку. Формирует представления о календаре, как системе 

измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время по часам с точностью до чет-

верти часа. 

Окружающий мир В совместной с детьми деятельности, педагог обогащает представления о родном городе (название улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты госу-

дарственной власти, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы и населения). Рас-

крывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, о местах труда и 

отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. По-

средством поисковой и игровой деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фак-

там из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. 

Формирует представление о планете Земля, как общем доме людей, многообразии стран и народов мира на 

ней. 

Природа. Педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира родного края, 

в различных областях и регионах России и на Земле, некоторых наиболее ярких представителей животных 

и растениях разных природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и др.), их образе жизни и приспособ-

лении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выде-

лять свойства объектов, классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сход-

стве животных и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых жи-

вотных за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и куль-

турных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных. 

Педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живимыми и нежи-

выми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности 

для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и др.), зна-

комит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и минералов, не-

которых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и др.); об ис-

пользовании человеком свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водо-

хранилища, солнечные батареи, ледяные катки.); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), 

роли солнечного света, тепла в жизни живой природы. 

Углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение температуры 

воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, 



о влиянии деятельности человека на природу. 

Закрепляет правила поведения в природе, воспитывается осознанное бережное и заботливое отношение к 

природе и ее ресурсам. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет любознательность, интересуется причинно-следственными связями, пытается са-

мостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; проявляет творчество и самостоятельность в познаватель-

но- исследовательской деятельности; 

склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные спосо-

бы деятельности; 

имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы 

и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификация, систематизация, счет, вычисление, измерение, некоторые 

цифровые средства и др.; 

способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислять и др.; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности, проявляет инициативу 

и самостоятельность в разных видах детской активности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

обладает начальными знаниями о себе, социальном мире, в котором он живет; положительно относится к миру, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместной дея-

тельности; 

проявляет познавательный интерес к социальным явлениям, к жизни людей в России и разных странах и многообразию народов мира; 

знает названия своего города, столицы и страны, их главные достопримечательности; государственные символы, имеет некоторые пред-

ставления о важных исторических событиях Отечества; 

может назвать отдельных наиболее ярких представителей живой природы и особенности среды разных природных зон России и планеты, 

некоторые отличительные признаки животных и растений, живого и неживого объекта, привести пример приспособления животных среде 

обитания, рассказать об образе жизни животных в разные сезоны года; 

уверенно классифицирует объекты живой природы на основе признаков; может назвать потребности растений и животных, этапы их рос-

та и развития; профессии человека, связанные с природой и ее охраной; 

знаком с некоторыми свойствами неживой природы и полезными ископаемыми, с их использованием человеком; 

различает времена года, месяцы, выделяет их характерные признаки и свойственные им явления природы; может привести пример влия-

ния деятельности человека на природу; с интересом экспериментирует и проводит опыты, осознанно соблюдает правила поведения в 

природе, демонстрирует бережное и заботливое отношение к природе. 



 

 Речевое развитие 

От 1 года до 2 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

От 1 года до 1 года 6 

месяцев 

 
 

Развитие понимания речи. Расширять запас понимаемых слов. Закреплять умения понимать слова, обозначаю-

щие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки предметов; понимать простые по конструк-

ции фразы взрослого. 

Развитие активной речи. Продолжать формировать у детей произносить несложные звукоподражания, простые 

слова. Развивать речевое общение со взрослым. Побуждать детей подражать речи взрослого человека, повто-

рять за взрослым и произносить самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые 

предметы и игрушки, некоторые действия. Добиваться от детей коротких фраз. Воспитывать у детей потреб-

ность в общении. 

Привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, песенки, сказки) с 

наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, книжки- картинки) и игровыми дейст-

виями с игрушками. 

Реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и пропевании фольклор-

ных текстов. 

Побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, выполнению действий, 

о которых идет речь в произведении. 

Рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках предметы и действия, о кото-

рых говорилось в произведении. 

От 1 года 6 месяцев до 

2 лет 

 

Развитие понимания речи. Закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, некоторые действия, 

признаки, размер, цвет, местоположение, понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять не-

сложные поручения. 

Развитие активной речи. Побуждать детей использовать накопленный запас слов по подражанию и самостоя-

тельно, упражнять в замене звукоподражательных слов общеупотребительными. Способствовать развитию 

диалогической речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы. Побуждать детей упот-

реблять несложные для произношения слова и простые предложения. 

Развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с наглядным сопрово-

ждением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки). 



Развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, песенок, потешек, 

сказок. 

Поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения произведений фольк-

лора и коротких литературных художественных произведений. 

Формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках- картинках; показы-

вая, называть совершаемые персонажами действия. 

Воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений. 

Побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 

месяцев 

  

Развитие понимания речи. Педагог расширяет запас понимаемых слов ребенка за счет имени ребенка, предме-

тов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, обозначающих предметы, действия 

(«ложись спать», «покатай»), признаки предметов; закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкреп-

ленную ситуацией. 

Развитие активной речи. Педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы («Кто?», «Что?», 

«Что делает?»), повторять за педагогом и произносить самостоятельно двухсложные слова (мама, Катя), назы-

вать игрушки и действия с ними, использовать в речи фразы из 2-3 слов. 

От 1 года 6 месяцев до 2 

лет 

Развитие понимания речи. Педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие предметы в поле 

зрения ребенка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов. 

Педагог совершенствует умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по слову 

педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о 

названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними. 

Развитие активной речи. Педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, употреблять ме-

стоимения, называть предметы в комнате и вне ее, отдельные действия взрослых, свойства предметов (малень-

кий, большой); выражать словами свои просьбы, желания. Педагог активизирует речь детей, побуждает ее ис-

пользовать как средство общения с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью дос-

тупных средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 

разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям си-

туации, учит детей осуществлять самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно 

обозначить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает рече-

вую активность ребенка в процессе отобразительной игры. 



В процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в любом контакте с 

ребенком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое описание происходящего, того, что 

ребенок пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

Во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей умение обозначать 

словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными игрушками. 

 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых сказок путем включения в 

рассказ педагога отдельных слов и действий; эмоционально позитивно реагирует на песенки и потешки; способен вступать в диалог со 

взрослыми и сверстниками; проявляет интерес к общению со взрослым; произносит правильно несложные для произношения слова; ис-

пользует накопленный запас слов, демонстрирует достаточный активный словарь; составляет самостоятельно короткие фразы. 

  

 

От 2 лет до 3 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

 

Формирование словаря 

 

Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию 

педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения живот-

ных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать 

умение использовать данные слова в речи. 
Звуковая культура речи  

 

Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. 

Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

Грамматический строй 

речи 

Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы 

из 3-4 слов. 

Связная речь Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окру-

жающем в 2-4 предложениях. 

Интерес к художест-
венной литературе 

Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным 

сопровождением (и без него). 

Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок, воспроизво-



 дить игровые действия, движения персонажей. 

Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения 

произведения повторять звуковые жесты. 

Развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-

мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений. 

Побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно. 

Развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

 

Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному указанию нахо-

дить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их местоположение, имитировать 

действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: существительными, обозначающими на-

звания транспортных средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); при-

лагательными, обозначающими величину, цвет, вкус предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закреп-

ляет у детей названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия не-

которых трудовых действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначе-

ния личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

 

Звуковая культура речи 

 

Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить гласные и соглас-

ные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение практически всех соглас-

ных звуков. В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выраже-

ния его мысли. Педагог поощряет дошкольников использовать разные по сложности слова, воспроизводить 

ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету раз-

говора при помощи разнообразных вербальных средств и невербальных средств. У детей проявляется эмо-

циональная непроизвольная выразительность речи. 

Грамматический строй 

речи 

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных грамматических 

категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; поощряет словотворчест-

во, формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных предложений. 

Связная речь Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на картинке, об увиден-



 ном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие умения понимать 

обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со 

взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с ис-

пользованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с использованием фразовой речи или 

формы простого предложения, относить к себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее со-

держание. 

Педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и по-

знания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости 

объектов. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых контактах с педагогом и детьми; проявляет интерес и доб-

рожелательность в общении со сверстниками; легко понимает речь взрослого; употребляет в разговоре форму простого предложения из 

4-х и более слов; отвечает на вопросы педагога; рассказывает об окружающем в 2-4 предложениях; самостоятельно использует элемен-

тарные этикетные формулы общения. Ребенок употребляет в речи существительные, глаголы, прилагательные, наречия; произносит пра-

вильно гласные и согласные звуки в словах; согласовывает слова в предложении; воспринимает небольшие по объему потешки, сказки и 

рассказы; договаривает четверостишия; отвечает на вопросы по содержанию прочитанного литературного произведения. 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря 

 

Обогащение словаря. Закреплять у детей умение различать и называть части предметов, качества предме-

тов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова. 

Активизация словаря. Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего ок-

ружения. 

Звуковая культура речи 

 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность; отчетливо 

произносить слова и короткие фразы 

Грамматический строй речи 

 

Продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; употреблять суще-

ствительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в форме единственного и множе-

ственного числа, обозначающие животных и их детенышей; в форме множественного числа существи-

тельных в родительном падеже; составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей 



умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образова-

ния глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей 

умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Связная речь 

 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, 

картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми фор-

мулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об иг-

рушке или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. 

Подводить детей к пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обуче-

нию грамоте 

Формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

Интерес к художественной 

литературе 

 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным сопро-

вождением и без него). 

Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, по-

следовательность событий в сказках, рассказах). 

Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить 

короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знако-

мые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр. 

Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания кни-

жек-картинок, иллюстраций. 

Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совме-

стного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

 

Обогащение словаря. Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, 

предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица), качеств предметов (величина, 

цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул 

– табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 



формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объ-

ектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий 

гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания по-

рядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], 

[к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук, формирует 

правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение 

детей воспроизводить ритм стихотворения. 

Грамматический строй речи 

 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и су-

ществительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать 

в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка — котенок, 

котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные пред-

ложения. 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов 

посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, 

лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел – вышел), образовывать зву-

коподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь 

 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, 

знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элемен-

тарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: 

пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у дошкольников умения исполь-

зовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; 

сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуа-

ции общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые 

формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать 

просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предло-



жения или высказывания из 2—3-х простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картин-

ке из 3—4-х предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наи-

зусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации. 

Подготовка детей к обуче-

нию грамоте 
Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи дошкольников тер-

мины «слово», «звук» в практическом плане. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок вступает в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, 

отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; ис-

пользует в речи основные формулы речевого этикета; по вопросам составляет рассказ по картинке из 3-4-х простых предложений; совме-

стно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

Ребенок называет словами предметы и объекты ближайшего окружения; произносит в словах все гласные и согласные звуки, кроме ши-

пящих и сонорных; согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже; употребляет существительные с предлогами; в практиче-

ском плане использует термины «слово» и «звук»; понимает содержание и композицию текста в литературных произведениях; рассматри-

вает иллюстрации в книгах; узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, участвует в играх-драматизациях по сюжету литературных произведений. 

 

 

От 4 лет до 5 лет. 

 В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
Развитие словаря 

 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, тру-

довые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 

характеризовать состояние и настроение людей. 

Активизация словаря. Закреплять в речи детей умения использовать в речи существительные, обозначаю-

щие названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи 

 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистя-

щих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произ-

ношение слов и словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать 

на слух и называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность 



речи. 

Грамматический строй речи 

 

Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. Совершенство-

вать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа суще-

ствительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа родительного падежа суще-

ствительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые сложносо-

чиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с простран-

ственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 
Связная речь 

 

Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать бесе-

ду: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружаю-

щими, правильно по форме и содержанию отвечать на них. Поддерживать стремление детей рассказывать 

о своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и 

вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сю-

жетной картины. Воспитывать культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знако-

мых, детей по группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в 

разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать коммуникативно-речевые умения у до-

школьников (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

Подготовка детей к обуче-

нию грамоте 
Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и употреблять эти сло-

ва при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, 

звучат по-разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть 

разные по длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые 

и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в 

слове, называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук про-

тяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной 

литературе 

 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, волшеб-

ные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные 

особенности жанров литературных произведений. 

Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (учить устанав-

ливать причинные связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внима-



ние детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений). 

Развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, 

прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рас-

сказов и сказок). 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие словаря. 

 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых они 

изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозна-

чающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусо-

вые качества, степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые 

и видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извине-

ния, участия, эмоционального сочувствия. 

Звуковая культура речи 

 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и словопроизноше-

нием, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, закрепляет у 

дошкольников умения правильного произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить фо-

нетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, го-

лосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в 

зависимости от содержания стихотворения. 

Грамматический строй речи 

 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными чле-

нами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать 

систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь 

 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5—6 предложений о предметах и повествова-

тельные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы объяснительной речи. 

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает 

инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; исполь-

зовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной речи. 



Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарно-

сти, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать вопро-

сы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение пересказы-

вать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам. 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о со-

бытиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника ре-

чевым высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, под-

держивая общую беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой вы-

разительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения 

использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, 

к взрослому — по имени и отчеству. 

Подготовка детей к обуче-

нию грамоте 

 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; формиру-

ет представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует уме-

ние сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа 

слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок активен в общении; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и 

сверстниками; без напоминания взрослого использует формулы речевого этикета; инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает 

встречные; использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; умеет вступать в общение, его поддерживать и за-

вершать; применяет средства эмоциональной и речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки и рассказы; с 

небольшой помощью педагога составляет описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество; знает основные жанры литера-

турных произведений; с интересом слушает литературные тексты. 

Ребенок использует слова, обозначающие профессии, части и детали предметов, трудовые действия, пространственно-временные пред-

ставления, существительные с обобщающим значением; согласовывает слова в предложении; употребляет простые сложноподчиненные и 

сложносочиненные предложения; произносит правильно все звуки; знает, что слова состоят из звуков, произносятся в слове в определен-

ной последовательности; различает на слух твердые и мягкие согласные; определяет слова с заданным первым звуком. 

 

 



 

От 5 лет до 6 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря 

 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии (каменщик, 

тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки 

предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, харак-

теризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными зна-

чениями (синонимы) и противоположными значениями (антонимы). 

Активизация словаря. Закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в речи суще-

ствительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существительные с обобщающим 

значением (строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи 

 

Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение различать на слух и 

отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать 

развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

 

Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с числительными, суще-

ствительные с прилагательным, образовывать множественное число существительных, обозначающих де-

тенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); образо-

вывать по образцу однокоренные слова (кот- котенок-котище), образовывать существительные с увеличи-

тельными, уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов. 

Познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у детей умение состав-

лять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной ре-

чью 

Связная речь 

 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения поддерживать не-

принужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в 

распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 

распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не 

перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, просмот-

ренных фильмов. Продолжать формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речево-

го этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по име-

ни и отчеству, на 



«вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо 

собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение 

связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характери-

стики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу небольшие расска-

зы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, другу); составлять рассказы из 

опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие рассказы твор-

ческого характера по теме, предложенной педагогом. 

Подготовка детей к обуче-

нию грамоте. 

 

Формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять словес-

ное ударение и определять его место в структуре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки 

(гласные, твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно 

употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуко-

вым составом слова. 

Интерес к художественной 

литературе 

 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, вол-

шебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения). 

Развивать интерес к произведениям познавательного характера. 

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, 

цикл рассказов со сквозным персонажем). 

Формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художественной лите-

ратуры, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного слушания (в том числе и 

повторное). 

Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях произве-

дений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его 

портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; 

рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению). 

Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к 

тексту). 

Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные единицы, пони-



мать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 

 

Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия профессий, учреж-

дений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их 

выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние пережива-

ния; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, размера и 

других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и 

свойств предметов. Педагог закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в группы по 

существенным признакам. 

Звуковая культура речи 

 

Педагог развивает у дошкольников звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению дошкольниками правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); 

упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом ана-

лизе слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении стихов, 

пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма ре-

чи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Грамматический строй речи 

 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые сущест-

вительные, слова, имеющие только множественное или только единственное число, глаголы «одеть» и 

«надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь 

суффиксами, приставками. 

Связная речь 

 

Педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и доброжела-

тельно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о правилах речевого эти-

кета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия, поддержива-

ет интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик. 

Педагог помогает дошкольникам осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этикета, 

этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, ис-

пользовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи дошкольни-



ков. 

Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать 

литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержа-

ние, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использо-

вать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью 

педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать типич-

ные особенности жанра сказки или рассказа. 

Педагог развивает у дошкольников речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочине-

нию, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к 

рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей уме-

ние внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно ис-

правлять их; использовать элементы речи- доказательства при отгадывании загадок, в процессе совмест-

ных игр, в повседневном общении, помогает дошкольникам осваивать умения находить в текстах литера-

турных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 
Подготовка детей к обуче-

нию грамоте. 

 

Педагог помогает дошкольникам осваивать представления о существовании разных языков, термины «сло-

во», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить звуковой анализ 

слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых 

слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и 

мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения по живой моде-

ли; определять количество и последовательность слов в предложении. Педагог развивает мелкую мотори-

ку кистей рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

В результате, к концу 6 года жизни ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и сверстниками, делится 

знаниями, задает вопросы; умеет вести непринужденную беседу; использовать формулы речевого этикета без напоминания; составляет по 

плану и по образцу небольшие рассказы, рассказы из опыта, небольшие творческие рассказы; самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки; инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов; имеет богатый словарный запас, безошибочно пользу-

ется обобщающими словами и понятиями; правильно произносит все звуки; различает на слух смешиваемые звуки; владеет средствами 

звукового анализа слов; определяет основные качественные характеристики звуков в слове, место звука в слове; производит анализ слов 

различной звуковой структуры. 

Ребенок обладает грамматически правильной выразительной речью; умеет без ошибок согласовывать слова в предложении; отвечает на 



вопросы по содержанию литературного произведения; устанавливает причинно-следственные связи; проявляет избирательное отноше-

ние к произведениям определенной тематики и жанра; внимание к языку литературного произведения; различает основные жанры, имеет 

представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях литературных произведений, умеет выделять из текста 

образные единицы, понимает их значение. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Формирование словаря 

 

Обогащение словаря. Расширять запас слов, обозначающих название предметов, действий, признаков. За-

креплять у детей умения использовать в речи синонимы, существительные с обобщающими значениями. 

Вводить в словарь детей антонимы, многозначные слова. 

Активизация словаря. Совершенствовать умение использовать разные части речи точно по смыслу. 

 

Звуковая культура речи 

 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать 

дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественной интонацией. Совер-

шенствовать фонематический слух: называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком 

в предложении, определять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонационную 

сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 
Грамматический строй речи. 

 

Закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существительные с прилагатель-

ными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен прилагательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокорен-

ные слова, использовать в речи сложные предложения разных видов. 

Связная речь 

 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на вопро-

сы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. Продолжать развивать коммуникативно-

речевые умения у детей. Продолжать учить детей самостоятельно, выразительно, последовательно, без 

повторов передавать содержание литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, 

характерные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете, по картине, по 

серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять небольшие рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без наглядного материала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказ-

ки. Формировать умения строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), со-



блюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предложениями и между частями вы-

сказывания. 

Подготовка детей к обуче-

нию грамоте. 

 

Упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений на слова с указанием 

их последовательности. Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять слова из слогов, 

делить на слоги трехсложные слова с открытыми слогами; знакомить детей с буквами; выкладывать слова 

из букв разрезной азбуки. 

Интерес к художественной 

литературе 

 

Формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать положительные эмо-

циональные проявления детей (радость, удовольствие при слушании произведений). 

Развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; знакомить с разнообраз-

ными по жанру и тематике художественными произведениями. 

Формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-повесть, 

цикл рассказов со сквозным персонажем) 

Формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенностях жанров литературы: 

литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, былина. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с опорой на его 

портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; развитие поэтического слуха). 

Поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жанра и тематики. Разви-

вать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, метафор, описательных и метафо-

рических загадок, сочинение текстов сказочного и реалистического характера, создание рифмованных 

строк). 
Содержание образовательной деятельности. 

Формирование словаря 

 

Педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию 

классификации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков, использовать в 

речи средства языковой выразительности: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олице-

творения. 

Звуковая культура речи Педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произношения звуков в речи; про-

водит работу по исправлению имеющихся нарушений в звукопроизношении. 

Грамматический строй речи Педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слияния основ, самостоя-

тельно использовать в речи разные типы предложений в соответствии с содержанием высказывания, с по-



мощью игр и упражнений у детей закрепляет умения согласовывать существительные с числительными, 

существительные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы 

с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

Связная речь 

 

Педагог подводит дошкольников осознанному выбору этикетной формы в зависимости от ситуации об-

щения, возраста собеседника, цели взаимодействия, учит использовать средства языковой выразительно-

сти при сочинении загадок, сказок, стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного рече-

вого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий, учит использовать вариативные эти-

кетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в новых ситуациях. Напри-

мер, учит умению представить своего друга родителям, сверстникам. Педагог использует речевые ситуа-

ции и совместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых умений у дошкольников, 

закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих 

лиц, подводит к пониманию и запоминанию авторских средств выразительности, использованию их 

при пересказе, в собственной речи, умению замечать в рассказах сверстников. 

В описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоциональное отношение к об-

разам, используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олице-

творения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные сред-

ства выразительности; формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из личного 

и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение строить свой рассказ, соблюдая 

структуру повествования, составлять рассказы-контаминации (сочетание описания и повествования; опи-

сания и рассуждения). 

Педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и 

сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование, помогает дошкольникам 

осваивать умения самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рас-

сказах закрепляет умение использовать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуаль-

ных интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рассказы сверст-

ников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки, доброжелательно и кон-

структивно исправлять их. 
Подготовка детей к обуче- Педагог продолжает формировать у дошкольников интерес к языку, осознанное отношение к языковым 

явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизвуковых слов; закрепляет умение 



нию грамоте 

 

интонационно выделять звуки в слове, определять их последовательность, давать им характеристику, со-

ставлять схемы слова, выделять ударный гласный звука в слове; определять количество и последователь-

ность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентироваться на 

листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направлениях, обводку; знать названия 

букв, разгадывать детские кроссворды и решать ребусы. 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок ведет диалог со взрослыми и сверстниками, задает вопросы, интересуется мнением других, 

расспрашивает об их деятельности и событиях жизни; владеет формулами речевого этикета; коммуникативно-речевыми умениями; успе-

шен в творческой речевой деятельности: сочиняет загадки, сказки, рассказы; речь ребенка грамматически правильная и выразительная. 

Ребенок использует в речи синонимы, антонимы, многозначные слова, существительные с обобщающими значениями; согласовывает 

слова в предложении; владеет навыками словообразования; употребляет в речи сложные предложения; умеет пересказывать содержание 

литературного произведения, пользоваться выразительными средствами; составляет разные виды связных высказываний; различает на 

слух и в произношении все звуки родного языка, называет слова с определенным звуком, определяет место звука в слове, осуществляет 

словесный анализ предложений из 2-4 слов, слоговой и звуковой анализ слов, знает буквы; участвует в разгадывании кроссвордов, ребу-

сов. 

Ребенок проявляет интерес к книгам познавательного и энциклопедического характера, определяет характеры персонажей, их поступки и 

мотивы поведения; имеет предпочтения в жанрах литературы. 

 

Художественно-эстетическое развитие  

От 1 года до 2 лет  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 
От 1 года до 1 года 6 ме-
сяцев 

 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, движениями), же-

лание слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под музыку. 

От 1 года 6 месяцев до 2 

лет  
развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) реагировать на его со-

держание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя возможность рит-

мично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звуко-



подражания и простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, соответствующие словам 

песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 ме-

сяцев 
– педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной музыки. Формирует умение различать на слух 

звучание разных по тембру музыкальных инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует 

пониманию детьми содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует 

у детей умение заканчивать петь вместе с взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить под музыку, 

выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, переступание с ноги на ногу, 

прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, платочком; кружение, вращение руками — «фонари-

ки»). В процессе игровых действий, педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, свя-

занные с образом (птичка, мишка, зайка). 

 

От 1 года 6 месяцев до 

2 лет 

– педагог формирует у детей эмоциональное восприятие знакомого музыкального произведения, желание 

дослушать его до конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных инструмен-

тов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрос-

лый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, фраз, неслож-

ных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под музыку в соответствии с ее ха-

рактером, выполнять движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в музыку и 

с изменением характера ее звучания изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). 

Формирует у детей умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка 

идет, зайка прыгает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог формирует у детей 

умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс 

рисования, лепки носит характер совместных действий 

В результате, к концу 2 года жизни ребенок 

В изобразительной деятельности: проявляет интереси желание рисовать красками, карандашами, фломастерами; рисует «каракули», ос-

тавляемые на бумаге карандашом или красками в зависимости от движения руки, начинает давать им название; овладевает приемами рас-

катывания (колбаски), сплющивания (тарелочки, блины), круговыми движениями (яблочки, шарики, конфеты), используя глину, пласти-



лин. 

В музыкальной деятельности: активно проявляет интерес к несложным песням, попевкам; пытается подражать певческим интонациям 

взрослых; подыгрывает на шумовых инструментах под музыку; использует предметы в игре (листики, снежки, шишки, грибочки и др.) 

под музыкальное сопровождение; исполняет простейшие ритмические движения под музыку (хлопки, 

«фонарики», притопы); выполняет несложные плясовые действия в паре. 

 

От 2 лет до 3 лет  

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознаком-

ления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику детей на отдельные эсте-

тические свойства и качества предметов и явлений окружающей действительности; развивать отзывчивость 

на доступное понимание произведений искусства, интерес к 

музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в про-

цессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного ис-

кусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими). 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки). поддерживать стрем-

ление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 

эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или наблю-

дений за природными явлениями; 

Изобразительная дея-

тельность: 

 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и само-

стоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить пра-

вильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (на-

чиная с контрастных цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со 

свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процес-



се рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства. 

Конструктивная деятель-

ность: 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами распо-

ложения строительных форм на плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

Музыкальная деятель-
ность: 

 

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные 

движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в му-

зыкальное произведение и эмоционально на него реагировать. 
Театрализованная дея-

тельность: 

 

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя пока-

зывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движени-

ям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;  

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

Культурно-досуговая дея-

тельность: 

 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортно-

сти, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы детей с художественными мате-

риалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и 

праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную отзывчивость на дос-

тупные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с народными игрушками: 

дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформ-



ление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в доступной изо-

бразительной и музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность: 

Рисование. Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует обогащению их сенсорно-

го опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой ру-

кой. Побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. 

Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если 

провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учит следить за движением 

карандаша по бумаге. 

Педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигураци-

ям. Побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Педагог побуждает детей к дополнению нарисованного 

изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пя-

тен, форм. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит детей различать цвета ка-

рандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручей-

кам, сосулькам, заборчику и др. Подводит детей к рисованию предметов округлой формы. 

При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не наклоняться низко над 

листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует малыш. Педагог учит держать 

карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше же-

лезного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учит аккуратно пользоваться материалами. Педагог 

учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек 

между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (ко-

лечко, бараночка, колесо и др.). Педагог учит раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 



для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладо-

нями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Педагог учит соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы 

на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку 

Конструктивная деятель-

ность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает знакомить де-

тей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости. Педагог продолжает учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 

соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучает уби-

рать все на место. Знакомит детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с 

взрослым конструировать башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы разного характера, 

понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учит детей различать звуки по 

высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает умение подпевать фразы в песне (со-

вместно с педагогом). Поощряет сольное пение. 

Музыкально-ритмические 

движения. 

Педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. Педагог про-

должает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрос-

лым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учит детей начи-

нать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Педагог совершенствует умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движе-

ния с изменением характера музыки или содержания песни. 

Театрализованная дея-

тельность: 

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее проведения.   Формиру-

ет    умение    следить    за развитием    действия    в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, создан-



 ных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жес-

том, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 

простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Культурно-досуговая дея-

тельность: 

 

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для обеспечения у детей чувства 

комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы детей с художест-

венными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением («Игра с мишкой», муз. Г. 

Финаровского, «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?» и др.), театрали-

зованных представлениях (кукольный театр: 

«Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. 

Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева и др.), забавах («Из-за ле-

са, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.), развлечениях (тематических: «Мои любимые игрушки», 

«Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; спортивные: «Мы смелые и умелые») и праздниках 

(«Осенины», «Листопад», «Дед Мороз и зайчики», «Солнышко-ведрышко» и др.). Развивает умение следить 

за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения 

детей в образы сказочных героев. 

В результате, к концу 3 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству любит смотреть, слушать и испытывать радость в процессе ознакомления с произведениями музыкального, 

изобразительного искусства, природой. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступное понимание 

произведений искусства, интерес к музыке, изобразительному искусству; 

В изобразительной деятель-

ности 
любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым; знает, что карандашами, флома-

стерами, красками и кистью можно рисовать; различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный 

цвета; в совместной со взрослым деятельности создает простые изображения; самостоятельно оставляют 

след карандаша (краски) на бумаге, создает простые изображения (формы, линии, штрихи), радуется своим 

рисункам; называет то, что на них изображено; знает, что из глины можно лепить, что она мягкая; раскаты-

вает комок глины прямыми и круговыми движениями кистей рук, отламывает от большого комка маленькие 

комочки, сплющивает их ладонями; соединяет концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к дру-

гу; лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной; с интересом включается в образовательные 



ситуации эстетической направленности: рисует, лепит или играет с игрушками (народных промы-

слов);проявляет интерес, внимание, любознательность к эмоциональному восприятию красоты окружающего 

мира: ярким контрастным цветам, интересным узорам, нарядным игрушкам; с радостью занимается само-

стоятельным творчеством. 

В музыкальной деятельности эмоционально откликается на музыку разного характера; узнает знакомые мелодии и различает высоту зву-

ков (высокий – низкий); вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; двигается в соответ-

ствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками музыки; по подражанию и самостоятель-

но выполняет движения: притоптывает ногой, хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук, двигается в парах 

(ходьба, кружение, раскачивание); с удовольствием участвует в музыкальной игре; подыгрывает под музыку 

на шумовых инструментах, различает и называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен. 

В театрализованной дея-

тельности 

проявляет интерес к театрализованной деятельности; смотрит кукольные спектакли в исполнении педагогов 

и старших детей; имитирует характерные особенности персонажей (птички, зайчики и т.д.); манипулирует с 

настольными куклами; сопровождает свои действия эмоциональными проявлениями (жест, поза и пр.); ис-

пользует в игре различные атрибуты (шапочки, платочки, ободки). 

В культурно-досуговой дея-

тельности 
проявляет умение самостоятельной работы с художественными материалами; с желанием участвует в играх, 

театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; проявляет умение следить за дейст-

виями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; демонстрирует навык перевоплощения де-

тей в образы сказочных героев. 

 

От 3 лет до 4 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

 

продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений 

искусства (разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

формировать понимание красоты произведений   искусства, потребность общения с искус-

ством; 

развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, народного декоративно-

прикладного искусства; содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; формировать патриотическое отношение и 

чувства сопричастности к природе родного 



края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности знакомить детей с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д 

приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение сти-

хов. 

 

Изобразительная дея-

тельность: 

 

формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; формировать у 

детей знания в области изобразительной деятельности; развивать у детей эстетическое 

восприятие; 

учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно- выразительных средств ко-

лористической, композиционной и смысловой трактовки; 

учить детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образ-

ную выразительность; 

находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на 

эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатле-

ния об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами; 

формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для обогащения 

и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры; 

вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и др.);  

учить детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обога-

щения зрительных впечатлений и показа условно-обобщѐнной трактовки художественных образов; 

переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 

Конструктивная деятель-

ность: 

совершенствовать у детей конструктивные умения; 

учить детей различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пласти-

ны, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (на-



 кладывание, приставление, прикладывание); 

учить детей использовать в постройках детали разного цвета. 

Музыкальная деятель-

ность: 

 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

знакомить детей с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем; 

формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение в движении под музыку; 

учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; 

поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками 

и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная дея-

тельность: 

 

воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведе-

ния; 

формирование положительных, доброжелательных, коллективных взаимоотношений; 

формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, создан-

ных силами взрослых и старших детей; 

учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, те-

атром на фланелеграфе); 

знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; учить сопровож-

дать движения простой песенкой; 

вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как 

внешними символами роли; 

формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности; 

развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных спектаклях; 

формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов дейст-

вующих лиц в хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая дея-

тельность: 

 

способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоцио-

нальное благополучие и отдых; 

учить организовывать свободное время с интересом; создавать условия для 



активного и пассивного отдыха; 

создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; развивать интерес 

к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений. 

Формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и развлечения. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству. 

 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционально-

го отклика на музыкальные произведения, произведения народного и профессионального изобразительного 

искусства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через художественный 

образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-

пространственной среды, природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к 

семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. Педагог, в процессе оз-

накомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предме-

тами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими 

книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту 

живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению 

окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего ми-

ра, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных 

выставок. 

Изобразительная деятель-

ность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у детей худо-

жественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет 

у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы 



чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и 

при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

Рисование. 

 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих пред-

метов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцвет-

ные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учит де-

тей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закре-

пляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенка-

ми (розовый, голубой, серый). Педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изо-

бражаемому предмету. Учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с де-

ревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длин-

ные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек 

и др.). Подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, со-

стоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых 

и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учит детей располагать изо-

бражения по всему листу. 

Лепка. Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки. Учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Педагог побуж-

дает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закрепляет у детей умение 

аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Педагог 

предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, ябло-



ки лежат на тарелке и др.). Педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата 

общей работы. 

Аппликация Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности. Учит де-

тей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), 

и наклеивать их. Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем 

на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать сторо-

ной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. Педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы. Учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и че-

редуя их по форме и цвету. Развивает у детей чувство ритма. Педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета. 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами силуэты иг-

рушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятель-

ность: 

 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывать чувство радости при удавшейся по-

стройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырех-

угольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуж-

дает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгран-

ные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя 

одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для 

кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог знакомит детей 

со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и оп-

ределять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мими-

кой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, заме-

чать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание 



музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремуш-

ка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля 

(си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творчество Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог 

«ля-ля». Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические 

движения 

Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, 

тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных 

движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умерен-

ном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: прито-

пыванию попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выпол-

нять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведе-

ния с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и 

эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, ска-

чет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей самостоятельность в 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учит детей точности выполнения движений, 

передающие характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в по-

вседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и др.). 

Игра на детских музы-

кальных инструментах 

Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, 

колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на дет-

ских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию дет-

ские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследо-

вании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная дея- Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными видами 

театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой 



тельность деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, 

мишка косолапый, маленькая птичка и т.д.). Развивает диалогическую речь. Формирует умение использовать 

в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх- драматизациях, 

формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая дея-

тельность 

Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное 

благополучие и отдых; 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес к раз-

личным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и т.д.), создает ат-

мосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных 

рассказах, просмотрах настольного театра и т.д.). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог 

знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

В результате, к концу 4 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству проявляет интерес и эмоциональную отзывчивость при восприятии различных видов искусства, на произве-

дения народного и классического искусства; обращает внимание на красоту природы, окружающих предме-

тов, объектов, явлений; знает элементарные средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты); проявляет патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности 

В изобразительной деятель-

ности 

проявляет интерес к занятиям изобразительной деятельностью; проявляет эмоциональную отзывчивость при 

восприятии иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов 

и явлений природы; проявляет интерес к наблюдению за предметами и явлениями окружающей действи-

тельности, способен передать в доступной форме (рисунок, лепка, аппликация и т.д.) свои эмоционально-

эстетические переживания по поводу наблюдаемого предмета или явления окружающей действительности; 

узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, животные), различает неко-

торые предметы народных промыслов; радуется созданным им индивидуальным и коллективным работам. 

В рисовании знает и называет материалы, которыми можно рисовать; знает и называет цвета, определенные программой; 

знает названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка); изображает отдельные предметы, про-

стые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие изобра-

жаемым предметам; правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; проявляет эмо-

циональное отношение к процессу изобразительной деятельности и использованию ее результатов в разных 



игровых ситуациях. 

 

В лепке: знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы), понимает, какие пред-

меты можно из них вылепить; умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывает их 

прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит различные предметы, состоящие из 1–3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки 

В аппликации создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки из бумаги разной формы; подбирает 

цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; аккуратно использует мате-

риалы. 

В конструктивной деятель-

ности 

воздвигает несложные постройки по образцу (из 2- 3 частей) и по замыслу; занимается, не отрываясь, увлека-

тельной деятельностью в течение 5 минут; 

Ребенок принимает участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и детьми компо-

зиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывает постройки, лепной работы и включают 

их в игру. 

В музыкальной деятельно-

сти 

с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения; проявляет эмоциональ-

ную отзывчивость на музыку; проявляет первоначальные суждения о настроении музыки; различает танце-

вальный, песенный, маршевый метроритмы, передает их в движении; эмоционально откликается на характер 

песни, пляски; выразительно и музыкально исполняет несложные песни; активно участвует в музыкальной 

игре- драматизации, легко решает простые ролевые задачи, следит за развитием сюжета; активно проявляет 

себя в играх на исследование звука, в элементарном музицировании. 

В театрализованной дея-

тельности 

проявляет интерес к театрализованной деятельности; проявляет положительные, доброжелательные, коллек-

тивные взаимоотношения; умеет сопровождать движение игрушки вокально или двигательно; придумывает 

диалоги действующих лиц в сказках; предает характерные особенности различных образов (кукла, зайчик, 

собачка и т.д.) с помощью слова, мимики, движения; использует в игре различные шапочки и атрибуты. 

В культурно-досуговой 

деятельности 

 с интересом участвует в различных видах досуговой деятельности; проявляет активность в ходе развлече-

ний; эмоционально откликается на участие в праздниках, получает удовольствие от взаимодействия со свер-

стниками. 

 

 



От 4 лет до 5 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

 

продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе ознакомления с произ-

ведениями разных видов искусства; развивать воображение, художественный вкус; 

формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; развивать отзывчивость 

и эстетическое сопереживание на красоту окружающей 

действительности; 

развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; познакомить детей с вида-

ми и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 

выразительности разных видов искусства; 

формировать понимание красоты произведений   искусства, потребность общения с искус-

ством; 

формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и др. 

приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства воспитывать патриотизм и чувст-

ва гордости за свою страну, края, в процессе ознакомления с различными видами искусства 

Изобразительная дея-

тельность: 

 

продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изобразительной деятель-

ности; 

продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические 

чувства, художественно-творческие способности; 

развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать произ-

ведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

продолжать у детей формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью 

рук; 

обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской лите-

ратуры, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и 

др.) как основе развития творчества; 

учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации; 

продолжать у детей формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппли-

кации; 

закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко 



над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать 

все со стола; 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобрази-

тельной деятельности; 

развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной деятельности; 

создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; учить проявлять 

дружелюбие при оценке работ других детей; 

 

Конструктивная деятель-

ность: 

 

продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпи-

чик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

учить детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала; обучать конст-

руированию из бумаги; 

приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

 

Музыкальная деятель-

ность: 

 

продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную от-

зывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной куль-

туры; 

воспитывать слушательскую культуру детей; развивать музы-

кальность детей; 

воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 

учить детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; поддерживать у детей 

интерес к пению; 

способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных обра-

зов в играх, драматизациях, инсценировании; 

способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; поощрять жела-

ние детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Театрализованная дея- продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 



тельность: 

 

формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности 

детей; 

продолжать учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, пантоми-

мика); 

активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, диалогиче-

скую речь; 

познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и др.); 

формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить имитировать характерные движения 

сказочных животных; 

развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно – эстетические и 

эмоциональные переживания; 

побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

Культурно-досуговая дея-

тельность: 

 

развивать умение организовывать свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего 

мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест деревьев и пр.) и передавать это в различных видах деятель-

ности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; осуществлять 

патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 

приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (календарных, го-

сударственных, народных); 

формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; воспитывать любовь к Родине; 

развивать индивидуальные   творческие   способности и художественные наклонности ребенка; 

вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в ку-

кольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству 

 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощряет выраже-

ние эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. Знакомит детей с творче-

скими профессиями (артист, художник, композитор, писатель). Педагог, в процессе ознакомления детей с 



различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художест-

венных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). Развивает у детей умение различать жанры 

и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). Учит детей выделять и назы-

вать основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по художественному 

образу и настроению произведениями. Знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, ли-

ния, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего 

мира. 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), средствами 

выразительности (объемность, статика и движение, материал). Особенностями ее содержания - отображение 

животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой. Формирует представления о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома бывают 

разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.  д. Способ-

ствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в ко-

торых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекает внимание детей к сходству и различиям 

разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учит детей за-

мечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). Педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказоч-

ные строения. 

Педагог организовывает   посещение   музея   (совместно   с родителями),   рассказывает о назначении му-

зея. Развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Педагог   закрепляет   знания   детей   о книге,   книжной   иллюстрации.   Знакомит   детей с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, 

заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, предме-



тов народных промыслов, пояснение детьми выбора. Воспитывает у детей бережное отношение к произведе-

ниям искусства. 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование. Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные ком-

позиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зи-

мой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). Формирует и 

закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, тре-

угольная), величине, расположении частей. Педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изо-

бражения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. На-

правляет внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дере-

ва, цветы ниже куста. Продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окру-

жающих предметов и объектов природы. Педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и от-

тенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей представление о том, 

как можно получить эти цвета. Учит детей смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Раз-

вивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание де-

тей на многоцветие окружающего мира. Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, 

кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. Учит детей закрашивать ри-

сунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева на-

право); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие 

линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закрепляет у детей умение чисто промы-

вать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года педагог формирует у детей умение по-

лучать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымков-

ских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 



Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бу-

тоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит 

детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей 

из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сгла-

живать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины 

шара, цилиндра для получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремле-

ние украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккурат-

ной лепки. 

Аппликация Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания 

разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, ле-

сенка, дерево, кустик и др.). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника 

путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т. п. Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преоб-

разовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 

треугольники и т. д.). Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет 

проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятель-

ность: 

 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пласти-

на, кирпичик, брусок); учит использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, вели-

чина). 

Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и со-

относить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно 

друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких ав-

томашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлени-



ях и др.). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного мате-

риала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный 

воспитателем принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки 

из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украше-

ния построек. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согла-

совывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая 

стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основ-

ной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщает детей к 

изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлу-

пы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; при-

менять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятель-

ность: 

 

Слушание. Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведе-

ние до конца). Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о 

истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах. Учит детей чувство-

вать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. 

Развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). Пе-

дагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

Пение. Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласо-

ванно (в пределах ре — си первой октавы). Развивает у детей умение брать дыхание между короткими музы-

кальными фразами. Формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить 

слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учит детей петь с инструментальным сопровождени-

ем и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формирует у детей 

умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения 

в соответствии с характером музыки. Учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 



трехчастной формой музыки. Совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. Учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. Продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжест-

венная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Педагог способствует у детей развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, 

используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Учит де-

тей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог формирует у детей умение подыгрывать простей-

шие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Способствует реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах до-

суговой деятельности (праздники, развлечения и др.) 

Театрализованная дея-

тельность. 

 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения 

более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный образ, следить за раз-

витием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, 

воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе зна-

комого литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать 

в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого 

специальные     условия    (место,     материалы,    атрибуты).    Побуждает     детей     использовать в театра-

лизованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог 

формирует у детей умение использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно выле-

пленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельно-

сти в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для экспериментирова-

ния при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние 

героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему разви-

тию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых ка-

ждым ребенком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) 



для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, 

применяемых в спектакле. 

Культурно-досуговая дея-

тельность 
Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет патриотическое и нрав-

ственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико- эмоциональному творчеству. Побуж-

дает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музы-

кальной и др.). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер 

загадок и пр.). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает любовь к Родине. Приобща-

ет к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, государствен-

ных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объедине-

ния дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и художе-

ственные наклонности детей. Педагог привлекает детей процесс подготовки разных видов развлечений; фор-

мирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 

В процессе организации и проведения развлечений, педагог заботиться о формировании потребности зани-

маться интересным и содержательным делом. 

 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству проявляет интерес к восприятию различных видов искусства; легко устанавливает простые причинные связи 

в сюжете, композиции; эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства действия, по-

ступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом, 

безобразном; проявляет желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством со взрослым и 

сверстниками; знает творческие профессии (артист, художник, композитор); узнает и называет предметы и 

явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобрази-

тельное искусство); знает произведения народного декоративно-прикладного искусства (глиняные игрушки, 

деревянные игрушки, предметы быта, одежды), музыкального народного искусства (заклички, песни, танцы), 

использует их в самостоятельной творческой деятельности; проявляет патриотизм и чувства гордости за 

свою страну, края. 

В изобразительной дея-

тельности 

любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью; эмоционально отзывается, сопереживает 

состоянию и настроению художественного произведения по тематике, близкой опыту; выделяет выразитель-

ные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявляет интерес к книжным иллюстрациям; экспе-

риментирует с изобразительными материалами; проявляет самостоятельность, творчество в подборе цвета, 



дополнении образа деталями; высказывает предпочтения по отношению к тематике изображения, материа-

лам; проявляет художественно-творческие способности в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности. 

В рисовании: изображает предметы и явления, используя умение передавать их выразительно, путем создания отчетливых 

форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок (гу-

ашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.; передает несложный сюжет, объединяя в рисунке не-

сколько предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием; украшает силуэты игрушек эле-

ментами дымковской и филимоновской росписи. 

В лепке: создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все 

многообразие усвоенных приемов. 

В аппликации правильно держит ножницы, и разрезает ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезает 

круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезает и закругляет углы; аккуратно наклеивает изобра-

жения предметов, состоящих из нескольких частей; составляет узоры из растительных форм и геометриче-

ских фигур; подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию. 

В конструктивной дея-

тельности 

включает в постройки 5-6 деталей; занимается конструированием по собственному замыслу, планирует по-

следовательность действий. 

С удовольствием занимается коллективным творчеством. 

В музыкальной деятельно-

сти: 
проявляет себя в разных видах музыкальной исполнительской деятельности; владеет элементами культуры 

слушательского восприятия; устанавливает связь между средствами выразительности и содержанием музы-

кально- художественного образа; различает выразительный и изобразительный характер в музыке; владеет 

элементарными вокальными приемами; чисто интонирует попевки в пределах знакомых интервалов; рит-

мично музицирует, слышит сильную долю в двух-, трѐхдольном размере; переносит накопленный на заняти-

ях музыкальный опыт в самостоятельную деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инст-

рументах, в движении и пении. 

В театрализованной дея-

тельности: 

реализует творческие замыслы в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздни-

ках, развлечениях); объединяет в единый сюжет   различные   игровые   материалы   используя   их   возмож-

ности;   проявляет   инициативу и самостоятельность в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; ис-

пользует в театрализованных играх образные игрушки, а также реализует творческие замыслы через различ-

ные виды театра (настольный, бибабо, плоскостной и пр.). 

В культурно-досуговой реализует индивидуальные творческие потребности в досуговой деятельности; проявляет интерес к участию 



деятельности в праздниках, развлечениях; знаком с культурой и традициями народов своей страны; активен в выборе ин-

дивидуальных предпочтений разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познава-

тельного, художественного, музыкального); проявляет интерес к занятиям в дополнительных объединениях, 

проявляет индивидуальные творческие способности и художественные наклонности. 

От 5 лет до 6 лет 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к 

искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и 

собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами искусства ду-

ховно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать 

изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через творческую 

деятельность; 

учить выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобрази-

тельное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; продолжать знакомить 

детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художественных промыс-

лах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках. 

учить выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности сред-

ства выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных видов художествен-

ной деятельности; уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работа-

ют в том или ином виде искусства; 



поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной творческой дея-

тельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка. 

Изобразительная дея-

тельность: 

 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской дея-

тельности. 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; развивать у детей эстети-

ческое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 

единичного, характерных признаков, обобщение; 

учить детей передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и 

характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно 

друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно- творческие спо-

собности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать осваивать новые, по 

собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познавательного и социаль-

ного развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в детском саду, а также о бытовых, общественных и природ-

ных явлениях (воскресный день в семье, детский сад на прогулке, профессии близких взрослых, любимые 

праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды 

из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая роспись, Пол-

ховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о народных игрушках (городец-

кая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 



поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; под-

держивать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; ра-

ботать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании рабо-

ты приводить его в порядок. 

Конструктивная деятель-

ность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они 

видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие 

Музыкальная деятель-

ность: 

 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры (песня, танец, 

марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные инструмен-

ты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной 

музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художественной выразитель-

ности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации 

мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

Театрализованная дея-

тельность: 

 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и пр.); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.); развивать инте-

рес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребенка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские взаимоотношения; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; развивать навыки действий с вообра-

жаемыми предметами; 



способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и 

пр.); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициа-

тиву изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая дея-

тельность 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать основы досуговой 

культуры во время игр, творчества, прогулки и пр.; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их использования в органи-

зации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, учить бережно относиться к народным праздничным тра-

дициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах, и вызывать желание принимать участие в подготов-

ке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и пр.); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных мероприятий (поздрав-

лять, приглашать на праздник, готовить подарки и пр.); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; воспиты-

вать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в ДОО и вне ее. 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, воспитывать 

бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические чувства, эмоции, эстетиче-

ский вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формирует умение выделять их выразительные 

средства. Учит соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в раз-

ных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формирует у детей умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через творческую дея-

тельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно- досуговую). 

Педагог формирует духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами искус-

ства духовно-нравственного содержания; 



Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства: графика, де-

коративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Педагог продолжает знакомить де-

тей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формирует у детей 

умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов художественной 

деятельности. 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.Шишкин, И.Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кон-

чаловский и др.), изображением родной природы в картинах художников. Расширяет представления о графи-

ке (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. 

Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). Знакомит с творчеством русских и зарубежных компози-

торов, а также детских композиторов- песенников (И.Бах, В. Моцарт, П. Чайковский, М. Глинка, С. Про-

кофьев, В. Шаинский и др.) 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что существуют раз-

личные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращает внимание детей 

на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения — декор и т. д.). Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его 

назначения: жилой дом, театр, храм и т.д. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассмат-

ривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих 

деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных 

домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Расширяет     представления      детей      о народном      искусстве,      фольклоре,      музыке и художествен-

ных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в фольк-

лорных развлечениях и праздниках. 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности, как по собственному желанию, 

так и под руководством взрослых. 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: художник, 

композитор, музыкант, актер, артист балета и др. Педагог закрепляет и расширяет знания детей о телевиде-

нии, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание посещать их. 

Изобразительная дея-

тельность: 
Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет задатки у детей и 

развивает на их основе художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельно-



 сти. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об основных формах предметов и 

объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. 

Развивает у детей способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, за-

мечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепен-

но раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их частей, 

выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей чувство формы, цве-

та, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), харак-

терные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг 

друга. Педагог продолжает совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, апплика-

ции), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 
Предметное рисование Педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, 

персонажей сказок, литературных произведений. Обращает внимание детей на отличия предметов по фор-

ме, величине, пропорциям частей; побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать поло-

жение предметов в пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, 

менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учит детей передавать движения фигур. Спо-

собствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с учетом его 

пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в шири-

ну, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей спо-

собы и приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, аква-

рель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Выра-

батывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, что-

бы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рису-

нок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными способами: широкие линии — 

всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с но-



выми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. Учит детей смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и вы-

светлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит переда-

вать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя на-

жим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развива-

ет у детей композиционные умения, учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья 

высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование Педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам на-

родной декоративной росписи, знакомит с ее цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за 

разнообразие используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, ее цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учит ис-

пользовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов- Майдана. Педагог 

включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогает осваивать специ-

фику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей 

составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах 

в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в декоративной 

деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце), учит 

ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка Педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, 

посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Педагог продолжает учить детей лепить посуду 

из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пла-



стическим, конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и 

животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных 

композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных про-

изведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Педагог развивает у детей 

творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и т. п. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки работы с разнообраз-

ными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, 

бусинки и т. д.). Педагог закрепляет у детей навыки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно 

мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка Педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формирует у детей интерес и 

эстетическое отношение к предметам народного декоративно прикладного искусства. Учит детей лепить 

птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формирует у детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать 

изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо 

для передачи образа. 
Аппликация. Педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник- в полоски, квадраты или маленькие прямо-

угольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учит 

детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изо-

бражения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного 

образа, педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные компо-

зиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бе-

режное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; 

работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у детей умение создавать из 



бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение детей делать игрушки, сувениры из природного ма-

териала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки 

и др.), прочно соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елоч-

ные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятель-

ности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей эко-

номно и рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятель-

ность: 

 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает детям анализи-

ровать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения 

и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми деталями: разнообразными по 

форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учит детей заменять одни детали дру-

гими. Педагог формирует у детей умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного 

и того же объекта. Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответ-

ствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятель-

ность: 

 

Слушание. Педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). Совер-

шенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения 

(вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык различения звуков по высоте в пре-

делах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно- ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством некоторых композиторов. 

Пение. Педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произ-

носить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер 

мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музы-

кальным сопровождением и без него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творче-

скому исполнению песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит детей сочи-

нять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 



Музыкально-ритмические движения. Педагог развивает у детей чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учит детей свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у 

детей формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением но-

ги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает 

развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, 

коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог развивает у детей танцевальное творчество; помо-

гает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждает 

детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог учит детей исполнять простейшие мелодии на дет-

ских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при 

этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их к активным самостоятельным дей-

ствиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребенка. 

Театрализованная дея-

тельность: 

 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и пр.); расширяет представления детей в области театральной терминологии (акт, актер, антракт, кули-

сы и т.д.). Способствует развитию интереса к сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбо-

ра и инициативы для каждого ребенка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает лично-

стные качеств (коммуникативные навыки, партнѐрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и пр.). Создает условия для показа 

результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костю-

мов и атрибутов. 

Культурно-досуговая дея-

тельность: 
Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные 

творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и т.д.). Формирует у детей основы праздничной 

культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно относиться к народным празднич-



 ным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в оформлении помещений к празднику. Фор-

мирует внимание и отзывчивость ко всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). 

Педагог знакомит с русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет 

желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

Педагог создает условия для участия в объединениях дополнительного образования. 

В результате, к концу 6 года жизни ребенок: 

В приобщении к искусству различает и называет знакомые произведения по видам искусства, предметы народных промыслов по ма-

териалам, функциональному назначению, узнает некоторые известные произведении; проявляет стремление 

к познанию культурных традиций своего народа  через творческую  деятельность  (изо-

бразительную,  музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую); проявляет духовно-

нравственные качества в процессе ознакомления   с различными  видами  искусства

  духовно-нравственного содержания; знает некоторых художников и композитов; знает 

жанры изобразительного и музыкального искусства; называет произведения по видам искусства; последо-

вательно анализирует произведение, верно понимает  художественный  образ, обращает

 внимание на наиболее  яркие  средства выразительности, высказывает собст-

венные ассоциации; имеет представления о творческих профессиях, их значении; высказывает эстетиче-

ские суждения о произведениях искусства; испытывает желание и радость от посещения театра, музея; вы-

ражают свои впечатления от спектакля, музыки в движениях или рисунках; реализует собственные творче-

ские замыслы в повседневной жизни и культурно-досуговой деятельности (импровизирует, изображает, со-

чиняет). 

В изобразительной дея-

тельности 

проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства  (живопись, книжная графика,

 народное декоративное искусство); выделяет выразительные средства в разных видах ис-

кусства (форма, цвет, колорит, композиция); знает особенности изобразительных материалов; любит по 

собственной инициативе рисовать, лепить, конструировать необходимые для игр объекты, подарки родным, 

предметы украшения интерьера; 

проявляет художественно-творческие способности в продуктивных видах детской деятельности. 
В рисовании создает изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изображения (на темы окружаю-

щей жизни, явлений природы, литературных произведений и т. д.); использует разнообразные композицион-

ные решения, различные изобразительные материалы; использует различные цвета и оттенки для создания 

выразительных образов; выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; ис-



пользует разнообразные приемы и элементы для создания узора, подбирает цвета в соответствии с тем или 

иным видом декоративного искусства. 

В лепке: лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы; создает небольшие сюжетные 

композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур; создает изображения по мотивам народных иг-

рушек. 

В аппликации изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы выре-

зывания, а также обрывание. 

В конструктивной деятель-

ности 
анализирует условия, в которых протекает эта деятельность; осуществляет конструктивную деятельность на 

основе схемы, по замыслу и по условию; использует и называет различные детали деревянного конструкто-

ра; заменяет детали постройки в зависимости от имеющегося материала; владеет обобщенным способом об-

следования образца; конструирует из бумаги, складывая ее несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного ма-

териала; осваивает два способа конструирования: первый способ - от природного материала к художествен-

ному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); второй способ - от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необхо-

димый материал, для того чтобы воплотить образ). 

В музыкальной деятельно-

сти 

различает жанры в музыке (песня, танец, марш); различает звучание музыкальных инструментов (фортепиа-

но, скрипка); узнает произведения по фрагменту; различает звуки по высоте в пределах квинты; поет без на-

пряжения, легким звуком, отчетливо произносят слова, поет с аккомпанементом; ритмично двигается в соот-

ветствии с характером музыки; самостоятельно меняет движения в соответствии с 3-х частной формой про-

изведения; самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, действует, не подражая друг другу; 

играет мелодии на металлофоне по одному и в группе; проявляет творческую активность в повседневной 

жизни и культурно-досуговой деятельности. 

В театрализованной дея-

тельности 

знает различные виды и формы театрального искусства; проявляет интерес и творческую инициативу в рабо-

те над спектаклем; активно использует в самостоятельной игровой деятельности различные способы переда-

чи образа (речь, мимика жест, пантомима); пользуется театральной терминологией; участвует в представле-

нии для различных групп зрителей (сверстники, родители, педагоги и пр.) 

 

Культурно-досуговая дея-

тельность 

организует свободное время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие запросы; принимает 

активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками куль-

турно-досуговых мероприятий; знает некоторые народные традиции разных народов; участвует в объедине-



ниях дополнительного образования. 

 

От 6 лет до 7 лет 

 В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

Приобщение к искусству: 

 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей предпочтения в 

области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать любовь и чувство гордости за свою страну, в процессе ознакомления с разными видами искус-

ства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно-прикладное искусство, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному наследию, 

традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными произведе-

ниями музыки, изобразительного искусства гражданственно- патриотического содержания; 

•формирование гуманного отношения к людям и окружающей природе; 

•формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к культурному наследию сво-

его народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; учить детей раз-

личать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; расширять знания де-

тей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть виды художественной 

деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Изобразительная дея-

тельность: 

 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетиче-

ские суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребен-



ком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного от-

ношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства они относятся, обсуждать 

их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, 

к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в 

рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с художественными 

материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности 

другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы 

между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, пе-

редавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; продолжать раз-

вивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения 

большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических композиций к 

праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

Конструктивная деятель-

ность: 

 

учить детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное 

назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии 

с общим замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей 



с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и пр.; развивать у детей ху-

дожественно-творческие способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей. 

Музыкальная деятель-

ность: 

 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна РФ; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально- 

эстетический вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной творческой деятель-

ности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, музыкаль-

ную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при воспри-

ятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эстетического и 

эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; способствовать 

дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; знакомить детей с 

элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге. 

Театрализованная дея-

тельность: 

 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, его жанрами, 

устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации и персона-

жей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и пр.); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью мимики, 

жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах (перчаточными, тростевы-

ми, марионеткам и т.д.); 



формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать действия 

персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх драматизациях сю-

жетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и придумывание новых сюжетных ли-

ний, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях. 

Культурно-досуговая дея-

тельность: 

 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, творчество, самообра-

зование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру общения (доб-

рожелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание использовать по-

лученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать любовь и уважение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; поощрять жела-

ние детей посещать объединения дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и пр.). 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отно-

шение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно создавать ху-

дожественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно- прикладное, изобрази-

тельное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формирует умение различать 

народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным традициям на-

рода в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и 

народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведе-

ниям искусства. 

Педагог формирует   у   детей   основы   художественной   культуры,   закрепляет   знания об искусстве как 



виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с ро-

дителями). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, артист, танцор, 

певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т.п.). 

Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, 

формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, 

стихи читают и слушают и т.д.). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные представления об основных жи-

вописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить де-

тей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая 

осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», 

«Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Расширять пред-

ставления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебе-

дев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н. Римский – Корсаков, П. Чай-

ковский, М. Глинка, Н. Бородин и др.), зарубежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-

Санси др.), композиторов-песенников (Г. Струве, А. Рыбников, Г. Гладков, М. Дунаевский и др.). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразитель-

ности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Продолжает знакомить детей с 

народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного ис-

кусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспи-

тывает интерес к искусству родного края. 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о том, что суще-

ствуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Раз-

вивает умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Форми-

рует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой 

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и т.д. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут 



дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский со-

бор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в 

художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощряет стремле-

ние изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. Педагог раз-

вивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, оценки. 

Изобразительная деятельность: 

Предметное рисование Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивает наблюда-

тельность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 

(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. 

Продолжает развивать у детей свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их 

плавность, ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисова-

нии (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и др.). Предлагает детям соеди-

нять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учит детей новым способам 

работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изо-

бражения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так 

и по завершении основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть каран-

дашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонталь-

но), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), 

оживок (городец) и др. Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равно-

мерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равно-

мерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообра-

зии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; 

учить создавать цвета и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, 



включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, пер-

сиковый и т. п.). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста по-

мидоры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с измене-

нием погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисун-

ке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и т. п.). Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской дея-

тельности. 

Сюжетное рисование Педагог продолжает учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным рас-

положением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа - передний план или дальше от 

него - задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формирует у детей умение строить композицию ри-

сунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжает формировать 

у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихо-

творений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового 

решения. 

Декоративное рисование. Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народ-

ных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). Учит детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства опре-

деленного вида. Закрепляет умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предме-

тов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении де-

коративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для 

него элементы узора и цветовую гамму. 

 

Лепка. Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объек-

тов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей уме-

ние передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка под-



няла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллек-

тивная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство ком-

позиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, дви-

жений, деталей. 

 

Декоративная лепка Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы леп-

ки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит при лепке из глины расписывать пластину, созда-

вать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Аппликация. Педагог продолжает учить детей создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представле-

нию: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответ-

ствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у детей умение составлять узоры и декоратив-

ные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания сим-

метричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложен-

ной гармошкой. При создании образов, педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллю-

зию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением ка-

рандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство цвета, колорита, компо-

зиции. Поощряет проявления детского творчества. 

Прикладное творчество При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, де-

лать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и 

др.). Педагог формирует у детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать   цвета   и их   оттенки   при   изготовлении   игрушек,   сувениров,   деталей   костюмов 

и украшений к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей созда-

вать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей умение вдевать 

нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для 

семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог закрепляет у детей умение делать ап-

пликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и 



т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с 

природным материалом закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, 

шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и 

экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

Народное декоративно-

прикладное искусство 

Педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народ-

ных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выпол-

нении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять 

движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании не-

больших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учит 

детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать композиции 

на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закрепляет у детей умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народ-

ного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает 

развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углублен-

ный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятель-

ность: 

 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). 

Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Предлагает детям самостоя-

тельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. 

Конструирование из строительного материала. Педагог учит детей сооружать различные конструкции одного 

и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Педагог 

учит детей определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбини-

ровать; продолжает развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжает учить детей 

сооружать постройки, объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Педагог знакомит детей с разнообразными пластмассовыми 



конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Знакомит детей с деревянным конструктором, 

детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку 

и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей те-

мой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киян-

ки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятель-

ность: 

 

Слушание. Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обо-

гащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную память. Способствует 

развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха. Педагог знакомит детей с элементарными музыкаль-

ными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композито-

ров и музыкантов (русских, зарубежных и т.д.) Педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

Пение. Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреп-

ляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре 

второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию 

(дикцию). Закрепляет умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопрово-

ждением и без него. 

Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве об-

разца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно импровизировать мелодии на за-

данную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Педагог способствует дальнейшему развитию у детей навыков танце-

вальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнооб-

разным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с нацио-

нальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Педагог развивает у детей танцевально-

игровое творчество; формирует навыки художественного исполнения различных образов при инсценирова-

нии песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог способствует развитию творческой активности 

детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т. п.). Учит импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). Помогает придумывать движения, отражающие 



содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учит детей самостоятельно ис-

кать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; со-

действует проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с музыкальными произведениями в 

исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке. Учит детей играть на металлофоне, сви-

рели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на музыкальных инст-

рументах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности для реализации музыкально-творческих способностей ребенка. 

Театрализованная дея-

тельность: 

 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает желание 

самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной постановки; развивает 

проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спектаклю; умение распределять между со-

бой обязанности и роли; развивает творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; от-

четливость произношения; учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельно-

сти детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, кукольный и 

др.). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству через просмотр теат-

ральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средст-

вами погружения в художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и др.) и 

возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы взаимодейст-

вия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию детей в создании и ис-

полнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные ли-

нии сказок, литературных произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматиза-

ции, спектакле; формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации 

эмоциональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей 

умение действовать и говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с ре-

чью. Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

Культурно-досуговая дея-

тельность: 
Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и пользой 

(рассматривание иллюстраций, просмотр мультипликационных фильмов, слушание музыки, конструирова-



 ние и т.д.). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. Формирует навыки культуры 

общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет знания детей об обычаях и традициях 

народов России, воспитывает уважение к культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от 

участия в совместной досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в празднич-

ных мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного образования. 

В результате, к концу 7 года жизни ребенок 

В приобщении к искусству выражает радость к своим успехам в изобразительном, музыкальном, театрализованном творчестве; имеет 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; способен воспри-

нимать и понимать произведения различных видов искусства, проявляет эстетическое и эмоционально-

нравственное отношение к окружающему миру; способен давать эстетическую оценку и делать эстетические 

суждения; выражает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным традициям наро-

да в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об ис-

кусстве, отечественных национально-культурных ценностях; проявляет гражданско-патриотические чувства; 

способен назвать вид, жанр искусства; знает произведения определенного вида искусства (автора, название); 

знает средства выразительности разных видов искусства; знает о творчестве некоторых художников и ком-

позиторов; знает профессии, связанные с искусством; уметь назвать основные действия, с помощью которых 

воплощается данный вид искусства (писать, танцевать, играть роль и т.д.); умеет действовать сообразно дан-

ному виду искусства, знать технические приемы и умело ими пользоваться в свободной художественной 

деятельности; умеет устанавливать связи между видами искусства; умет выразить чувства, мысли языком 

искусства; узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и скульптурные объекты, 

предметы народных промыслов, задает вопросы о произведениях, поясняет некоторые отличительные осо-

бенности видов искусства; испытывает интерес и желание посещать выставки, музеи, детские театры; спо-

собен выражать свои впечатления, высказывать суждения, оценки; проявляет художественно-творческие 

способности в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 

др.). 

В изобразительной дея-

тельности 

проявляет потребность в творческом самовыражении; проявляет художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности; знает разные виды изобразительного искусства: живопись, гра-

фика, скульптура, декоративно- прикладное и народное искусство; владеет художественными умениями, на-

выками и средствами художественной выразительности в изобразительной деятельности; высказывает эсте-



тические суждения о произведениях искусства, эстетической развивающей среде; проявляет волевое начало в 

продуктивной деятельности, способность достигать цели, переделывать, если не получилось; участвует в 

создании индивидуальных творческих работ и тематических композиций к праздничным утренникам и раз-

влечениям, художественных проектах); 

В рисовании создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на 

темы окружающей жизни, литературных произведений; проявляет творческое воображение и использует в 

рисовании разные материалы и способы создания изображения. 

В лепке лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения фигур; создает сюжетные 

композиции из 2–3 и более изображений; выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа; 

расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и усвоенные способы выреза-

ния и обрывания; создает сюжетные и декоративные композиции. 

В конструктивной дея-

тельности 
свободно владеет обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек (свободные постройки 

становятся симметричными и пропорциональными); представляет себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка; освоил сложные формы сложения из листа бумаги и могут придумывать собст-

венные; усложняет конструирование из природного материала 

В музыкальной деятельно-

сти 
узнает гимн РФ; владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной выразитель-

ности в музыкальной деятельности: определяет музыкальный жанр произведения; различает части произве-

дения (вступление, заключение, запев, припев); определяет настроение, характер музыкального произведе-

ния, слышит в музыке изобразительные моменты; воспроизводит и чисто поет несложные песни в удобном 

диапазоне; сохраняет правильное положение корпуса при пении (певческая посадка); правильно берет дыха-

ние; выразительно двигается в соответствии с характером музыки, образа; передает несложный ритмический 

рисунок; выполняет танцевальные движения качественно: шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, 

пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично исполняет танцы, движения с 

предметами (шарами, обручами, мячами, цветами); активен в театрализации, инсценирует игровые песни; 

исполняет сольно и в оркестре простые песни и мелодии; проявляет музыкальные способности в повседнев-

ной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.); любит посещать кон-

церты, музыкальный театр делится полученными впечатлениями; применяет накопленный музыкальный 

опыт для осуществления различных видов детской деятельности. 



В театрализованной дея-

тельности 

проявляет творческую инициативу в организации театрализованных игр; дает оценку помыслов, поступков 

вымышленных, литературных персонажей и реальных людей; передает театральный образ с помощью спе-

циальных средств театральной выразительности (слово, грим, костюм, хореография и пр.); самостоятельно 

выбирает литературную или музыкальную основу для будущего спектакля; знает виды и формы театра, теат-

ральные профессии; пользуется театральной терминологией; знаком с культурой поведения в театре; анали-

зирует сыгранные роли (собственные и сверстников), а так же просмотренные театральные постановки. 

В культурно-досуговой 

деятельности 
способен организовывать свободное время с пользой, реализуя собственные интересы и желания; активно 

участвует подготовке и проведении праздников и развлечений различной направленности; владеет навыками 

культуры общения в ходе досуговых мероприятий со всеми его участниками; знает традиции и обычаи на-

родов России; уважительно относится к культуре других этносов; с интересом принимает участие в коллек-

тивной досуговой деятельности, применяя полученные навыки и опыт; участвует в объединениях до-

полнительного образования, реализуя свои художественно-творческие способности. 

 

 Физическое развитие 

 

От 1 года до 2 лет  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

формировать первоначальный двигательный опыт, создавать условия для последовательного становления первых основных движений в 

совместной деятельности педагога с ребенком; создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции равновесия и двига-

тельной координации движений рук и ног, ориентировки в пространстве; поддерживать интерес к выполнению физических упражнений; 

укреплять здоровье ребенка, средствами физического воспитания, способствовать усвоению первых культурно-гигиенических навыков 

для приобщения к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности  

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, помогает в освоении основных движений (бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба), удерживать равновесие при ходьбе, беге, координировать движения рук и ног при выполнении упражнений, побуждает детей к 

самостоятельному выполнению движений, обеспечивает страховку, поощряет и поддерживает, создаѐт положительный настрой, способ-

ствует формированию первых культурно-гигиенических навыков. 

Основная гимнастика (ос-

новные движения, обще-

развивающие упражне-

В процессе физического воспитания педагог обеспечивают условия для развития основных движений и вы-

полнения общеразвивающих упражнений. 

 



ния): 

Ходьба: за педагогом стайкой в прямом направлении. Упражнение в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 20–30 

см.), с поддержкой, в вверх и вниз по доске, приподнятой на 10–15 см (ширина доски 25–30 см, длина 1,5-2 

м), подниматься на ступеньки и спускаться; перешагивать через веревку, палку, кубик высотой 10-15 см. 

Ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2–3 метров; подлезание под веревку (высота 35–50 см); пролезание в 

обруч (диаметр 50 см.), перелезание через бревно (диаметр 15–20 см), пролезание в обруч (диаметр 45 см); 

лазанье по лесенке стремянке вверх и вниз высотой 1–1,5 метров. 

Катание, бросание катание мяча (диаметр 20–25 см) вперед (из исходного положения сидя, стоя); бросание мяча (диаметр 6–8 см) 

вниз, вдаль двумя руками на расстояние 50–70 см. 

Общеразвивающие упраж-

нения 

Педагог помогает детям выполнять упражнения (наклоны вперед, приседания и др.) с использованием пред-

метов (погремушки, колечки, платочки), у опоры (стул, скамейка), и на них. В комплекс включаются упраж-

нения с поворотами корпуса влево и вправо, с наклоном туловища вперед (поднять предмет с пола), с подня-

тием и опусканием рук, из положения стоя, сидя, лежа на животе, с переворотами со спины на живот и об-

ратно. 

Подвижные игры и игро-

вые упражнения 

Педагог проводит подвижные игры и игровые упражнения, беря на себя роль ведущего, побуждая детей к 

двигательным действиям, вызывая положительные эмоции, используя игрушки и зрительные ориентиры. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для формирования двигательных навыков и разви-

тия психофизических качеств: «Бегите за мной», «Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремуш-

ки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Где пищит мышонок?» и др. Самостоятельные игры с ка-

талками, тележками, мячом. 

Формирование основ здо-

рового образа жизни 

Педагог помогает осваивать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за 

собой (самостоятельно мыть руки перед едой, пользоваться предметами личной гигиены). 

В результате, к концу 2 года жизни, ребенок начинает овладевать основными движениями, воспроизводит простые движения по показу 

взрослого, вместе с ним, выполняет движения имитационного характера, участвует в несложных двигательных игровых упражнениях, 

ориентируется в пространстве по ориентирам, при выполнении основных движений двигается с удовольствием; стремится выполнять 

действия по уходу за собой, пользоваться предметами личной гигиены. 

 

 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основ-



ным движениям (бросание, ловля, 

ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым музыкально- ритмическим упражнениям; 

развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать равновесие и ориентироваться в пространстве по 

зрительным и слуховым ориентирам; 

формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим упражнениям, совместным двигательным действиям; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, самостоятельности, воспитывать полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения в 

разных формах двигательной деятельности (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять их, коор-

динируя движения рук и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение тела, ориентироваться в пространстве, выполнять уп-

ражнения в соответствии с образцом. Педагог побуждает детей действовать согласованно, реагировать на сигнал, совместно играть в под-

вижные игры, оптимизирует двигательную деятельность, осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать 

правила личной гигиены для сохранения здоровья. 

Основная гимнастика (ос-

новные движения, обще-

развивающие упражне-

ния):. 

В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные упражнения. 

 

Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, не наталкиваясь друг на друга, с 

опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны, сохраняя равнове-

сие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на бег. 

Упражнение в равновесии ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10–15 см); по 

доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 см). 

Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за другом, с остановкой и переходом 

на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- года) в течение 30–40 секунд; бег по дорожке 

(ширина 25–30 см). 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в длину, через линию (через две парал-

лельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); подпрыгивания вверх с касанием рукой предмета, 

находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка. 

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3–4 м); по дорожке (ширина 20–25 см.), на 



четвереньках по наклонной доске, (приподнятой одним концом на высоту 20–30 см); подлезание под ворот-

ца, веревку (высота 40–30 см); перелезание через бревно, скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и 

вниз (высота 1–1,5 м) удобным способом. 

Катание, бросание, мета-

ние: 

катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с воспитателем, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); про-

катывание мяча под дугой; бросание мяча двумя руками из-за головы, в стоящую на полу цель (корзину, 

ящик) с расстояния 100—125 см двумя руками, одной правой рукой и одной левой; перебрасывать мяч через 

сетку с расстояния 1– 1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); метание на дальность двумя руками в горизон-

тальную цель (с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя руками с расстояния 50–100 см. 

Общеразвивающие упраж-

нения 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обру-

чами, кубиками, флажками и др., в том числе, сидя на стуле или на скамейке. Предлагает упражнения для 

мелкой моторики, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, 

разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед 

собой, над головой, повороты туловища вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, наклоны в сторо-

ны, одновременное сгибание и разгибание ног из положения сидя на полу, приседание, держась за опору и 

самостоятельно, потягивание с подниманием на носки. Включает разученные упражнения в комплексы ут-

ренней гимнастики. 

Музыкально-ритмические 

упражнения. 
Отдельные музыкально-ритмические упражнения включаются педагогом в содержание подвижных игр и иг-

ровых упражнений. Педагог показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием одной ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-

назад под ритм, кружение на носочках, подражание движениям животных. 

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с простым содержанием, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразительности движе-

ний в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие 

действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, походить как лошадка, поклевать зернышки и по-

пить водичку, как цыплята, и т. п.). Педагог организует подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие ско-

ростных качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», 

«Солнышко и дождик», «Птички летают»; игры с ползанием на развитие силовых качеств: 

«Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в воротца», «Обезьянки»; с бросанием и ловлей мяча на 

развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца»; с прыжками на 

развитие силы и ловкости: «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках»; 



на ориентировку в пространстве и координацию: «Где звенит?», «Найди флажок». 

Формирование основ здо-

рового образа жизни 
Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при прие-

ме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться предметами личной гигиены), 

поощряет стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одеж-

ду. Способствует формированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим процедурам, 

гимнастике, выполнению физических упражнений. 

 

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные движения на доступном уровне, уверенно ползает, лазает, хо-

дит в заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с места; вместе с 

педагогом выполняет простые общеразвивающие упражнения, движения имитационного характера, музыкально-ритмические упражне-

ния; ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкуль-

турными пособиями (мячи, игрушки); активно участвует в несложных подвижных играх, организованных педагогом, реагирует на сигна-

лы, взаимодействует с педагогом и другими детьми при выполнении физических упражнений; приучен к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполняет их регулярно. 

 

 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: продолжать обогащать двигательный опыт 

ребенка разнообразными движениями, 

активизировать двигательную деятельность, обучая строевым упражнениям, основным движениям, общеразвивающим и спортивным уп-

ражнениям, музыкально-ритмическим упражнениям, подвижным играм; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, гибкость; 

формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, самостоятельность, умение согласовывать свои действия с 

движениями других детей; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки са-

мообслуживания, приобщать к здоровому образу жизни, формируя полезные привычки. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять строевые упражнения, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выпол-

нять общеразвивающие, музыкально- ритмические упражнения. Создает условия для освоения основных движений и спортивных упраж-

нений, организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения естественно, согласованно, сохраняя равновесие. Формирует 



умение слышать указания педагога, принимать исходное положение, реагировать на зрительный и звуковой сигналы, начинать и заканчи-

вать движение по сигналу, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организовывает активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к овладению элементарными нор-

мами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здо-

ровья привычки. 

Основная гимнастика (ос-

новные движения, строевые 

и общеразвивающие упраж-

нения). 

В процессе обучения основным движениям педагог организует выполнение детьми разнообразных упраж-

нений. 

 

Ходьба: в заданном направлении, с переходом на бег, со сменой темпа, в колонне по одному, за направляющим, на 

носках, с высоким подниманием колена, в разных направлениях (по прямой, по кругу, обходя предметы, 

врассыпную), с выполнением заданий (остановка приседание, поворот и др.). 

Упражнение в равновесии по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м.), приставным шагом, прямо и боком, по скамье, с 

перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30–35 см). 

 

Бег: в заданном направлении (подгруппами и всей группой в течение 50-60 сек); с переходом на ходьбу, со сме-

ной темпа; на носках, в колонне по одному, по дорожке (ширина 25– 50 см, длина 5–6 м.); врассыпную, по 

кругу, с выполнением заданий по сигналу (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего 

и др.). 

Ползание, лазанье ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под пре-

пятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола, пролезание в обруч; перелезание через скамью, под ска-

мью, бревно, лазанье по гимнастической стенке (высота 1,5 м.) удобным способом. 

Катание, бросание, ловля, 

метание 

катание больших мячей (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см); метание на 

дальность правой и левой рукой, в горизонтальную цель, из положения стоя, двумя руками снизу, правой и 

левой рукой (расстояние 1,5 2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние от 1-1,5 м, к концу года до 2-2, 5 метров), принимая исходное положение; ловля мяча, брошен-

ного воспитателем (расстояние 70–100 см), бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза 

подряд). 

Прыжки: на двух ногах на месте, толкаясь двумя ногами, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м.); подпрыги-

вания вверх с касанием рукой предмета, находящегося на 15 см выше поднятой руки ребенка, перепры-



гивание, через предметы (высота 5 см.), прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см., через ли-

нии, расположенные на одинаковом расстоянии друг от друга (4–6 линий, расстояние 15–20 см.), прыжки на 

двух ногах вокруг предметов, между ними. 

Общеразвивающие упраж-

нения 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя ноги прямо и 

врозь, руки в стороны и на пояс, сидя, лежа на спине, животе), с предметами (кубики двух цветов, 

флажки, кегли и др.), в том числе: поднимание и опускание прямых рук, отведение их в стороны, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно с предметами); поднимание над головой, наклоны из положе-

ния стоя и сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа на спине; сгибание и разгибание ног в 

коленях (поочередно и вместе) из положения лежа на животе; перевороты со спины на живот и обрат-

но; приседания, держась за опору и без нее, вынося руки вперед. Включает разученные упражнения в 

комплексы утренней гимнастики. 

Музыкально-ритмические

 упражнения 

Отдельные музыкально- ритмические упражнения педагог включает в содержание физкультурных заня-

тий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по пря-

мой и по кругу, держась за руки, на полупальцах, топающим шагом, вперед, приставным шагом прямо и бо-

ком; имитационные движения — разнообразные образно-игровые упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, быстрая белка и т. д.); поочередное 

выставление ноги вперед, пятку, притопывание одной ногой, приседания 

«пружинки», прямой галоп, кружение. 

 

Строевые упражнения Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в шеренгу, колонну по одному, 

круг по ориентирам с нахождением своего места в строю, повороты переступанием по показу, ориентиру. 

Подвижные игры Педагог развивает и поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сю-

жетные и несюжетные подвижные игры, вводит различные игры с более сложными правилами и сменой 

движений. Воспитывает у детей умение соблюдать элементарные правила, слышать указания, согласовы-

вать движения в ходе игры, ориентироваться в пространстве. Педагог предлагает разнообразные игры: с 

бегом на развитие скоростно-силовых качеств: «Бегите ко мне!», «Солнышко и дождик», «Кот и птенчи-

ки», «Мыши и кот», «Воробушки и автомобиль», «Кто быстрее до флажка!», «Найди свой цвет», «Лохма-

тый пес», «Птички в гнездышках»; с прыжками на развитие силы и ловкости, равновесия: «По ровненькой 

дорожке шагают наши ножки», «Поймай комарика», «Воробушки и кот», «С кочки на кочку»; с подлезани-

ем и лазаньем на развитие силы, выносливости: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики»; с 



бросанием и ловлей на развитие ловкости, меткости: «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», 

«Сбей кеглю», на ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто кричит», «Найди, что 

спрятано». 

Спортивные упражнения
3
 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двига-

тельной деятельности в зависимости от имеющихся условий. 

Катание на санках: по прямой дорожке игрушек, друг друга, с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; повороты на лыжах пересту-

панием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

Формирование основ здоро-

вого образа жизни 

Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чис-

тоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, ак-

куратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в дви-

гательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила). 

 

Активный отдых. 

Физкультурные досуги Досуг проводится 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–25 

минут. Содержание составляют сюжетные подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттрак-

ционы, хороводы, игры с пением, музыкально- ритмические упражнения. 

День здоровья В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, досуги, возможен выход за пределы участка 

детского сада, самостоятельную игровую деятельность, развлечения. 

В результате, к концу 4 года жизни, ребенок ориентируется в пространстве по зрительным и звуковым ориентирам, при совместных 

построениях и выполнении основных движений, в подвижных играх; по показу педагога принимает исходное положение, более уверенно 

выполняет движения, сохраняет равновесие при выполнении физических упражнений, музыкально-ритмических движений, реагирует на 

сигналы, переключается с одного движения на другое, выполняет общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения; осваивает 

спортивные упражнения; проявляет положительное отношение к физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигатель-

ной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям и подвижным играм, знает правила в подвижных иг-

рах, стремится к выполнению ведущих ролей в игре; понимает необходимость соблюдения чистоты и гигиены для здоровья, имеет 



сформированные полезные привычки, знает основные правила безопасного поведения в двигательной деятельности. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: продолжать обогащать двигательный опыт 

ребенка, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности обучая техничному выполнению разнообразных физических упражнений, музыкально-ритмических упражне-

ний в разных формах двигательной деятельности; 

продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, выполнять движения скоординировано, согласованно, со-

хранять правильную осанку; 

формировать психофизические качества, координацию, гибкость, меткость; 

воспитывать волевых качества, произвольность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять творчество и самостоя-

тельность при выполнении физических упражнений; 

воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным формам двигательной деятельности; 

сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средст-

вами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье; воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении упражнений основной гимна-

стики (основные движения, строевые и общеразвивающие упражнения, включая музыкально-ритмические упражнения); а также подвиж-

ных и спортивных игр. Учит точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражне-

ний, правила в подвижной игре, слушать и слышать указания педагога, ориентироваться на словесную инструкцию и зрительно-слуховые 

ориентиры; развивает умение использовать движения в самостоятельной двигательной деятельности, импровизировать, поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, проявлять целеустремленность и упорство в достижении цели. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, формирует представление о правилах 

поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основная гимнастика (ос-

новные движения, строевые 

и общеразвивающие упраж-

нения). 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети творчески используют в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

 



Ходьба: обычным и гимнастическим шагом, согласовывая движения рук и ног, на носках, с высоким подниманием 

колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево), сохраняя равновесие; 

в колонне по одному, по двое (парами), по прямой, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между тремя 

или четырьмя предметами); по прямой, в обход по залу, врассыпную, в разном темпе, с выполнением за-

даний (присесть, изменить положение рук); с переходом на бег, в чередовании с прыжками, с изменением 

направления, со сменой направляющего; между линиями (расстояние 15–10 см). 
Упражнение в равновесии ходьба по скамье, по доске (с перешагиванием через предметы, с мешочком на голове, руки в стороны и 

с предметом в руках, ставя ногу с носка); по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–

35 см); перешагивание через предметы высотой 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 

5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Бег: в разном темпе, со сменой ведущего, в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе (рас-

стояние 10 м); спокойный бег на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в ко-

лонне по одному 1-1,5 минуты, парами взявшись за руки, по кругу, соразмеряя свои движения с движе-

ниями партнера; «змейкой» между предметами (оббегать пять шесть предметов); со старта на скорость 

(расстояние 15—20 м); бег в медленном темпе (до 2 мин.), со средней скоростью (на расстояние 40—60 м) 

в чередовании с ходьбой 80–100 м. 

Ползание, лазанье ползание на четвереньках в быстром темпе, а также опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, 

дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, в обруч; перелезание через бревно, гимнастическую 

скамейку; лазанье по гимнастической стенке, перелезая с одного пролета на другой вправо и влево. 

Бросание, ловля, метание отбивание мяча о землю правой и левой рукой, бросание и ловля его кистями рук (не прижимая к груди); 

перебрасывание мяч друг другу и педагогу; прокатывание мячей, обручей друг другу и между предметами 

(на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия 

(с расстояния 2 м.); бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (5 раза подряд); отбивание 

мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд); метание предметов на дальность (расстояние 

не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель с высотой центра мишени не менее 1,5 метра, с расстояния 2–

2,5 м правой и левой рукой, в вертикальную цель. 

Прыжки: на двух ногах (20 прыжков по 2–3 раза в чередовании с ходьбой), энергично отталкиваться, вытягивая 

стопу, мягко приземляясь, на полусогнутые ноги; со сменой ног, ноги вместе — ноги врозь, с хлопками 

над головой, за спиной, с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); спры-

гивание (с высоты 20–25 см.) со страховкой; перепрыгивание через предметы (высотой 5—10 см.); прыж-



ки в длину с места (на расстояние 70 см.) и через параллельные прямые (5–6 линий на расстоянии 40–50 

см.); сочетая отталкивание со взмахом рук, с сохранением равновесия при приземлении; прыжки через ко-

роткую скакалку. 

Общеразвивающие упражне-

ния 

Педагог учит детей выполнять общеразвивающие упражнения под счет (с 4,5 лет), из разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с оборудованием и без; поднимание рук впе-

ред, в стороны, вверх (одновременно, поочередно) из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед 

грудью; махи руками вперед, вверх, назад, круговые движения руками, согнутыми в локтях; повороты 

корпуса в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоны вперед, касаясь пальцами рук 

носков ног с заданием, класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги 

врозь); поднимание ног над полом из положения сидя и лежа, перевороты со спины на живот перекатом, 

держа в вытянутых руках предмет; приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны с 

предметом и без них. Педагог включает разученные упражнения в комплексы утренней гимнастики. 

 

Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в ком-

плексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и формы активного отдыха, подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба под 

ритм, музыку в разном темпе на полупальцах, топающим шагом, вперед и назад (спиной), приставным 

шагом прямо и боком, галопом в сторону, согласовывая с началом окончание музыки; ходьба п округу за 
руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под ритм и музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, по-

очередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмично хлопать в ладоши, 

комбинации из двух освоенных движений. 

Подвижные игры Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных 

играх, учит брать роль водящего, развивает пространственную ориентировку, глазомер, самостоятель-

ность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; приучает к вы-

полнению правил без напоминания, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творче-

ских способностей детей (придумывание и комбинирование движений). 

Педагог предлагает более разнообразные по содержанию и нагрузке подвижные игры: на развитие скоро-

стно-силовых качеств: «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», 

«Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», 



«Ловишки»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Зайцы и волк», «Волк в курятнике», 

«Зайка серый умывается»; с ползанием и лазаньем: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»; 

с бросанием и ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», 

«Мяч через сетку»; на ориентировку в пространстве, на внимание и ловкость: «Найди, где спрятано», 

«Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». Народные игры. «У медведя во бору», 

«Водяной» и др. 

Строевые упражнения Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по 

росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; пере-

строение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, в звенья и на ходу по 

зрительным ориентирам; повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на 

месте. 

Спортивные упражнения Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурного занятия на 

свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано и в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с раз-

ной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и «полу-

елочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держать за бортик, доску, 

палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 
 

Формирование основ здоро-

вого образа жизни. 

Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудова-

нием, не токать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга), способствует пониманию необходи-

мости занятий физкультурой, важности правильного питания, полезных привычек, соблюдения гигиены, 

закаливания, для сохранения и укрепления здоровья. 

Активный отдых. 



Физкультурные праздники и 

досуги 
Педагог привлекает детей к праздникам старших дошкольников в качестве зрителей и участников (2 раза 

в год, продолжительностью не более 1,5 часов). 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 20–

25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, му-

зыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

День здоровья Проводится 1 раз в три месяца, в этот день организовываются физкльтурно- оздоровительные мероприя-

тия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

В результате, к концу 5 года жизни ребенок осваивает разнообразные физические упражнения и музыкально-ритмические упражнения, 

проявляет двигательную активность и психофизические качества, демонстрирует координацию движений, развитие глазомера, ориенти-

ровку в пространстве ориентирами и без, стремиться сохранять правильную осанку. 

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, с желанием выполняет упражнения основной гиманастики, участвует в 

подвижных играх и досуговой деятельности. Проявляет настойчивость и упорство для достижения результата, стремится к победе, со-

блюдает правила в подвижных играх, переносит освоенные упражнения в самостоятельную двигательную деятельность. Знает об отдель-

ных факторах, положительно влияющих на здоровье, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, имеет сформирован-

ные полезные привычки 

 

От 5 лет до 6 лет 

продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, развивая умения 

технично, осознанно, активно, скоординировано, точно, дифференцируя мышечные усилия, выполнять физические и музыкально-

ритмические упражнения, осваивать элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, равновесие, гибкость, меткость, самоконтроль, самостоятельность, творчество при 

выполнении движений; 

учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать в команде, согласовывать действия свои и других детей, ориентироваться 

в пространстве; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спортивных играх и упражнениях; 

формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 



сохранять и укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, иммунитет средст-

вами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах, влияющих на здоровье, туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, учить осознанно соблюдать правила здоро-

вого образа жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки, психофизические качества и способности, обогащает 

двигательный опыт детей разнообразными  физическими и музыкально-ритмическими упражнениями, поддерживает детскую инициати-

ву, формирует стремление творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности, закрепляет умение самостоятельно 

точно, технично выразительно выполнять под счет, ритм, музыку, по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и 

самооценку выполнения упражнений; продолжает обучать подвижным играм, начинает обучать элементам спортивных игр, играм-

эстафетам; поощряет стремление выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению правил, преодолевать 

препятствия, проявлять нравственно-волевые качества, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, начинает формировать элементарные пред-

ставления об организме человека (на доступном уровне) о разных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формирова-

нию навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и родителей туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздник и досуги с соответствующей тематикой. 
Основная гимнастика (ос-

новные движения, строевые 

и общеразвивающие упраж-

нения). 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоятельно и 

творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

 

Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, пристав-

ным шагом в сторону (направо и налево) с заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предмета-

ми, по кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по диагонали; в 

чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Упражне-

ние в равновесии: ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой гимнастической скамейке, брев-

ну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в сто-

роны), по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см); с перешагиванием через на-

бивные мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). 

Бег: с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, в колонне 



(по одному, по двое, парами), в разных направлениях (по кругу, между предметами, врассыпную, со 

сменой ведущего); в быстром темпе (от 10 метров по 3—4 раза до 20—30 м по 2—3 раза), с увертыва-

нием; челночный бег 3 по10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 10 м), между предметами, по гимнастической ска-

мейке на животе, подтягиваясь руками, на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под ве-

ревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед, пролезание в обруч; перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной ко-

ординацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, перелезая с одного пролета на дру-

гой вправо и влево); лазанье по веревочной лестнице со страховкой. 

Катание, бросание, ловля, 

метание 
прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами, из разных исходных положений; бросание 

мяча друг другу снизу, из-за головы, от груди и ловля (на расстоянии 1,5 м.) по прямой и с отбивкой о 

землю; перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 м); отби-

вание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении расстояние от до 4 до 6 

метров); метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-

за спины через плечо предметов, мячей разного размера на дальность (не менее 5–9 м), в горизон-

тальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель, с расстояния 1,5–2 метра. 

Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), с продвижением впе-

ред (на расстояние 2–3 м.); попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами 

(«зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»); на одной ноге (на правой и левой поочередно); в че-

редовании и в комбинации с другими основными движениями, общеразвивающими упражнениями; 

прыжки в длину с места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, (рас-

стояние между которыми одинаковое и разное от 30 до 60 см.); через 2-3 предмета (поочередно через каж-

дый высотой 5-10 см); с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, через длинную 

скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражне-

ния 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами (гимна-

стической палкой, обручем, мячом и др.). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: 

сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног 

(стоя ноги прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Включает в комплексы упражне-

ния: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно), сочетая 



движения рук и ног, одновременно и поочередно; повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в сто-

роны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; поднимание ног над полом, сгибание и разгибание ног 

из положение сидя, лежа на боку; выполнение упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на поясе, 

вытянув руки вперед, в стороны, с предметами и без них. Педагог поддерживает инициативу, самостоя-

тельность и поощряет придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений для себя и сверстни-

ков. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает во ввод-

ную и основную части физкультурных занятий (отдельные комплексы из 5–6 упражнений), некоторые из 

упражнений в физкультминутки, различные формы активного отдыха в подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и бег под музыку в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на вы-

соких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий рит-

мичный бег на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружения по одному и в па-

рах. 

Строевые упражнения. Педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение в колонну по одному, в шеренгу, 

круг и два круга (по ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена; перестроение из одной колоны в 

две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без; повороты направо, налево, кругом; размыкание и 

смыкание 

Подвижные игры. Педагог продолжает развивать, закреплять и совершенствовать основные движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, включающих несколько основных движений, совершенствовать их в иг-

рах-эстафетах, оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. Педагог обучает взаи-

модействию детей в команде, поощряет оказание помощи и взаимовыручки, инициативы при организации 

игр с небольшой группой сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нрав-

ственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответственности за успехи или по-

ражения команды, стремление к победе, преодолению трудностей; развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование 

движений). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и граждан-

ской идентичности в подвижных играх. Детям предлагаются разнообразные игры: с бегом на развитие 



скоростно-силовых качеств и ориентировки в пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими 

фигурами), «Хитрая лиса», «Цветные автомобили»,   «Птичка и   кошка»,   «Светофор»,   «Найди   пару»,   

«Ловишки   с ленточками», 

«Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и выносливости: 

«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие силы: «Пастух и стадо», 

«Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и ловлей на развитие ловкости: 

«Подбрось — поймай», «Мяч по кругу»; на ориентировку в пространстве, на внимание: «Найди, где спря-

тано», «Пограничники». Народные игры. «У медведя во бору», «Мышка и две кошки», 

«Дударь». 

 

Спортивные упражнения
4
 Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятия на 

свежем воздухе в зависимости от условий: наличия оборудования, климатических условий региона 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске 

с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м.); скользящим шагом; повороты на месте (направо и 

налево) с переступанием; подъем на склон прямо «ступающим шагом», 

«полуелочкой» (прямо и наискось).  

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью; с 

поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде держать за опору; 

ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в воду, 

приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; 

скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

Спортивные игры  Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на спор-

тивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудования. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; за-

брасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча меж-



ду и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упро-

щенным правилам. 

 

Формирование основ здоро-

вого образа жизни 
Педагог продолжает уточнять и расширять представления о факторах, положительно влияющих на здоро-

вье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и физкультурой, прогулки на све-

жем воздухе); формирует доступные элементарные представления об организме человека (внешнее 

строение опорно- двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает формировать 

представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях российских спортсменов, роли физ-

культуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в иг-

рах и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спор-

тивны инвентарем, оборудованием) и в ходе туристских пеших прогулок учит их соблюдать. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила ги-

гиены, правильно питаться, закаляться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укре-

пления здоровья), продолжает знакомить со способами оказания посильной помощи при уходе за боль-

ным. 
 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники и 

досуги 
Педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражне-

ния, подвижные игры, игры- эстафеты, спортивные игры 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 30–

40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражне-

ния, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные мероприятия и туристские прогулки*. 

Туристские прогулки и экс- Педагог организует для детей непродолжительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 



курсии* км (в оба конца), в теплый период года, и до 1 км в холодный период. Продолжительность пешего похода 

от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой род-

ного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской про-

гулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, соблюдать правила гигиены и безо-

пасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; организует с детьми разнообразные игры и 

эстафеты, 

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические упражнения в соответствии с возрастными возможностями, доста-

точно технично, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно; проявляет в двигательной деятельности (на занятиях по физкультуре, 

гимнастике и др.) сформированные в соответствии с возрастом психофизические качества; способен проявить творчество, составляя не-

сложные комбинации из знакомых общеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений, основных движений и продемонстрировать 

их, придумать движения в подвижной игре и организовать ее; стремится осуществлять самоконтроль и дает оценку двигательным дейст-

вия других детей и своим, свободно ориентируется в пространстве, овладевает некоторыми туристскими умениями; проявляет интерес к 

новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям; умеет взаимодействовать в команде, проявляет инициати-

ву, самостоятельность, находчивость, взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует нравственно-волевые ка-

чества, ответственность перед командой, преодолевает трудности; знает способы укрепления здоровья и факторы, положительно влияю-

щие на него; имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях, туризме, как форме активного отдыха, правилах 

гигиены, безопасного поведения в двигательной деятельности, стремиться их соблюдать, понимает необходимость сохранения и укрепле-

ния здоровья, может оказать посильную помощь больным близким, стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других людей. 

 

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: продолжать обогащать двигательный опыт, развивать 

умения технично, точно, осознанно, активно, скоординировано, выразительно, выполнять физические упражнения, осваи-

вать туристские навыки; развивать психофизические качества, самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении движений, 

ориентировку в пространстве; воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, учить самостоятельно их организовывать 

и проводить, взаимодействовать в команде; воспитывать патриотические чувства, нравственно-волевые качества

 гражданскую идентичность в двигательной деятельности; формировать осознанную потребность в двигательной активности; сохра-

нять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на не-

го влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, правилах 



безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; воспитывать бережное, забот-

ливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, развивает психофизические качества и способности, создает 

условия для дальнейшего закрепления и совершенствования навыков выполнения основных движений и их комбинаций, общеразвиваю-

щих (в том числе, музыкально-ритмических) и спортивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-

ритмических упражнений. Обучает выполнять упражнения под счет, ритмично, в соответствии с разнообразным характером музыки, а 

также технично, точно, выразительно выполнять движения. В процессе организации разных форм двигательной деятельности педагог 

учит детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и оценку выпол-

нения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, само-

стоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоро-

вье, способах его сохранения и укрепления, мерах профилактики болезней, поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спор-

ту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (ос-

новные движения, строе-

вые и общеразвивающие 

упражнения). 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает условия для развития ини-

циативности и творчества, выполнения упражнений в различных условиях и комбинациях, использования 

двигательного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Ходьба: в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге в разном темпе и направлениях: по кругу, по 

прямой с поворотами обходя 10 и более предметов, по диагонали, с перестроениями, разными способами: 

обычным, гимнастическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, 

спортивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким подниманием колена 

(бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, в сочетании с другими видами основ-

ных движений и ходьба с поточным выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. 

Упражнение в       равновесии: ходьба по скамье с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (приседая на одной ноге и про-

нося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с остановкой 

посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.); прямо и 

боком, по канату на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче. 



Бег: с разной скоростью 2–3 минуты, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу, в среднем темпе (до 300 м.), 

в быстром темпе 30 метров (10 м по 3—4 раза с перерывами). наперегонки на скорость (от 25-30 метров); на 

носках, высоко поднимая колени, с захлѐстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким 

и широким шагом; в колонне по одному, по двое, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением пре-

пятствий, со скакалкой, с мячом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через пре-

пятствия (высотой 10— 15 см.); спиной вперед из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа 

на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.); в усложнѐнных условиях 2—4 отрезка по 

100—150 м в чередовании с ходьбой и с преодолением препятствий; челночный бег (3 по 5 метров). 

Ползание, лазанье на четвереньках, на животе и спине по гимнастической скамейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкива-

ясь ногами; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на 

скорость, пролезание в обруч разными способами, подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколь-

кими способами подряд (высота 50–35 см); лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохране-

нием координации движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета 

на пролет в разном темпе. 

Бросание, ловля, метание перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), через сетку;   бро-

сание мячей разных размеров вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не ме-

нее 10 раз), с хлопками, поворотами; отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движе-

нии по прямой и в разных направлениях от 5 до 10 раз; бросание набивных мячей (0,5 кг) сидя и бросание их 

в даль из-за головы из положения стоя; метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой, в цель из раз-

ных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а 

также в движущуюся цель. 

Прыжки: на двух ногах на месте разными способами, вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением (по 

20–40 прыжков 2—4 раза в чередовании с ходьбой), с поворотом кругом, продвигаясь вперед (на 5–6 м.), с 

зажатым между ног мешочком с песком, с мячом; в положении сидя на большом надувном мяче (фитболе), 

через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге поочередно и через линию, верев-

ку, в высоту с разбега (высота до 40 см); в длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, под-

готовленности); в длину с разбега (180–190 см), с места вверх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см 

выше поднятой руки, с разбега (высота не менее 50 см). 

Прыжки через обруч, короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся 

вперед и назад длинную скакалку по одному, парами. 



Общеразвивающие упраж-

нения. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве выполнения движений, в том 

числе, в парах, с предметами и без них, из разных исходных положений, в разном темпе, с паузами и поточ-

но, под счет, музыку и др. Предлагает упражнения с разноименными движениями рук и ног, на ориентиров-

ку в пространстве, с усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и др.). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое упражнение или комбина-

цию движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики. 

Ритмическая гимнастика Музыкально-ритмические упражнения педагог включает в содержание физкультурных занятий в разных 

структурных частях и как отдельные комплексы из 6–8 упражнений, в физкультминутки, утреннюю гимна-

стику, различные формы активного отдыха в подвижные игры. Могут быть использованы следующие уп-

ражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с прито-

пом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием 

и без, с продвижением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выставлением ноги впе-

ред, в сторону на носок и на пятку, в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук вверх, в сторону в 

такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения Педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении строем: построенин (са-

мостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу; перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на 

ходу, из одного круга в несколько (2—3); расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в 

две; равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, на-

лево, кругом. 

Подвижные игры Педагог продолжает обучать детей подвижным играм, поощряет использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию и сюжету подвижных игр (в том числе, игры с элементами со-

ревнования, игры-эстафеты), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, координа-

ции движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей; побуждает проявлять сме-

лость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, жела-

ние детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление вно-

сить свой вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию духовно- нравст-



венных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

Педагогом могут быть предложены детям: игр с бегом на развитие скоростных качеств: 

«Моряки», «Пожарные на учении», «Спасатели спешат на помощь», «Будущие защитники Родины», «По-

лоса препятствий», «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», 

«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и 

наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», «Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на 

развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Ловишки с мя-

чом»; с ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловкие обезьянки»; игры-стафеты: «Космонавты», «До-

рожка препятствий», с элементами соревнования: «Зарничка», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», 

«Лапта». 

Спортивные упражнения Педагог продолжает обучать детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных за-

нятий на свежем воздухе в зависимости от имеющихся условий (наличие оборудования, климатические усло-

вия региона). 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500–600 метров в медленном темпе в 

зависимости от погодных условий; попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием 

в движении; поднимание на горку «лесенкой», «елочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на коньках (на снегу, на льду); 

приседания из исходного положения; скольжение на двух ногах с разбега; повороты направо и налево во 

время скольжения, торможения; скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на 

скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами 

(вверх — вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой или кругом в руках и без; произвольным сти-

лем (от 10–15 м); упражнения комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

Спортивные игры
7
* Педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в спортивном зале или на площадке 

в зависимости от имеющихся условий. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур, выби-



вание городков с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча); перебрасы-

вание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча 

на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание 

мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки 

в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч 

«змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота, играть по упро-

щенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая ее от шайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); по-

падание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, правильно удержи-

вая ракетку. Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом (подбрасы-

вать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча через сетку после его отскока 

от стола. 

Формирование основ здо-

рового образа жизни 

Педагог расширяет, уточняет и закрепляет представления об организме человека, факторах, положительно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, достижениях отече-

ственных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и охране здоровья (зре-

ния, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах безопасного для здоровья поведения 

в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в 

играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спор-

тивны инвентарем, оборудованием) и во время туристских прогулок и экскурсий. Следит за осанкой и при-

учает к этому детей, оказывать элементарную первую помощи при легких травмах, оценивать свое самочув-

ствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье, и самочувствии других людей. 

Активный отдых. 

Физкультурные праздники 

и досуги 
Педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание празд-



ников составляют сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1–2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, продолжительность 40–45 

минут. Содержание включает: подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музы-

кально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, проблемные и творческие за-

дания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спор-

тивным событиям и выдаюшимся спортсменам. 

Дни здоровья Педагог проводит 1 раз в квартал и организует оздоровительные мероприятия и туристские прогулки, физ-

культурные досуги. 

Туристские прогулки и 

экскурсии
8
 

Педагог организует пешеходные прогулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и 

от 1 до 2 км в холодный период. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 

минут. Время непрерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми под-

вижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, 

боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме активного отды-

ха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки на местности: правильно 

по погоде одеваться для прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. 

до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и 

коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на 

пути, наблюдать за природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказы-

вать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены 

и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически точно, выразительно с достаточной амплитудой и 

усилием выполняет физические упражнения, музыкально-ритмические упражнения и их комбинации с пособиями и без, осваивает эле-

менты спортивных игр по возрасту, проявляет психофизические качества, меткость, гибкость, глазомер, сохраняет равновесие, правиль-

ную осанку, свободно ориентируется в пространстве без ориентиров; осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения упраж-

нений другими детьми; проявляет двигательное творчество, может придумать комбинации движений в общеразвивающих упражнениях и 

подвижных играх, с удовольствием импровизирует; активно и с желанием участвует в подвижных играх и эстафетах, проявляет инициати-



ву, может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими детьми; проявляет инициативу, находчивость, мо-

рально-нравственные и волевые качества (смелость, честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.), оказывает помощь 

товарищам, стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность перед командой, преодолевает трудности; осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности, имеет начальные представления о правилах здорового образа жизни, мерах 

укрепления здоровья и профилактики, организме человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях, знает, как поддержать, 

укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в двигательной деятельности и во врем пеших туристских про-

гулок и экскурсий, владеет навыками личной гигиены, может определить и описать свое самочувствие; стремиться оказать помощь и под-

держку больным людям,  заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

                         2.1.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-

ственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками: 

1-3 года 

Взаимодействие педа-

гогв с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми раннего возраста имеет свою специфику. Маленький ребенок способен воспри-

нимать обращения взрослых тогда, когда они адресованы к нему лично. Занятия, в   взрослые обращаются не к ка-

ждому малышу, а к группе в целом, менее эффективны. Даже в тех занятиях, которые предполагают коллективные 

формы. 

организации (музыкальные, физкультурные и др.) необходимы не только обращения к группе в целом, но и инди-

видуально к каждому ребенку. Маленькому ребенку необходимо присутствие взрослого рядом с ним, взгляд в гла-

за, ласковое прикосновение Следующая особенность работы с детьми раннего возраста – опора на действия ребен-

ка в конкретной ситуации. На этом этапе развития вербальные методы воспитания и обучения – инструкции, объ-

яснения правил, призывы к послушанию и т.п. - чаще всего оказываются не эффективными. Мышление и речь ма-

ленького ребенка тесно связаны с его непосредственным опытом, его обобщения и суждения зависят от степени 

овладения предметными действиями. Поэтому многие абстрактные объяснения взрослых могут быть непонятны 

малышам. Речевое общение с ребенком должно быть включено в контекст его реальной жизнедеятельности, глав-

ное место в которой занимают действия с предметами. В работе с детьми раннего возраста следует учитывать ха-

рактерную особенность психической организации маленьких детей - непосредственность и эмоциональность вос-



приятия окружающего мира. Они способны сосредоточивать свое внимание только на том, что им интересно, что 

их увлекает. Поэтому все воздействия взрослых должны быть выразительными, эмоциональными и «заразитель-

ными». Интерес к деятельности легко 

передается маленькому ребѐнку, когда взрослый сам увлечен ею. Слова воспитателя должны быть не просто вклю-

чены в контекст реальных действий, но иметь яркую интонационную окраску, сопровождаться соответствующими 

жестами, движениями, мимикой. Эмоциональная вовлечение детей в ту или иную деятельность, включѐнность в 

нее самого воспитателя создают «общее смысловое поле» взаимодействия, стимулируют собственную активность 

каждого ребенка. Важнейшей характеристикой личностно-ориентированного взаимодействия взрослых с детьми 

является уважение к личности каждого ребенка. Уважение к личности ребенка отражает целостное отношение к 

нему взрослого и проявляется в конкретных действиях, обращениях и поступках педагога. Взрослые признают за 

ребенком право на собственные желания, предоставляя право выбора игр, игрушек, видов деятельности, партнеров 

по игре и избегая принуждения. В повседневном общении с детьми воспитатель обращается к каждому ребенку по 

имени, вежливо и доброжелательно отвечает на вопросы и просьбы детей. Он проявляет внимание к успехам и не-

удачам малыша. Взрослые не прибегают к физическому наказанию и другим дисциплинарным методам, которые 

обижают, пугают или унижают детей. 

Формирование соци-

альных навыков 

 

Социальные навыки в раннем возрасте формируются преимущественно в ходе повседневной жизнедеятельности, 

которая протекает в общении со взрослым. Ежедневные процедуры занимают большую часть времени, которое ма-

лыш проводит в группе полного дня. Они не должны рассматриваться как простое обеспечение   физиологических   

нужд   ребенка.   Все   процедуры   и   то,   как   они проводятся, составляют важную часть педагогического процесса. 

В эти моменты открывается возможность индивидуального общения воспитателя с малышом, побыть один-на 

один с ребенком, поговорить с ним. Их нужно использовать для установления доверительных отношений, укрепле-

ния эмоциональной связи между ребенком и взрослым. В ходе ежедневных процедур, беседуя с ребенком, взрос-

лый называет предметы и действия, что-то объясняет, спрашивает, отвечает на вопросы, рассказывает стишки – все 

это способствует познавательно-речевому и социальному развитию ребенка. В процессе умывания, одевания, 

приема пищи малыш обучается различным действиям: берет мыло и намыливает руки, открывает кран, надевает 

колготки, застегивает и расстегивает застежки на одежде, обуви. Постепенно дети учатся самостоятельно умывать-

ся, одеваться и пр. Участвуя вместе с воспитателями в повседневных делах, следуя примеру взрослых, малыши 

приобретают необходимые социальные навыки. 

Развитие игровой дея-

тельности 

Особым направлением педагогической работы с детьми раннего возраста должно стать формирование игровой 

деятельности. Игра имеет исключительно важное значение для развития всех сторон психики и личности ребенка, 

и 

прежде всего для социального развития. Для реализации своего огромного потенциала сама игра должна иметь 

достаточно высокий уровень развития. Сформированная в раннем возрасте игровая деятельность является не 

только условием эмоционального комфорта и эффективного развития ребенка, но и является залогом становления 

ведущей деятельности следующего, дошкольного этапа развития. Игра как форма детской активности пронизывает 



различные виды деятельности детей раннего возраста. В современной педагогике выделяются разнообразные виды 

детских игр: игры-забавы, дидактические игры, игры с сюжетными игрушками, игры-драматизации. Каждая игра 

вносит 

определенный вклад в развитие ребенка, и с этой точки зрения выполняет дидактическую функцию. Так, в играх-

забавах и подвижных играх развивается эмоциональная сфера, двигательная активность ребенка, умение коорди-

нировать свои действия с действиями партнеров. Практически все игры способствуют развитию внимания, воспри-

ятия, мышления, воображения, речи. В сюжетных играх и играх-драматизациях происходит социальное развитие 

детей. Изображая взаимодействия персонажей игры, ребенок учится понимать чувства и состояния других, сопе-

реживать им. Через собственные переживания малыш осваивает моральные нормы, знакомится с понятиями доб-

рый, злой,смелый, трусливый, жадный и др. В процессе коллективных и совместных игр ребенок учится общаться 

с другими детьми, согласовывать с ними свои желания и действия. В педагогическом процессе игре следует уде-

лять 

особое внимание: 

Элементы игры должны включаться во все виды взаимодействия педагога с детьми; 

Игра должна быть основной формой организации разных видов детской деятельности; 

В течение дня должно выделяться специальное время для проведения разнообразных игр. 

Включение игровых эпизодов и игр-потешек в ежедневные процедуры(умывание, переодевание, укладывание, 

кормление, приход и уход детей) делает их для малышей более привлекательными, снимает возможные негатив-

ные 

переживания, способствует установлению доброжелательных отношений ребенка с педагогом, поддержанию бла-

гоприятной эмоциональной атмосферы в группе. 

Проводя работу, направленную на физическое, социально-личностное, познавательно- речевое и художественно-

эстетическое развитие детей, педагоги должны использовать игру в качестве основной формы организации детской 

деятельности (предметной, изобразительной, музыкальной, театрализованной, физкультурных занятий и др.) и не 

подменять игру занятиями по образцу школьного урока. В отечественной педагогике разработано множество 

специальных игр, с помощью которых можно решать все образовательные задачи, стоящие перед педагогикой ран-

него возраста. Элементы игры включаются также в наблюдение, детское экспериментирование, бытовые занятия 

(сервировка стола, поддержание порядка в групповых помещениях и на участке и т.п.). 

  

3-4года 

Овладение коммуника-

тивной деятельностью 

и элементарными об-

щепринятыми нормами 

и правилами поведения 

-развивать положительное отношение ребёнка к себе, взрослым людям и окружающему миру;  

-формировать бережное отношение к своей семье, к родителям, к дому, к детскому саду;  

-создавать условия для формирования у ребёнка представлений о себе, о том, что он хороший и любимый. 

Самопознание .Мой организм Знать, кто я — мальчик или девочка.Знать и понимать, что мои помощники — это: 

голова, глаза, рот, уши, нос, шея, руки, ноги, жи- вотик, спинка. Любить свой организм, учиться ухаживать за со-



в социуме 

 

бой.  

Чувства, поступки, уменияУметь радоваться, смеяться, улыбаться.Понимать, что человек огорчается, плачет, когда 

плохо, грустно.Уметь отличать хорошие поступки от плохих. Понимать, что свои ошибкинужно исправлять. 

 Уметь играть, петь, рисовать, строить, убирать на место за собой игрушки и материал. Уметь мыть руки и лицо.  

Я и моя семья Знать фамилию, имя, сколько лет. Знать, как зовут родителей, бабушку, дедушку. Понимать, что в 

семье я — сын (дочь), брат (сестра), внук (внучка).  

Я и сверстникиПонимать, что многие дети ходят в детский сад, знать свою группу, участок, как зовут воспитате-

лей, как зовут детей в группе.  

Мир, в котором я живу Ребёнок и общество .Знать народные сказки, потешки, народные песенки, народные иг-

рушки, свистульки. Называть родной город (село).Уметь рассказывать о прогулках, например, в выходные дни с 

родителями (в парке, лесу, на детской площадке). Различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать, для чего 

нужен светофор.  

В дни праздников обращать внимание на убранство улиц, детского сада, группы. 

 Игра Уметь брать на себя роль в игре и выполнять несколько взаимосвязанных действий: варить кашу, накрывать 

на стол, кормить куклу. Уметь взаимодействовать в игре с двумя действующими лицами, например: водитель — 

пассажир, мама — дочка. 

Овладение элементар-

ной трудовой деятель-

ностью 

 

-воспитывать стремление к самостоятельности (при одевании, умывании, во время еды); формировать элементар-

ные умения и навыки самообслуживания;  

-побуждать бережно относиться к труду других людей: не бросать на пол мусор, аккуратно обращаться с вещами и 

предметами, не ломать, не рвать, не мять их, вытирать ноги перед входом в помещение;  

-развивать интерес к поручениям взрослых, желание их выполнять.  

В совместных действиях, наблюдениях, поручениях обеспечивать освоение процессов самообслуживания. Привле-

кать к выполнению отдельных процессов в хозяйственно- бытовом труде: убирать за собой игрушки, одежду, всё 

складывать аккуратно на полочку, чтобы в группе было красиво, приятно находиться, играть. Формировать пред-

ставление о труде взрослых: знакомить с некоторыми профессиями (медицинский работник, повар, воспитатель, 

нянечка), обращать внимание на их действия и результат: нянечка накрывает на стол, убирает со стола. Побуждать 

беречь то, что сделано людьми.  

Овладение основами 

собственной безопас-

ности и безопасности 

окружающего мира  

 

-формировать у детей понимание того, что ребёнок должен находиться рядом со взрослыми; •  учить детей разли-

чать родных и чужих людей;  

-знакомить детей с источниками потенциальной опасности, которые находятся в помещении (окна, различные 

предметы и др.);  

-приучать детей к осторожному обращению с объектами природы;  

-дать понятие детям об элементарных правилах дорожного движения. 

 Блок «Наши дети и другие люди»Знакомить детей с понятиями «родной человек» и «чужой человек».  

Рассказывать, что может быть опасным в общении с другими людьми. Требовать от детей постоянно быть на виду 



у взрослых, причём близких людей.  

Блок «Наш ребёнок в доме» Объяснить детям, что существуют предметы, которыми маленьким пользоваться нель-

зя (ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички, розетки и др.); что нельзя самостоятельно включать плиту и другие 

электроприборы, открывать кран с водой. Обращать внимание детей на то, что, когда в помещении открыто окно, 

ни в коем случае нельзя подходить к нему, а также выходить на балкон без сопровождения взрослых.  

Блок «Наши дети и окружающая природа» Детям следует объяснить, что надо быть осторожнее на своём игровом 

участке, полянке, в лесу, на даче и отучиться от вредной привычки пробовать всё подряд (ягоды, траву, грибы). 

Рассказать детям, что животные окружают нас повсюду: на улице, в квартире, на участке детского сада.  

Объяснять, что можно и что нельзя делать при контакте с животными.  

Блок «Наши дети и дорога» Учить детей различать виды наземного транспорта.  

Познакомить малышей с сигналами светофора.Формировать представление об  улице: объяснить, для чего предна-

значены тротуар, проезжая часть, почему транспорт может быть опасным.  

Блок «Родители должны знать»  

- активно вмешиваться и защищать детей в случае необходимости от посторонних;  

-быть рядом с ребёнком и активно помогать ему устанавливать границы дозволенного и недозволенного, которые 

он не может ещё определять сам. 

 

 

  

4-5 лет 

Овладение коммуника-

тивной деятельностью 

и элементарными об-

щепринятыми нормами 

и правилами поведения 

в социуме 

 

-формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу (селу); •  содействовать ста-

новлению индивидуальности ребёнка, его «Я»; 

-развивать положительное отношение ребёнка к себе, к сверстникам, взрослым людям и окружающему миру;  

-создавать условия для формирования уверенности в себе, в своих возможностях;  

-формировать чувство собственного достоинства, осознания своих прав;  

-способствовать пониманию того, что вкусы и желания людей бывают разные;  

-содействовать оказанию помощи сверстникам;  

-формировать чувство ответственности за общее дело, данное слово;  

-содействовать формированию умения находить различные способы разрешения конфликтных ситуаций.  

Самопознание .Мой организм .Проявлять интерес к особенностям строения своего организма, знать о назначениях 

некоторых органов (глаза — смотреть, уши — слышать, нос — дышать).  

Знать, что для сохранения здоровья нужно: умываться по утрам и вечерам, мыть руки, содержать в чистоте тело.  

Устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, настроением, самочувствием: чищу 

зубы — значит, зубы будут здоровые, белые, красивые; закаляюсь — буду здоровым; промочил ноги, замёрз — на-

чался насморк, заболел; помог маме убрать посуду — сели вместе читать сказки.  



Чувства, поступки, умения Радоваться, смеяться, грустить. Понимать некоторые свои состояния, желания («Мне 

скучно, весело», «Я хочу рисовать», «Я думаю»). Рисовать, лепить, знать, как строить башню. Понимать, что ка-

призничать, жадничать, не слушаться — это плохо, стараюсь не поступать так, но не всегда получается. Любить 

своих друзей, дружно играть вместе, делиться игрушками.  

Я и моя семья Знать имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон, как зовут родителей, где они работают.  

Любить свою семью. Уметь называть родственные отношения (кто есть кто в семье).  

Заботиться друг о друге (выполнять просьбы, дарить подарки, рассказывать, как прошёл день). Любить семейные 

праздники, помогать к ним готовиться. Проявлять интерес к жизни других семей и их традициям. Рассматривать 

картинки, фотографии с изображением других семей. Составлять семью из набора фигурок, изображающих взрос-

лых разного возраста и детей. Отражать сюжеты из жизни семьи, проигрывать проблемные ситуации, возникаю-

щие в семье, используя для этого наборы мебели, транспорта, городских построек (семья празднует день рождения, 

семья на даче, в отпуске).  

Я и сверстники Иметь друзей в детском саду. Участвовать в праздниках детского сада, вместе готовиться, пригла-

шать родителей. Иметь представления о детях разного возраста и пола (мальчики и девочки). Уметь выделять осо-

бенности совсем маленьких детей (грудных), малышей дошкольников и детей школьного возраста.  

Уметь различать одежду совсем маленьких детей и детей постарше, их игрушки, предметы пользования, типичные 

занятия. Знакомиться с уменьшительно-ласкательными именами детей, формами обращения к маленьким ребя-

тишкам. Рассматривать картинки, фотографии, скульптурные композиции, отражающие сюжеты общения, совме-

стных дел, любви и нежности детей и взрослых (мать и дитя, отец и дети, бабушка и внуки, братья и сёстры), дру-

жеского общения детей разного возраста.Учить выделять в литературных произведениях, на картинах добрые по-

ступки детей по отношению друг к другу, выражать к ним своё положительное отношение. Учить видеть негатив-

ные действия сверстников, рассуждать о них, называть последствия, высказывать своё отношение. Различать по 

мимике и жестам разные эмоциональные состояния детей и взрослых, вслушиваться в интонацию речи, её содер-

жание и на этой основе делать вывод о настроении и чувствах других. Представлять, как можно помочь и чем по-

радовать в случае огорчения своих сверстников. Владеть элементарными правилами культуры поведения среди 

сверстников: быть вежливым, внимательным, делиться игрушками. Знать, что в детском саду игрушки общие, у 

всех равные права на них; игрушки надо беречь, чтобы они дольше служили; если игрушка сломалась, нужно по-

пытаться сделать вместе со взрослым. Знать, что бывает грустно и одиноко, если не приглашают в игру или в об-

щие дела. Чтобы не стать одиноким, необходимо быть внимательным к сверстникам.Уметь использовать элемен-

тарные оценки поступков: добрая девочка, дружные ребята. Учиться справедливо оценивать свои поступки и по-

ступки сверстников. Устанавливать связь между поведением в группе сверстников и ответным отношением других 

детей.  

Пробовать разрешать проблемные ситуации. (Почему Лида не хочет ходить в детский сад? Почему Саша не желает 

играть с мальчиками и вышел из игры?)  

Проявлять интерес к поступкам сверстников, интересоваться делами, играми, интересами, событиями в их жизни. 



 Мир, в котором я живу .Познаю мир Знать, что я живу в России. Знать флаг, герб, узнавать гимн своей стра-

ны.Знакомиться с государственными и народными праздниками.Знать, где находится мой дом, детский сад.  

Игра.Самостоятельно выбирать, в какую игру играть.Уметь воплощать новые игровые замыслы.  

Расширять во время игры словарный запас. Уметь объединяться для игр, содержащих 2—3 роли (совместно с вос-

питателем), распределять их между собой. Использовать различные постройки из строительного материала в игре. 

Уметь договариваться о том, что строить, с друзьями, распределять между собой материал, согласовывать дейст-

вия друг с другом и совместными усилиями достигать результата.  

 

Овладение элементар-

ной трудовой деятель-

ностью 

 

Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Учить выполнять индивидуальные и коллек-

тивные поручения. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать вещи и убирать 

игрушки.Учить использовать рациональные способы трудовых действий, контролировать результаты своего труда. 

Продолжать расширять представления о труде взрослых, воспитывать уважение к человеку умелому, учить выпол-

нять простейшие трудовые процессы, чтобы помогать взрослым.  

Знакомить с некоторыми профессиями, значимостью труда, с инструментами и оборудованием некоторых профес-

сий.  

Приучать бережно относиться к результатам чужого труда, радоваться успехам и достижениям товарищей, предла-

гать помощь при необходимости.  

Учить рассказывать о трудовом процессе, опираясь на предметно-схематическую модель. Способствовать включе-

нию в игру деятельности людей разных профессий. В игре отражать характер  взаимоотношений людей соответст-

венно конкретной профессии, отношение к работе, инструментам, оборудованию.  

Овладение основами 

собственной безопас-

ности и безопасности 

окружающего мира  

 

-формировать у детей представления об опасных формах по- ведения при встрече с незнакомыми людьми, с объек-

тами природы;  

-обучать детей простейшим способам преодоления опасностей и получения помощи (знание своего имени, фами-

лии, домашнего адреса, имени родителей); 

-познакомить детей с тем, какую опасность несут огонь и вода; 

-учить детей основам безопасного поведения на улицах города;  

-доводить до сознания родителей значимость положительного примера в их поведении. Полученные в младшей 

группе знания, умения и навыки необходимо расширять и дополнять. Блок «Наши дети и другие люди»  

Научить детей определять незнакомых людей, объяснить детям, что незнакомец — это тот, кого мы не знаем.  

Рассказать детям об опасности контактов с незнакомыми взрослыми, учитывая, что у детей собственные представ-

ления о том, какие взрослые могут быть опасными, а какие — нет.  

Обучать детей запоминанию своего полного имени, адреса, телефонного номера, имени родителей, объяснить де-

тям, что это необходимо знать и данные знания пригодятся ребёнку, если он попадёт в беду.  

Внушить детям, что не следует опасаться называть своё имя, возраст, адрес и телефонный номер полицейскому, 

пожарному.  



Блок «Наш ребёнок в доме» Продолжать знакомить детей с предметами быта, которые являются источниками по-

тенциальной опасности для детей. Объяснить детям, что существуют предметы, которыми детям категорически 

запрещается пользоваться (спички, газовые плиты, электрические розетки, электроприборы), но также существуют 

предметы, которыми дети данного возраста должны научиться правильно пользоваться (вилки, ножницы).  

Обратить внимание детей на то, что с водой нужно быть внимательным и осторожным, что вода может быть слиш-

ком горячей либо слишком холодной. А также напомнить ребятам о том, что нельзя оставлять кран с водой откры-

тым даже на минутку. Объяснить, что такое пожар, чем он опасен для человека. Рассказать детям о том, что нельзя 

самостоятельно открывать окно, выходить на балкон, если он не застеклён, а также не подходить к окну, если оно 

уже открыто. Быть осторожными на лестнице, в лифте.  

Блок «Наши дети и окружающая природа» Рассказать детям, что в лесу, на полях, лугах, вдоль дорог, на пустырях, 

на участке детского сада растут ядовитые растения, которые нельзя не только употреблять в пищу, но и брать в ру-

ки.  

Объяснить детям, что никакие грибы нельзя брать в рот или пробовать в сыром виде. Так как животные присутст-

вуют в нашей жизни: в доме, на улице, объяснять детям, что животное может быть агрессивным и злым, поэтому 

трогать животных, особенно незнакомых, нельзя. Обратить внимание детей на то, что существуют природные яв-

ления, которые несут опасность для человека (гроза, сильный ветер, дождь, мороз, метель, гололёд).  

Блок «Наши дети и дорога» Знакомить детей с назначением и работой светофора. Расширять представление об 

улице: закрепить, что такое тротуар, проезжая часть, для чего они предназначены. 

Познакомить детей с видами городского транспорта. Формировать навыки культурного поведения в транспорте.  

Дать детям элементарные знания о правилах безопасного поведения на улице. Объяснить, почему нельзя играть на 

тротуаре, на обочине дороги.  

Блок «Родители должны знать» Необходимо осознать, что нельзя требовать от ребёнка выполнения какого-либо 

правила поведения, если самим не всегда ему следовать. 

 

 
5-6лет 

Овладение коммуника-

тивной деятельностью 

и элементарными об-

щепринятыми нормами 

и правилами поведения 

в социуме 

 

-формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение, доверять своим чувствам; 

 •  развивать положительное отношение ребёнка к себе, к другим людям и окружающему миру; •  формировать 

чувство собственного достоинства, осознание своих прав и свобод (иметь собственное мнение и личные вещи, вы-

бирать друзей, игрушки, виды деятельности); 

•  воспитывать уважение и терпимость к людям независимо от социального происхождения, национальной при-

надлежности, языка, пола, возраста, уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, же-

ланиям, взглядам; 

 •  поощрять стремление к совместной работе, оказанию помощи друг другу; 

 •  развивать ответственность за друга, общее дело, данное слово;  



•  знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, развивать способность понимать эмо-

циональные со- стояния по выражению лица, позам, жестам;  

•  формировать понимание значения собственных усилий для получения качественного результата;  

•  формировать социальные навыки: различные способы разрешения конфликтных ситуаций, умение договорить-

ся, соблюдать очерёдность, умение устанавливать новые контакты; 

•  содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник»;  

•  формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу (селу), к родному краю и 

стране. 

 Самопознание  

Мой организм Понимать, что я — человек (такой же, как все, у меня голова, туловище, руки, ноги, но я другой, я 

отличаюсь от всех; у меня тёмные волосы, карие глаза, а у моего друга светлые волосы, голубые глаза; каждый че-

ловек похож на всех и отличается от всех).  

Знать некоторые внутренние органы (сердце, лёгкие, желудок), для чего они нужны.  

Чувства, поступки, умения  

Уметь радоваться, грустить, по-разному выражать свои чувства, управлять своими чувствами: не капризничать, не 

плакать (трудно управлять собой, но у меня уже получается; я понимаю чувства других людей, в этом мне помога-

ют глаза, губы, интонация, поза).  

Наблюдать, сопоставлять, сравнивать, оценивать поступки сверстников и свои; понимать последствия своих по-

ступков, их влияние на эмоциональное состояние других людей (я знаю, что поступки бывают хорошие и плохие).  

Проявлять интерес к эмоциям и чувствам людей. Узнавать и называть разные эмоциональные состояния людей по 

мимике и жестам.  

Под руководством взрослого выделять характерные позы, жесты, мимику, эмоциональные состояния взрослого в 

скульптуре и в жизни.  

Рассматривать и эмоционально воспринимать картины, в которых отражена материнская любовь.  

Осознавать связь между настроением взрослых и поведением детей, их поступками по отношению к старшим (сын 

помогает маме — радует, отказался помочь бабушке — огорчает).  

Анализировать разные ситуации общения и взаимодействия детей со взрослыми (в жизни, на иллюстрациях, в ли-

тературе), выделять мотивы поведения детей, положительные или отрицательные действия, выражать отношение к 

поступкам с позиции известных норм поведения.  

Я и семья, родословная  

Знать свою семью и своих родственников (тётя — сестра мамы, дядя — брат папы, я для них племянник; мои род-

ственники живут в разных домах, на разных улицах, в других городах, но мы любим и стараемся помогать друг 

другу; мы поддерживаем родственные связи разговорами по телефону, ездим в гости, поздравляем с праздниками).  

Знать традиции, любимые занятия своей семьи (папа любит играть в шахматы с дедушкой, бабушка любит печь 

пироги и читать, сестра играет на гитаре).  



Испытывать гордость за достижения членов семьи.  

Я и сверстники 

 Иметь много друзей, иметь самого любимого и верного друга (мы всегда вместе).  

Знать и выполнять правила в группе, выражающие равенство всех (использование игрушек, предметов, материа-

лов).  

Знать право на обособление в игре, выбор партнёра, право первенства на пользование игрушкой, право на собст-

венность («принёс из дома — это моё»). 

 Уметь прислушиваться к предложениям и советам сверстников, уступать (у нас дружная группа).  

Культура поведения 

 Приветливо разговаривать, внимательно слушать, вежливо отвечать на просьбу; обращаясь, смотреть в лицо. Ис-

пользовать в своей речи вежливые выражения «добрый день», «до завтра», «извините», «не могли бы вы…», 

«будьте любезны» и т.д.  

Я — будущий школьник 

 Проявлять интерес к школе, к школьной жизни.  

Знать, что после окончания детского сада все дети идут в школу.  

Слушать художественную литературу о школе и о необходимости учения.  

Уметь отмечать достигнутые успехи, знать, к чему стремиться.  

Уметь работать и играть по правилу.  

Уметь договариваться с партнёрами по игре, соблюдать правила и контролировать их выполнение другими.  

Понимать необходимость точного воспроизведения образца (я знаком с примерами негативных последствий не-

точного воспроизведения образца (при составлении карт; пошиве одежды; постройке дома и т.п.)).  

Пользоваться вспомогательными приёмами при воспроизведении образцов в продуктивных видах деятельности 

(конструировании, аппликации).  

Уметь анализировать образец и делить его на фрагменты: выделять начало, середину и окончание работы, фикси-

ровать уже воспроизведённые элементы; сравнивать результаты работы с образцом.  

Знать приёмы поэлементного сопоставления, изготовления парных предметов и комплектов (перчатки, сапожки, 

сервизы и т.п.).  

Уметь удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию (это очень важно для успешного обучения в 

школе).  

Проявлять настойчивость в достижении поставленных целей.  

Стремиться овладеть новым материалом.  

Учиться строить свою деятельность (ставить цель и удерживать её во время работы, определять пути достижения 

задуманного, контролировать процесс деятельности, стараясь получить качественный результат).  

Быть аккуратным, стараться доводить начатое дело до конца, повторно возвращаться к нему, если не успел.  

Мир, в котором я живу  



Я и общество  

Осознавать, что я — человек (умею думать, рассказывать, о чём думаю; живу среди людей, они все разные, думают 

и поступают по- разному). 

Замечать затруднения окружающих, стремиться им помочь. Знать правила поведения в общественных местах: вес-

ти себя сдержанно, не привлекать излишнего внимания, разговаривать негромко, соблюдать порядок, чистоту.  

Знать стихи, поговорки, пословицы, отражающие любовь и заботу к близким, семье, труд людей, добрые и герои-

ческие поступки.  

Родной край, моя страна  

Осознавать себя гражданином России. (Я живу в России. Главный город нашей страны — Москва. Москва — кра-

сивый, большой город, в нём много музеев и театров. Москву знают все жители на- шей страны и мечтают в ней 

побывать. Я живу в области, в селе (городе) ______.  

В России живут люди разных национальностей. Они все разные, и у них разные традиции и праздники. Мне нра-

вится знакомиться с народными промыслами людей, живущих в нашей области и стране.)  

Знать достопримечательности города, села, названия нескольких улиц, носящих имена известных людей.  

Знать герб и флаг города и области.  

Знать народные и государственные праздники, государственные символы (флаг, герб, гимн). Любить свою семью, 

детский сад, родной край, страну, людей, населяющих её.  

Игра 

 Уметь самостоятельно организовывать игры, выбирать тему, развивать сюжет на основе знаний об окружающем, 

использовать сюжеты литературных произведений и телевизионных передач. Обсуждать тему игры, распределять 

роли, договариваться о последовательности совместных действий; налаживать и регулировать контакты в совмест-

ной игре (договариваться, мириться, убеждать, действовать).  

Иметь устойчивые игровые объединения, компании.  

Уметь усложнять игру путём расширения состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и по-

ведения в соответствии с сюжетом игры, увеличением количества объединяемых сюжетных линий.  

Комбинировать различные тематические сюжеты в единый игровой сюжет. 

 

Овладение элементар-

ной трудовой деятель-

ностью 

 

Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности.  

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда.  

Воспитывать самостоятельность, ответственность.  

Проявлять интерес к труду взрослых и стремление ценить его общественную значимость, учить беречь результаты 

труда, приобщать трудиться совместно со взрослыми.  

Продолжать расширять представления детей о разных профессиях и трудовой деятельности взрослых. Труд делит-

ся на производственный (строительство, шитьё одежды, производство продуктов питания, сельское хозяйство и 

т.д.) и обслуживающий (медицина, торговля и т.д.). 



 Расширять представление о роли современной техники в трудовой деятельности (электронные весы, компьютер, 

автопогрузчик и пр.), о роли машин и механизмов в жизни человека (ускорение получения результатов труда, 

улучшение его качества, облегчение труда).  

Закреплять полученные представления о содержании и значении труда взрослых.  

Формировать представление о семейном бюджете, умение быть бережливым.  

Формировать понимание о том, что трудом взрослых людей созданы города, посёлки, транспорт, искусство, здра-

воохранение, образование, осуществляется охрана природы. 

 Знакомить с людьми творческих профессий: художниками, дизайнерами, писателями и поэтами, композиторами.  

Приучать правильно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки.  

Одеваться и раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи.  

Помогать замечать и устранять непорядок в своём внешнем виде. 

Помогать поддерживать порядок в группе: протирать и мыть игрушки, строительный материал и т.п.  

Помогать наводить порядок на участке детского сада: подметать мусор, зимой убирать снег. Помогать воспитате-

лю раскладывать и убирать материалы для занятий.  

Учить убирать постель после сна; сервировать стол и убирать его после еды.  

 

Овладение основами 

собственной безопас-

ности и безопасности 

окружающего мира  

 

развивать у детей умение наблюдать, анализировать, сравнивать;  

•  выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

 •  развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в 

своих поступках следовать хорошему примеру;  

•  обучать детей простейшим способам преодоления опасности и получения помощи; 

 •  учить детей соблюдать технику безопасности в помещении и на улице.  

Блок «Наши дети и другие люди»  

Научить детей видеть различия между семьёй, родственниками, друзьями и незнакомыми людьми.  

Передавать ребёнку знания о том, «кто есть кто», и научить наблюдательности по отношению к окружающим лю-

дям.  

Рассматривать с детьми типичные ситуации опасных контактов с незнакомыми людьми: взрослый уговаривает ре-

бёнка пойти с ним куда-либо, пообещав подарить игрушку, угостить конфеткой, покатать на машине, отвезти к 

маме, представляясь знакомым родителей или со- общая, что он действует по их просьбе.  

Для закрепления правил поведения с незнакомыми людьми придумывать игры-драматизации, используя образы 

сказочных персонажей. 

 Объяснять ребёнку, что он должен уметь сказать «нет» другим детям (сверстникам, подросткам), которые хотят 

втянуть его в опасную ситуацию (разжечь костёр, забраться на крышу, дерево, спус- титься в подвал и др.).  

Блок «Наш ребёнок в доме»  

Обучать детей правильно и осторожно пользоваться ножницами, вилкой, ножом.  



Рассказывать детям об опасных вещах, которые находятся в помещении: колющие и режущие предметы, электро-

приборы, краны. 

Объяснять, почему домашние вещи могут стать опасными, почему ребёнок ни при каких обстоятельствах не дол-

жен сам зажигать спички, включать плиту, прикасаться к включённым электроприборам.  

Рассказывать детям об электрическом токе. 

 Объяснять причины пожара и обращать внимание на его последствия.  

Довести до сведения детей правила поведения при угрозе пожара.  

Рассказывать о том, что ни в коем случае нельзя принимать лекарства самостоятельно.  

Приучать детей соблюдать элементарные правила обращения с водой.  

Рассказывать детям о бытовых травмах.  

Блок «Наши дети и окружающая природа»  

Дать представление детям об опасных растениях и грибах, которые нельзя трогать руками, нюхать, пробовать на 

вкус.  

Приучать детей быть осторожными с незнакомыми растениями и грибами.  

Учить соблюдать осторожность с насекомыми.  

Научить детей обращаться к взрослому за помощью при укусе пчелы или осы.  

Продолжать учить детей правильно обращаться с животными.  

Дать им сведения об агрессивности некоторых животных и мерах предосторожности в общении с ними. 

Закреплять с детьми правила поведения при таких природных явлениях, как гроза, гололёд, метель, мороз. Учить 

одеваться в соответствии с погодой.  

Блок «Наши дети и дорога»  

Продолжать закреплять и дополнять представления детей о правилах дорожного движения. Рассказывать, как сле-

дует переходить дорогу, познакомить с пешеходным маршрутом (переход «зебра», светофор, «островок безопасно-

сти»).  

Познакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Движение пешеходов запрещено», «Дети», 

«Остановка автобуса», «Пункт медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Дорожные работы», 

«Въезд запрещён».  

Воспитывать у детей культуру поведения на улице и в транспорте.  

Познакомить детей с правилами поведения в общественном транспорте. 

Блок «Родители должны знать»  

Необходимо:  

•  создавать условия (соответствующее оборудование и обстановка), предупреждающие детский травматизм;  

•  подготовить ребёнка к встрече с опасными жизненными ситуациями. 

 

 



6-8 лет 

 

Овладение комму-

никативной дея-

тельностью и эле-

ментарными обще-

принятыми нормами 

и правилами пове-

дения в социуме 

 

 

формировать уверенность в себе, умение отстаивать собственное мнение;  

•  формировать чувство собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право иметь собственное мнение 

и личные вещи, право выбирать друзей, игрушки, виды деятельности); 

•  воспитывать уважение и терпимость к детям и взрослым независимо от социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, пола, вероисповедания, возраста, личностного и поведенческого своеобразия, 

уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам; 

 •  содействовать планированию совместной работы, контролю своих желаний, согласованию с партнёрами по дея-

тельности свои действия;  

•  развивать ответственность за дело, данное слово;  

•  продолжать знакомить с различными эмоциональными состояниями других людей, учить понимать причины эмо-

циональных состояний;  

•  формировать понимание значения собственных усилий для получения качественного результата;  

•  формировать социальные навыки: разрешение конфликтных ситуаций, умений договориться, соблюдать очерёд-

ность, устанавливать новые контакты;  

•  содействовать становлению внутренней позиции «Я — будущий школьник», социальной и познавательной моти-

вации учения;  

•  формировать бережное отношение к своей семье, к детскому саду, к родному городу (селу), к родному краю и 

стране.  

Самопознание  

Мой организм  

Знать, что у меня, как и у всех людей, есть внешние и внутренние органы чувств, которые помогают жить и узнавать 

много интересного.  

Внутренние органы: сердце, желудок, головной мозг.  

Знать, что еда обеспечивает наш организм энергией, если не поешь, то не сможешь играть, думать, работать.  

Знать, что мозг управляет нашим организмом, он находится в голове, без мозга человек не сможет даже двигаться, 

ведь это мозг даёт разные команды организму: «Подними руки, сядь». 

Понимать, что, если какие-то органы плохо работают, существуют специальные приборы для улучшения жизни (оч-

ки, слуховые приборы).  

Чувства, поступки, умения  

Уметь прислушиваться к себе: собственным переживаниям, эмоциональным состояниям («Мне весело», «Я огор-

чён», «Мне страш- но» и т.д.) — и сказать о них.  

Уметь управлять своими чувствами, иногда скрывать, если они могут кого-то обидеть. 



Понимать по выражению лица, позе, радуется человек или огорчён.  

Знать, что о его настроении рассказывают глаза, губы, руки и ноги.  

Осознавать, что дела по отношению к другим — это поступки. Поступки бывают хорошие и плохие. Стараться со-

вершать только хорошие поступки. Испытывать стыд за плохие поступки. Уметь одеваться, убирать за собой, пры-

гать, бегать.  

Осознавать, что многому ещё придётся научиться — читать, писать, высоко прыгать… Проявлять самостоятель-

ность. 

Я и моя семья, родословная  

Знать, что семья живёт в квартире, а квартира находится в доме, дом находится на улице … в городе ...  

Знать, что родственники живут не только в родном городе, но и в других городах и сёлах.  

Знать родственников: бабушка, дедушка, тёти — дочери бабушки и дедушки, дядя — сын, их дети — мои братья и 

сёстры.  

Знать, что объединяет родственников. Гордиться родом, родственниками.  

Я и сверстники  

Иметь друзей в группе, во дворе. Уметь вместе с детьми играть, рисовать.  

Понимать необходимость выполнения правил в детском саду (без правил жить нельзя, потому что будет беспорядок; 

правила такие: равные права на участие в общем деле (игре, труде и др.); на пользование игрушками, предметами, 

материалами; на место в помещении или на улице для индивидуальной или совместной деятельности; помощь друг 

другу).  

Учиться общаться с друзьями в соответствии с правилами группы: решать возникающие конфликты путём перегово-

ров, искать конструктивные выходы из затруднительных ситуаций. 

Культура поведения 

 Уметь вести себя среди взрослых людей и сверстников.  

Уметь обращаться к кому-либо, называя по имени, смотреть при этом в лицо.  

Пытаться встать на точку зрения другого человека, посмотреть на себя со стороны, выбирать при этом приемлемую 

линию поведения. 

 Проявлять терпимость к детям и взрослым независимо от их социального происхождения и национальной принад-

лежности, пола и возраста.  

Проявлять уважение к чувствам, мнениям и взглядам других людей.  

Иметь представление о правах и обязанностях ребёнка (Конвенция о правах ребёнка).  

Я — будущий школьник  

Интересоваться школьной жизнью детей.  

Иметь желание пойти в школу.  

Знать, как важно учиться для того, чтобы быть успешным во взрослой жизни.  

Знакомиться с художественной литературой, в которой рассказывается о необходимости и ценности учения.  



Проявлять интерес к символическим языкам (цифры, буквы, знаки, схемы, письмо), к познавательным и художест-

венным книгам.  

Понимать уровень своих знаний и умений, стремиться к достижению лучших результатов. 

 Радоваться своим успехам в учебной деятельности и успехам других детей.  

Создавать ситуации, позволяющие обрести уважение и признание детей своей группы (показывать, обучать, расска-

зывать).  

Играть вместе с детьми в игры с правилами: подвижные, на- стольные, речевые.  

Уметь соблюдать правила и контролировать их выполнение.  

Уметь договариваться с партнёрами по игре: понимать, что это важно.  

Понимать необходимость точного воспроизведения образца (знать примеры негативных последствий неточного вос-

произведения образца: при составлении карт; пошиве одежды; постройке дома и т.п.).  

Уметь применять в продуктивных видах деятельности (конструировании, аппликации) различные приёмы при вос-

произведении образцов.  

Уметь анализировать образец и делить его на фрагменты: выделяя начало, середину и завершение работы, фиксиро-

вать воспроизведённые элементы; сравнивать результаты работы с образцом.  

Владеть приёмами поэлементного сопоставления, изготавливая парные предметы и комплекты (варежки, перчатки, 

носки, сапожки, сервизы и т.п.). По заданному целостному образцу или разделённому на составные части уметь соз-

давать продукт; улавливать предложенную закономерность и продолжать её воспроизведение. 

 Самостоятельно создавать образцы и следовать им.  

Понимать необходимость точного выполнения словесной инструкции, знать примеры негативных последствий не-

точного выполнения.  

Понимать, удерживать и выполнять словесную пошаговую инструкцию и инструкцию в два действия (понимать, что 

это пригодится при обучении в школе).  

Проводить дидактические игры с поочередным инструктированием партнёров по игре. 

 Стараться доводить начатое дело до конца, повторно возвращаясь к нему, если не успел что-то доделать.  

Знать, что для достижения результата и преодоления трудностей необходимо приложить усилия.  

Мир, в котором я живу  

Я и общество  

Знать о Конституции РФ, о том, что в ней говориться о правах и обязанностях взрослых людей, что это главный до-

кумент нашей страны.  

Знать о таких документах, как: «Декларация прав человека», «Декларация прав ребёнка», где говорится о правах и 

обязанностях детей и взрослых людей.  

Соблюдать элементарные правила безопасности дома и в общетвенных местах.  

Знать, в каких случаях и по какому номеру звонить по телефону в Службу спасения.  

Родной край, моя страна  



Иметь представление о том, что Россия — большая страна, в ней много городов, сёл.  

Знать, что Правительство, Президент работают в Москве в Кремле.  

Знать, что в Москве много памятников, которые знают все жители нашей страны и других стран. 

Знать, что в нашей стране живут люди разных национальностей, у каждого народа свой язык и свои традиции.  

Знать город (село), в котором живёт; герб и флаг области и города.  

Узнавать государственную символику своей страны, области и села (города) (флаг, герб, гимн), мелодию Государст-

венного гимна.  

Знать, что во время его исполнения надо вставать, мальчикам снимать головные уборы.  

Проявлять интерес к прошлому и настоящему своего края, испытывать гордость и уважение к своим землякам.  

Знакомиться с народными промыслами людей, живущих в родной области и стране.  

Знать некоторые достопримечательности своего города, села, названия нескольких улиц, носящих имена известных 

людей.  

Понимать, что каждый человек должен знать, помнить и любить свою страну, а также важность того, чтобы в нашей 

стране все жили дружно. 

 Игра 

 Проявлять самостоятельность в создании игровой среды, в организации всех видов игр и соблюдении правил и норм 

поведения в игре.  

Уметь договариваться с партнёрами по игре, совместно продумывать игровые действия. 

Использовать в игре знания об окружающей жизни, из литературных произведений и мультфильмов.  

Сознательно соблюдать ролевое взаимодействие, направляя внимание на качество исполняемых ролей и их социаль-

ную значимость.  

Обыгрывать характеры, поступки людей.  

Создавать недостающие для игры предметы, детали (билеты, угощения, деньги и т.п.). 

Считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

Овладение элемен-

тарной трудовой 

деятельностью 

 

Воспитывать потребность трудиться.  

Приучать старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы.  

Проявлять интерес к труду взрослых и стремление ценить его общественную значимость, учить беречь результаты 

труда.  

Закреплять полученные представления о содержании и значении труда взрослых.  

Формировать понимание того, что трудом взрослых людей созданы города, посёлки, транспорт, искусство, здраво-

охранение, образование, осуществляется охрана природы.  

Продолжать расширять представление о людях творческих профессий: художниках, дизайнерах, писателях и поэтах, 

композиторах.  

Продолжать расширять представление о профессиях и трудовой деятельности взрослых. Закреплять знания детей о 



производственном (строительство, шитьё одежды, производство продуктов питания, сельское хозяйство и т.д.) и об-

служивающем труде (медицина, торговля и т.д.). 

Расширять представление о роли современной техники в трудовой деятельности (электронные весы, компьютер, ав-

топогрузчик и пр.), о роли машин и механизмов в жизни человека (ускорение получения результатов труда, улучше-

ние его качества, облегчение труда). 

Продолжать формировать представление о семейном бюджете, умении быть бережливым, стремиться участвовать в 

домашнем труде.  

Закреплять навыки самообслуживания: чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, одеваться и 

раздеваться, аккуратно складывать в шкаф одежду, сушить мокрые вещи, замечать и устранять непорядок в своём 

внешнем виде.  

Убирать постель после сна; сервировать стол и прибирать его после еды.  

Стараться поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, оказывать посильную помощь взрослым и ма-

лышам.  

Соблюдать правила уличного движения (переходить улицу в указанном месте, в соответствии со световыми сигна-

лами).  

Овладение основами 

собственной безо-

пасности и безопас-

ности окружающего 

мира  

 

развивать у детей способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при выполнении заданий; 

 •  формировать модели поведения в типичных ситуациях (ребёнок дома, во время купания в водоёмах и бассейне, 

потерялся на улице или в общественном месте);  

•  вырабатывать у детей навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях; 

•  совместно с родителями стимулировать развитие у детей самостоятельности и ответственности.  

Блок «Наши дети и другие люди»  

Научить детей отличать друзей, знакомых и незнакомых людей.  

Рассмотреть и обсудить возможные ситуации насильственного поведения взрослого: хватает за руку, затаскивает в 

машину, подталкивает в подъезд или какое-либо строение — и объяснить детям, как следует вести себя в подобных 

ситуациях.  

Дети должны знать, что при возникновении опасности им надо громко кричать, призывая на помощь и привлекая 

внимание окружающих.  

Научить детей правильно вести себя, чтобы окружающие поняли, что совершается насилие, и не спутали его с обыч-

ными детскими капризами.  

Необходимо разъяснить детям, что опасности могут подстерегать их не только на улице, но и дома, поэтому нельзя 

входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых, нельзя открывать дверь чужому, даже если у не-

знакомого человека ласковый голос или он представляется знакомым родителей, знает, как их зовут, и действует 

будто от их имени. 

Выработать у детей навыки правильного поведения в экстре- мальных ситуациях при контакте с опасными людьми.  

Блок «Наш ребёнок в доме»  



Расширять представление детей об источниках опасности в доме, особенно таких, как открытое окно, балкон, лифт, 

лестница.  

Обратить внимание детей на то, что они не должны самостоятельно открывать окно, устраивать игры и шутки на 

балконе или у окна.  

Формировать представление детей о пожароопасных предметах, которыми нельзя самостоятельно пользоваться.  

Рассказать детям, что существует много предметов, которыми надо уметь пользоваться, и что они должны храниться 

в специально отведённых местах.  

Объяснить детям, что такое бытовая химия, чем она опасна для детей.  

Рассказать детям, что существуют электрические плиты (работают от электрического тока), а ещё есть газовые пли-

ты, в которые подаётся бытовой газ. Газ может быть очень опасен. 

Научить детей правильному поведению в экстремальных ситуациях в быту: уметь пользоваться телефоном в случаях 

возникновения пожара, получения травмы, уметь привлечь внимание прохожих и позвать на помощь при пожаре, 

проникновении в дом преступников, уметь потушить начинающийся пожар, набросив на источник возгорания тяжё-

лое одеяло. 

Учить с детьми номера 01, 02, 03, 04 (112 — единый телефон Службы спасения), а также знать номера близких 

взрослых.  

Блок «Наши дети и окружающая природа»  

Познакомить детей с проблемами загрязнения окружающей среды, объяснить, как ухудшение экологических усло-

вий сказывается на человеке и живой природе.  

Рассказать детям о том, что человек долгие годы использует для своего блага леса, моря, горы, полезные ископае-

мые, животных и птиц.  

Необходимо объяснить детям, что выполнение привычных требований взрослых не пить некипячёную воду, мыть 

фрукты и овощи, мыть руки перед едой в наши дни может уберечь от болезней, а иногда и спасти жизнь.  

Дать детям сведения о непригодности испорченных пищевых продуктов к употреблению.  

Продолжать рассказывать детям о ядовитых растениях, которые растут в лесу, на полянах, лугах, на пустырях, в пар-

ках.  

Дети должны знать, что существуют ядовитые грибы, и научиться отличать их от съедобных. Объяснить, что даже 

съедобные грибы нельзя брать в рот или пробовать в сыром виде. Приучить детей к осторожному обращению с объ-

ектами при- роды. 

Познакомить с сигналами опасности у животных, растений (шипы, колючки, звуки, рога и т.д.). 

Учить соблюдать меры предосторожности.  

Объяснить детям безопасные правила поведения на солнце, водоёмах в летний и зимний период времени.  

Дать сведения о первой помощи при перегревании и обморожении.  

Блок «Наши дети и дорога»  

Закреплять с детьми полученные ранее знания, умения и навыки.  



Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками: предупреждающие, запрещающие, информационно-

указательные, знаки сервиса — закреплять оформление знаков каждой группы (синий круг, синий квадрат, синий 

прямоугольник, круг и треугольник с красной окантовкой). Рассказать детям о работе полицейских-регулировщиков, 

которые следят за порядком на тех перекрёстках, где нет светофоров. Они подают жезлом команды, кому стоять, ко-

му идти или ехать 

Познакомить детей с правилами передвижения на велосипеде: ездить можно только там, где нет автомобилей, на за-

крытых площадках и в других безопасных местах либо где есть знак «Велосипедная дорожка».  

Закрепить с детьми правило: даже в присутствии взрослого не следует ездить на велосипеде по тротуару, так как они 

будут мешать пешеходам, могут наехать на маленького ребёнка, сбить пожилого человека, толкнуть коляску с ма-

лышом. Совершенствовать у детей культуру поведения на улицах города и в общественном и личном транспорте.  

Блок «Родители должны знать»  

Необходимо:  

• развивать у детей самостоятельность и ответственность;  

• большое внимание уделять приобретению детьми безопасных навыков поведения, опыта и применения их в реаль-

ной жизни, на практике. 

 

Перечень программ, методических пособий 
Вид Название Дополнительный материал 
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Комплексная образовательная программа для детей 

раннего возраста «Первые шаги». авт-сост.Смирнова 

Галигузова Л.Н.,Мещерякова С.Ю. М.: ООО»Русское 

слово-учебник,2017 

Методические материалы к комплексной образовательной программе для 

детей раннего возраста «Первые шаги». В 2 ч.  Ч. 1.,2. ФГОС ДО .авт-сост 

.Галигузова Л.Н.,Мещерякова С.Ю. М.: ООО»Русское слово-учебник,2017 

Образовательная программа дошкольного образования 

«Мозаика»/авт.-сост В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкина, 

И.В.Кильдышева-М.: ООО»Русское слово-

учебник,2017 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников: теоретические осно-

вы и новые технологии:сборник статей ФГОС ДО. А/сост.Волосовец 

Т.В.,Зыкова О.А.  авт.-сост. Т.В. Волосовец, О.А. Зыкова; под ред. Т.В. Во-

лосовец, И.Л. Кириллова 

МП. Методические рекомендации к Примерной основной образовательной 

программе дошкольного образования «Мозаика». Младшая,средняя 

,старшая, подготовительная группа. ФГОС ДО .авт.-сост В.Ю.Белькович, 

Н.В.Гребенкина, И.В.Кильдышева-М.: ООО «Русское слово-

учебник,2017 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ДНИ В ДЕТСКОМ САДУ: КОМПЛЕКТ ИЗ 40 КАРТО-

ЧЕК / К.Ю. БЕЛАЯ 

Игры и игрушки вашего ребёнка: методическое пособие.  

Е.О. Смирнова (руководитель проекта), Е.А. Абдулаева, А.Ю. РАЗВИ-

ВАЮЩИЕ ТЕТРАДИ ДЛЯ РАБОТЫ В ПАРЕ «ИГРАЕМ И РИСУЕМ 

ВМЕСТЕ!» 

Кремлёва и др. 



Программа «Я, ты, мы».Авторский коллектив: О. М. 

Князева, Р. Б. СтеркинаИздательство: Просвещение, 

2005.Возрастной контингент – от 3 до 6 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования 

РФ».  

Пособие для детей: 

7 рабочих тетрадей для детей: «Какой ты?», «Что тебе нравится?», «Весе-

лые, грустные...», «Мы все разные», «Как вести себя?», «С кем ты дру-

жишь?» 

Программа «Я – человек».Автор - С.А. Козлова 

Издательство: Школьная пресса, 2012 г. 

Возрастной контингент – от 3 до 10 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования 

РФ». 

 

Учебно-методический материал для педагога: 

*Программно-методическое пособие «Мой мир» 

*Учебное пособие «Теория и методика ознакомления дошкольников с соци-

альной действительностью» 

*Социальное развитие дошкольника. Советы родителям. 

Пособие для детей: 

Тематический словарь в картинках: Я и мое тело: Тело человека (части те-

ла)». 

Основы безопасности детей дошкольного возраста. - 

М.: Просвещение, 2007.Автор: Князева О.Л., Стеркина 

Р.Б., Авдеева Н.Н 

Учебно-методический материал для педагога: 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие 

по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

Программа «Приобщение к истокам русской народной культуры»Автор: Л.В.Куцакова 

Издательство: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 
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Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностьюУчебный комплект из 4 книг для работы с деть-

ми от 3 до 7 летАвтор: Н.В. АлешинаИздательство: Центр Гуманитарный Литературы, 2008Возрастной континент: от 3 

до 7 лет. 

Патриотическое воспитание дошкольников. Конспекты занятий.Автор: Н.В. Алешина 

Издательство:  Учебный Цент Перспектива, 2008.Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 
С чего начинается Родина?Опыт работы по патриотическому воспитанию в ДОУ/ Под ред. Л.А.Кондрыкинской 

Издательство: ТЦ «Сфера», 2003.Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

Герб и флаг России..Знакомим дошкольников и 

младших школьников с государственными 

символами.Автор: Е.К. Ривина 

Издательство: АРКТИ, 2012.Возрастной конти-

нент: от 4 до 10 лет 

Учебно-методический материал для педагога: 

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной: Методиче-

ское пособие.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

 

Развитие представлений о человеке в истории и культуре. Автор: И.Ф. МулькоИздательство: ТЦ «Сфера», 2004 

Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

Мини-музей в детском саду.Авторский коллектив: Н.А. Рыжова, Л.В. Логинова, А.И. Данюкова 

Издательство: Линка-Пресс, 2008.Возрастной континент: от 2 до 7 лет. 
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. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь.Авторы: С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Издательство: Генезис, 2003Возрастной континент: от 4 до 8 лет. 



Развитие социальной уверенности у дошкольников.Авторский коллектив: Е.В.Прима, Л.В. Филлипова и др. 

Издательство: ВЛАДОС, 2002Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

Вместе веселее! Автор: Е.В.Рылеева 

Издательство: Айрис-пресс, 2003 

Возрастной континент: от 4 до 6 лет. 

Игровая деятельность в детском саду.-М.: Мозаика-

Синтез,2006. Автор:Губанова Н.Ф. 

 

Учебно-методический материал для педагога: 

Педагогическое руководство играми детей дошкольного возраста.- М.: «Из-

дательство Скрипторий 2003», 2006. 
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 Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками. Автор: С.О. Николаева 

Издательство: ВЛАДОС, 2000 

Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. Автор: Т.А. Шорыгина 

Издательство: ТЦ Сфера, 2010 

Возрастной континент: от 5 до 8 лет. 

Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с детьми 5-10 лет. 

Автор: Т.А. Шорыгина 

Издательство: ООО «ТЦ Сфера» 

Возрастной континент: от 5 до 10 лет. 
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 Учитие детей трудиться : Пособие для воспитателей детского сада.- М.: Просвещение,2001г.Автор: Буре Р.С.,Година Г.Н. 

Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника Програм.-метод. пособие. –М.Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС,2003.Автор: 

Куцакова Л.В: 
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Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Безопас-

ность на улицах и дорогах: Методическое пособие для 

работы с детьми старшего дошкольного возраста. – 

М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997. 

Учебно-методический материал для педагога: 

Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир 

человека. – М.: Школьная Пресса, 2010.  

 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей стар-

шего дошкольного возраста. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

 

 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование по-

знавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материа-

ле, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о пла-

нете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

 

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками: 



1-3 года 
Развитие разно-

образных дейст-

вий с 

предметами  

Педагоги должны помочь детям научиться правильно пользоваться различными предметами домашнего обихода (есть 

ложкой и пить из чашки, застѐгивать пуговицы, причѐсываться расчѐской), игрушками.Специально созданными для ов-

ладения орудийными действиями (лопаткой, молоточком, сачком и др.). Эта задача не сводится к развитию отдельных 

движений руки, общей моторики или определенных навыков. Овладение предметными действиями требует от ребенка 

преодоления спонтанной, импульсивной активности, а следовательно – развития произвольности,настойчивости и само-

стоятельности; полученный правильный результат дает  ребенку возможность почувствовать свою умелость, уверен-

ность в себе,ощутить себя причастным к делам взрослых. Таким образом, обучая ребѐнка правильно есть, одеваться или 

умываться, педагог не только формирует у него навыки самообслуживания, но и воспитывает личность. Для ознакомле-

ния детей с предметами окружающего мира и овладения культурно нормированными предметными действиями в группе 

должны находиться разнообразные бытовые предметы, игрушки, имитирующие их, и игрушки, специально предназна-

ченные для развития разнообразных предметных действий. Богатая и разнообразная предметная среда стимулирует ма-

лыша к различным движениям и действиям, способствует обогащению чувственного опыта ребенка, развитию мышле-

ния. Предметы, игрушки и материалы должны находиться в открытом доступе, по-возможности, рассортированы в набо-

ры и размещены так, чтобы у детей возникало желание действовать с ними. Необходимо предусмотреть, чтобы в группе 

было достаточное количество и разнообразие игрушек, обеспечивающих детям свободный выбор занятий в соответствии 

с интересами и предпочтениями каждого ребенка 

Организация 

детского 

эксперименти-

рования 

В процессе свободной исследовательской деятельности ребѐнок получает новую, порой неожиданную для него инфор-

мацию, устанавливает практические связи между собственными действиями и явлениями окружающего мира, совершает 

своего рода открытия. Самостоятельное экспериментирование даѐт возможность ребѐнку опробоватьразные способы 

действия, снимая при этом страх ошибиться и скованность детского мышления готовыми схемами действия. С целью 

развития любознательности и стимуляции исследовательского поведения детей педагоги создают соответствующие ус-

ловия. В группе оборудуется специальный «уголок» для детского экспериментирования: для игр с водой, сыпучими, пла-

стическими материалами, интересными для исследования и наблюдения предметами. Сминая пластилин, разрывая бума-

гу, ощупывая предметы разной фактуры и плотности, ребенок познает разнообразные свойства и качества объектов и ма-

териалов: твердость, мягкость, тепло, холод, тяжесть и пр. Разбирая и собирая игрушки и бытовые предметы, малыши 

узнают, как они устроены. Проводя шарики по лабиринту, пытаясь открыть коробочку со сложным запором, малыш ре-

шает самые настоящие мыслительные задачи. Огромный простор для детского экспериментирования открывают игры с 

водой, красками, песком, бумагой. Эти игры не только чрезвычайно увлекательны для малышей, но и очень полезны для 

установления физических 

закономерностей, овладения представлениями об объѐме, форме, изменениях веществ и для познания свойств и возмож-

ностей того или иного материала.Малыши с удовольствием будут переливать воду из одной посудинки в другую, прове-

рять, тонут или плавают игрушки, пускать кораблики. Взрослые могут помочь детям разнообразить игры с водой: под-

красить ее пищевыми красителями, сделать пену, пускать мыльные пузыри. Детям будет интересно замесить тесто (из 

муки, соли и воды) и лепить из него ―пирожки‖, фигурки,раскатывать колбаски, делать крендельки и др. Можно пред-



ложить малышам пересыпать фасоль, горох из чашки в миску, насыпать ложкой в чашку крупу. В процессе этих занятий 

ребенок получает представления о том, что такое «полный», «пустой», «много», «мало» и др. 

 

3-4 года 

Развитие позна-

вательно-

исследователь-

ской деятельно-

сти 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на пред-

метах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребен-

ку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твер-

дость, мягкость). 

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые пред-

меты (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная). 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать 

восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предме-

тов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, хо-

лодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструмен-

тов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предме-

ты по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), соби-

рать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать кар-

тинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

Приобщение к 

социокультур-

ным ценностям 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям 

детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, ма-

газин, поликлиника, парикмахерская. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Формирование Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все 



элементарных ма-

тематических 

представлений 

большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «мно-

го», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; по-

нимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познако-

мить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать 

вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кру-

жок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с 

другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложе-

ния; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинако-

вые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по ве-

личине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму 

этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии 

с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать 

правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с 

миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их дете-

нышами, особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать 

их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, 

персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, 

мать-и-мачеха и др.). Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста 

растений нужны земля, вода и воздух Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей. 



Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, 

влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. 

п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать жи-

вотных и др.). 

Сезонные наблюдения 
Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья на-

чинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, 

вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зим-

нюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней при-

роды: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок 

из снега, украшении снежных построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает 

таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась 

травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купают-

ся, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрук-

ты, овощи и ягоды. 

 

4-5 лет 

Развитие позна-

вательно-

исследователь-

ской деятельно-

сти 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать 

умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явле-

ниях, умение устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; сравнивать, 

группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 



Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о ма-

териалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, 

знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (крас-

ный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 

ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); 

подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-и результатов и создании условий для их презентации 

сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершен-

ствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, паз-

лы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Раз-

вивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Приобщение к 

социокультур-

ным ценностям 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт де-

тей. Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории иг-

рушки и предметов обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 



Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элемен-

тов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на осно-

ве составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цве-

та, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поров-

ну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые чис-

лами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, 

три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или 

убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. 

Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответст-

вии с образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах распо-

ложены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать 

два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравне-

ния в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) 

по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче 

и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обо-

значающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — 

еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие 

углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть 



прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квад-

рат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — 

шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в задан-

ном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отноше-

нию к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последо-

вательности (утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с 

миром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и теле-

скопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами пе-

редвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро 

бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) 

и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, при-

мула и др.); знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), под-

кармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание 

и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; от-



цвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. Расширять пред-

ставления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, 

люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детены-

ши. 

 

5-6 лет 

Развитие позна-

вательно-

исследователь-

ской деятельно-

сти 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представления о предметах и явлениях окру-

жающей действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе предметы та-

кой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку (длинный — корот-

кий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать предметы (по назначе-

нию, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов (цвет, фор-

ма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хрома-

тические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно назы-

вать их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные 



и объемные формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения рук по предмету. 

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, творческих и 

нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у де-

тей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это про-

ектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; учить вы-

полнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать пред-

меты, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 

признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впе-

реди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие ка-

чества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Приобщение к 

социокультур-

ным ценностям 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь 

создана трудом многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). 

Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и воз-

можностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) 



через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа 

жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная тех-

ника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного декоратив-

но-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разно-

го цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать 

отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше целого 

множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; опреде-

лять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из нера-

венства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один 

предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 

станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правиль-

но отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, состоящих из разных предметов; 

правильно обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех 

игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, 

формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, 

еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или 

толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи 

порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — не-

много уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 



Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и рав-

ные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных час-

тей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой 

своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в бли-

жайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, 

поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 

смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, 

около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направле-

ния движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и предме-

тов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — ма-

шина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с 

миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Позна-

комить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается 

в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 



Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, 

муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные при-

меты. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд лю-

дей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня изменяют жизнь растений, жи-

вотных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впа-

дают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (при-

рода «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — 

мухомор, ложный опенок). 

 

6-8лет 

Развитие позна-

вательно-

исследователь-

ской деятельно-

сти 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и 

т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простей-



шим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое разли-

чение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строе-

нию, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные зву-

ки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, норматив-

ную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрица-

тельных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и 

др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и 

т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простей-

шим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое разли-

чение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строе-

нию, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные зву-



ки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, норматив-

ную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрица-

тельных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и 

др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Приобщение к 

социокультур-

ным ценностям 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами про-

фессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с во-

дой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные 

уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и живот-

ного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных 

рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (жи-

вопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 



Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основани-

ям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать 

отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления 

пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без опе-

раций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увели-

чивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус 

(–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или 

часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную 

меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. 

д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрез-

ки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем 

взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной 

меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их 

свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке пря-



мой
5
. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, 

упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких ма-

леньких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из 

двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их харак-

терных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдель-

ных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) уг-

лу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отно-

шений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и на-

правление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться 

в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимо-

сти, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же вре-

мя». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; разли-

чать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с 

миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативно-

го размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окру-

жающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитате-
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 Определения не даются. 



лях уголка природы. Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях при-

способления животных к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами за-

щиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и 

жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, полза-

ют). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, 

лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — опы-

лители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воз-

дух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать 

муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолода-

ло; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (на-

стурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холод-

но, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяс-

нить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше 

делать постройки). 



Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появ-

ляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семен овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, 

жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он 

находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); 

пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето бу-

дет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, 

тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», 

«Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняет-

ся, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

 
Перечень программ, методических пособий 

Вид Название Дополнительный материал 
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 Комплексная образовательная программа для детей раннего возрас-

та«Первые шаги». авт-сост.Смирнова Галигузова Л.Н.,Мещерякова 

С.Ю. М.: ООО»Русское слово-учебник,2017 

Методические материалы к комплексной образовательной программе 

для детей раннего возраста «Первые шаги». В 2 ч.  Ч. 1.,2. ФГОС ДО 

.авт-сост .Галигузова Л.Н.,Мещерякова С.Ю. М.: ООО»Русское слово-

учебник,2017 



Программа «Наш дом – природа» Автор:  Н.А.Рыжова Издательство 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2005г. Возрастной контингент – от 5 до 

7 лет. Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

Я и природа 

*Экологическое образование в детском саду. 

*Наш дом природа. 

*Воздух – невидимка. 

*Волшебница вода. 

*Не просто сказки. Экологические рассказы, сказки и праздники. 

*Почва – живая земля. Блок занятий «Почва» 

Учебно-методический материал для педагога:Книжки-плакаты 

«Кто на дубе живет?» (2001)«Кто в озере живет?» (2014) 
  

Программа «Конструирование   и художественный   труд   в   детском   саду». Автор: Л.В. Куцакова 

Издательство: «ТЦ Сфера», 2015 

Возрастной контингент – от 1 до 7 лет.Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

Программа "Семицветик"* Программа и руководство по культурно-

экологическому воспитанию и развитию детей дошкольного возраста. 

Авторский коллектив:  В.И.Ашиков, С.Г.Ашикова 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

*Сказочная хрестоматия "Про Небо и Землю" 

*Солнечный круг - 100 занятий с детьми" 

Учебно-методический материал для педагога: 

Рисование. Для детей старшего дошкольного возраста 

Мягкая обложка  

Пособие для детей: 

* Подружись с карандашом. Развивающая тетрадь по рисованию для 

детей 3-4 лет.   

*Мой друг - Карандаш. Развивающая тетрадь по рисованию для детей 4-

5 лет. 
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«Математика в детском саду». *Конспекты занятий. Комплект из 4 

книг: для занятий с детьми 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет. 

Автор: В.П. Новикова 

Издательство: Мозаика-Синтез, 2015 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

* Геометрическая мозаика в интегрированных занятиях. 

Автор: В.П. Новикова, Л. И. Тихонова 

Возрастной контингент – от 5 до 9 лет. 

Учебно-методический материал для педагога: 

Математика в детском саду. Демонстрационный материал 

Возрастной 

контингент – от 3 до 7 лет. 

Пособие для детей: 

Комплект из 3 рабочих тетрадей для занятий с детьми  4-5 лет, 5-6 лет, 6-

7 лет. 

*Раздаточный материал 
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 Математика для дошкольников. Авторский коллектив: Т.И. Ерофеева, Л.Н. Павлова, В.П. Новикова 

Издательство: Просвещение, 1997 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Игровые занимательные задачи для дошкольников. З.А. Михайлова 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет. 

  Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. - С.-П.: Детство-пресс 2010. Автор  Хомякова Е.Е 

 

Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. – Изд. 4-е, доп. и перераб. /Л.Г.Петерсон, 

Е.Е.Кочемасова. – М.: Издательство «Ювента», 2010, 224 с. 

Занятия по формированию элементарных экологических представлений. - М.: Мозайка-Синтез» 2010г.Автор: Соломенникова О.А 
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 Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко, Р.И. Говорова и др. 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Дидактические игры в детском саду. Автор: А.К. Бондаренко. 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Чего на свете не бывает? Авторский коллектив: Е.Л. Агаева, В.В. Брофман, А.И. Булычева и др. 

Возрастной контингент – от 3 до 6 лет 

Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста. Методическое пособие.-СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2018г.Автор: Тугушева Г.П.,Чистякова А.Е.  

Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 224 с. 

А.И.Иванова 

Ребенок и окружающий мир.-М.: Мозаика-Синтез,2015.Автор: Дыбина О.Б. 

 

Ознакомление дошкольников с окружающим и  социальной действительностью  – М.: ЦГЛ, 2015 

Автор: Алешина Н.В 

Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005.Автор: Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н 

 

 
 

Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной куль-

туры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками: 

1-3 года 

Для развития понимания речи необходимо пробуждать и поддерживать у детей интерес к слышимой речи, развивать умение слушать речь 

взрослого. Развитие понимания речи подразумевает установление адекватной связи слова с предметом и действием.Для развития активной 

речи необходимо побуждать детей к подражанию речи 

взрослого, стимулировать и поддерживать инициативные обращения детей к педагогам и сверстникам, создавать условия для расширения 

словарного запаса и усложнения грамматического строя речи. Развитие понимания и активной речи тесно связано с развитием фонематиче-

ского слуха. Фонематический слух формируется как при восприятии слышимой речи, так и при проговаривании ребенком слов вслед за 

взрослым. Поэтому необходимо пробуждать и поддерживать внимание и 

интерес детей к слышимой речи, побуждать повторять речевые образцы, предлагаемые взрослым.Развитие речи как средства управления 

своим поведением предполагает побуждение детей к выполнению простых словесных инструкций взрослого с опорой и без опоры на на-



глядные образцы, а также к выполнению собственных словесных «инструкций», связанных с действиями. 

В играх с картинками дети могут не только называть изображенные на них предметы и действия, но и подбирать их по словесной инструк-

ции, развернуто отвечать на вопросы. К играм с картинками относятся также различного рода лото, домино, и простые сюжетные игры с 

использованием картинок - заменителей реальных предметов (игры в «магазин», в «зоопарк», в «кормление», «лечение» куклы и др.). Игры 

с картинками способствуют расширению словарного запаса, 

формированию обобщѐнного значения слов, развитию грамматического строя речи, стимулирует активное использование речи. Картинки 

играют важную роль и в формировании у детей способности оперировать образами, вызванными 

словом. 

На третьем году жизни для речевого развития детей очень полезно отгадывание и совместное придумывание загадок. В играх в загадки дети 

учатся узнавать предметы по словесному описанию, опираясь на зрительное восприятие предметов. Например, можно разложить на столике 

несколько игрушек (или предметных картинок) и предложить ребенку найти одну из них по ее словесному описанию. Более старшие дети 

могут отгадывать простые загадки и без опоры на зрительное восприятие. 

Особое место в играх с детьми, направленных на развитие речи, занимают игры на развитие мелкой моторики. Эти игры включают движе-

ния кистей рук и пальцев, сопровождаемые ритмической, несложной речью. Упражнение кистей 

и пальцев рук способствует развитию физиологической основы овладения ребенком речью, развитию двигательного центра мозга, ведаю-

щего, в том числе, и развитием мелкой моторики. 

 

3-4 года 

Развитие ре-

чи 

 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Пред-

ложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с дру-

гом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно 

драться! Ты уже большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения пре-

доставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активи-

зировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, ви-

дов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуго-

вицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые ма-

териалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 



некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить 

понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые со-

гласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреп-

лять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произно-

сить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, 

падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матре-

шек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) рас-

пространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(«Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; по-

сле просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нор-

мальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, груп-

пе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Художест-

венная лите-

ратура 

 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для второй младшей груп-

пы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведе-

ния. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения 

фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 



 

4-5 лет 

Развитие ре-

чи 

 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, со-

стояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окруже-

нии. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выра-

зительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно исполь-

зовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по 

аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), не-

склоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и 

задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. 



Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Художест-

венная лите-

ратура 

 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 

считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произве-

дения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению лично-

стного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 

произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рас-

сматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

5-6 лет 

Развитие ре-

чи 

 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о мно-

гообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, 

марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знако-

мые сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, ре-

продукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник по-

лученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилага-

тельными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение 

к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением 

(шалун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо 

произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с числи-

тельными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать 

неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 



исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с при-

ставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; 

глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с отве-

том товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем. 

Художест-

венная лите-

ратура 

 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, расска-

зы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые 

мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, расска-

зов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описания-

ми, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюст-

рации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

 

6-8лет 

Развитие ре-

чи 

 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых 

знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные иг-



ры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с по-

следующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения 

и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать 

дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предло-

жении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с пристав-

ками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей 

(чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и коррект-

ными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их после-

довательности. 



Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Художест-

венная лите-

ратура 

 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбив-

шимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почув-

ствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в дра-

матизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 
 

 

Перечень программ, методических пособий 
Вид Название Дополнительный материал 
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КОМПЛЕКСНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО ВОЗРАСТА«ПЕРВЫЕ ШАГИ». АВТ-СОСТ.СМИРНОВА ГА-

ЛИГУЗОВА Л.Н.,МЕЩЕРЯКОВА С.Ю. М.: ООО»РУССКОЕ СЛОВО-

УЧЕБНИК,2017 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ К КОМПЛЕКСНОЙ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА «ПЕР-

ВЫЕ ШАГИ». В 2 Ч.  Ч. 1.,2. ФГОС ДО .АВТ-СОСТ .ГАЛИГУЗОВА 

Л.Н.,МЕЩЕРЯКОВА С.Ю. М.: ООО»РУССКОЕ СЛОВО-

УЧЕБНИК,2017 



Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду. 

Автор: О.С. Ушакова 

Издательство: ТЦ Сфера, 2016 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

*Теория и практика развития речи дошкольника 

*Методика развития речи детей дошкольного возраста. 

 *Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. Занятия, 

игры, методические рекомендации, мониторинг. 

*О.С.Ушакова, И.В. Гавриш «Знакомим  с литературой детей 3-5 лет» 

Конспекты занятий» 

*О.С. Ушакова, И.В. Гавриш «Знакомим  с литературой детей 5-7 лет». 

Конспекты занятий» 

*Развитие речи для детей 3-5 лет. Программа. Конспекты. Методические 

рекомендации 

*Развитие речи для детей 5-7 лет. 

Программа. Конспекты занятий. 

Учебно-методический материал для педагога: 

Развитие речи в картинках: занятия детей. Демонстрационный матери-

ал к пособиям Ушаковой О.С.(Формат А3) 

*Развитие речи в картинках: живая природа. Демонстрационный мате-

риал к пособиям Ушаковой О.С.(Формат А3) 

*Развитие речи в картинках: животные. Демонстрационный материал к 

пособиям Ушаковой О.С.(Формат А3 

Пособие для детей: 

Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 4-5 лет 

*Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 5-6 лет 

*Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 6-7 лет 
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Обучение дошкольников грамоте. Авторский коллектив: Журова Л.Е., Ва-

ренцова Н.С., Дурова Н.В., Невская Л.Н. 

Издательство: Школьная пресса, 2017 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

Учебно-методический материал для педагога: 

 «Ступеньки грамоты». Наглядно-демонстрационное пособие с разрез-

ным материалом.. 

 Пособие для детей: 

Комплект из 4 книг: *Поиграем в слова. *От звука к букве. 

*От слова к звуку. *Читаем сами..Рабочая тетрадь«Первые шаги по 

ступенькам грамоты» 

Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели комплексных занятий / авт.-сост. Ю.В.Полякевич, Г.Н.Осинина. – Волгоград: 

Учитель, 2016. – 159 с. 

Психология социальной одаренности: пособие по выявлению и развитию коммуникативных способностей дошкольников /[Е.А.Панько и др.]; под 

ред. Я.Л.Коломинс-кого, Е.А.Панько. – М.: Линка-Пресс, 2017. – 272 с. 

Развитие речи детей .Методические рекомендации. Конспекты заня-тий. Игры и упражнения /Авторы-составители О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. – 

М.: Вентана-Граф, 2108. – 224 с. – (Тропинки) 

Ушакова О.С.,Гаврищ Н.В, Знакомим  с литературой детей 3-5лет. Конспекты занятий .- М.: ТЦ СФЕРА,2015г. –Конспекты интегрированных заня-

тий в младшей группе д\с. Ознакомление с худ. литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое пособие для воспитателей ДОУ.//Авт.-

сост. Аджи А.В.-Воронеж: ТЦ «Учитель»,2016г. 

Конспекты интегрированных занятий в средней группе д\с. Ознакомление с худ. литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое по-

собие для воспитателей ДОУ.//Авт.-сост. Аджи А.В.-Воронеж: ТЦ «Учитель»,2006г. 
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Развивающие упражнения для подготовки детей к школе Авторы: Н.В. Дурова, В. П. Новикова 

Издательство: Школьная пресса, 2010 

Возрастной контингент – от 5 до 7 лет. 



Игры и игровые упражнения по развитию речи 

Автор: Г.С.Швайко 

Издательство: Айрис-пресс, 2006 

Возрастной контингент – от 5 до 7 лет. 

Ознакомление дошкольника со звучащим словом. Автор: Г.А. Тумакова 

Издательство: Просвещение, 1991 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Т.М.Бондаренко. Комплексные занятия в средней группе детского сада: Методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ 

Правильно ли говорит ваш ребенок. Пособие для родителей и воспитателей. Автор: Максаков А.И М.: Мозаика – Синтез, 2005г. 

Игры и занятия по развитию речи. Кн.1 Петрова Т.И., Петрова Е.С.-М.: Школьная пресса,2004г. 

Игры и занятия по развитию речи. Кн.2 .Петрова Т.И., Петрова Е.С.М.: Школьная пресса, 2004г. 

Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений , 2-е изд. М.: Мозаика –Синтез, 2005г. Автор: 

Максаков А.И. 

 
Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему ми-

ру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимули-

рование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобра-

зительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками: 

1-3 года 

Формирование 

эстетического 

отношения к ок-

ружающему ми-

ру 

Очень важно обращать внимание малышей на красоту природы во всех ее проявлениях (например, деревья и травка осе-

нью и весной; сверкающий снег или иней, узор ледяных лужиц, прозрачные сосульки; разноцветная радуга и т.д.). Мож-

но заранее подобрать соответствующие подобным явлениям стихи или отрывки из них, записи музыкальных фрагментов, 

картинки, которые будут способствовать эмоциональному отклику ребенка на окружающее, закрепят 

полученные им впечатления. Малыши чрезвычайно чувствительны к эмоциональным проявлениям взрослого: его ис-

креннее восхищение или удивление всегда находят у детей отклик. Любые попытки малыша выразить свои эстетические 

переживания 

должны находить поддержку и одобрение взрослого. Следует учитывать, что эстетические эмоции не могут возникнуть у 

ребенка по указке педагога, для этого требуется особый настрой, взрослый может лишь способствовать его возникнове-

нию. Особое значение в эстетическом воспитании детей имеет знакомство их с произведениями искусства. Чем раньше 

состоится встреча ребенка с миром искусства – тем лучше. При этом необходимо соблюдать меру, исходя из индивиду-

альных особенностей ребенка, его желаний, предпочтений. Для обогащения запаса детских художественных впечатлений 



полезно прослушивать фрагменты классических поэтических и музыкальных произведений. Малыши с удовольствием 

двигаются под эмоционально 

выразительные отрывки музыки М.Глинки, П.Чайковского, А.Вивальди, Ж.Бизе, охотно фантазируют, ассоциируя музы-

кальные образы со своими жизненными впечатлениями. Подобные произведения содержат глубокое эмоциональное со-

держание, необходимое для воспитания эстетических чувств 

у детей. Важно, чтобы произведения искусства были включены в контекст общения взрослого с ребенком, сопутствовали 

детской жизни. Малыш п знает окружающий мир не только воспринимая его, но и активно действуя в нем. Уже в конце 

младенческого возраста ребенок экспериментирует 

с бумагой, карандашами, красками, погремушкой, колокольчиками. При этом он делает «открытия», узнает, что краска 

оставляет след на бумаге,  игрушки издают разнообразные звуки. Опираясь на интерес ребенка к этим предметам и дей-

ствиям можно начинать его приобщение к художественной деятельности. 

Приобщение 

детей к изобра-

зительной дея-

тельности 

Ребенку следует предоставить возможность опробовать материал так, как он 

хочет. Например, вначале малыш может мять и рвать бумагу, катать карандаши, 

стучать ими. Если его интерес иссяк, можно предложить материал другого 

свойства, цвета, величины. Важно продлить, закрепить интерес малыша к 

материалу,        поддержать его разнообразные        познавательные действия. 

Постепенно из интереса к материалу при помощи взрослого у ребенка возникает интерес к соответствующему действию 

с ним, а затем и к результату этого действия - образу предмета, явления, воплощенному в мазках, пятнах, линиях. Взрос-

лый ведет ребенка от манипуляций с художественным материалом к использованию его по назначению, помогая малышу 

постигать различные средства выразительности, посредством которых можно передавать эмоциональные впечатления от 

окружающих его предметов и явлений действительности. Это следует производить ненавязчиво, без принуждения, весе-

ло - в игре, свободной деятельности. 

Если жизнь ребенка интересна, насыщена яркими впечатлениями, у него возникает желание рассказать об этом в ри-

сунке. В играх и в повседневной жизни следует развивать способность малыша замечать, узнавать изображение знако-

мых предметов, явлений; умение эмоционально откликаться не только на содержание образа (например, малыш радует-

ся, «узнав» в узоре птичку или зайку), но и на художественную форму: яркий цвет, блестящую, гладкую поверхность 

глины, камня. 

Изобразительная деятельность дает детям широкие возможности 

экспериментирования с материалом. Детям предлагается рисовать не только карандашами, фломастерами, мелками и ки-

стью, но и пальцами, кусочками губки, щеточками, «печатками». Малыши могут рисовать на бумаге разных размеров и 

цветов, на ткани, на дощечках и других материалах. Листы бумаги, ватмана большого размера можно расположить не 

только на столе, но и на полу с тем, чтобы дети имели возможность свободных разнообразных действий, рисуя   рядом   

друг   с   другом.   Один   малыш   выберет   для   рисования   карандаш, 

другой захочет чиркать мелком, третий – делать отпечатки губкой, пропитанной краской. В такой ситуации создаются 

благоприятные условия для налаживания совместности, подражания действиям друг друга и освоения новых материалов 



для изобразительной деятельности. По завершении рисунка воспитатель может спросить у малышей, что они нарисова-

ли, помочь им увидеть в пятнах и мазках знакомые образы (солнышко, цветок, дождик и т.п.). 

Хорошим приемом для стимуляции детского воображения является «кляксография». Картинки-кляксы получаются, если 

брызнув на бумагу краску, сложить лист пополам кляксой внутрь. Детям можно предложить угадать, что получилось, или 

дорисовать картинку, дав полную свободу своей фантазии. 

Для организации индивидуальной и совместной изобразительной 

деятельности детей можно использовать заготовки. Например, вырезать фигурку тигра, кошки, жирафа и предложить ма-

лышам рисовать на ней полоски и пятна; изобразить на ватмане большую змею, которую дети разрисуют так, как им за-

хочется. Хорошим приемом является примакивание на бумагу губки, пропитанной краской или специальной печатки. 

Печатками могут служить катушки, кусочки овощей и любые подходящие предметы. 

Приобщение 

детей к музы-

кальной культу-

ре 

Экспериментируя с инструментами и другими звучащими предметами, малыши учатся извлекать разнообразные звуки, 

сравнивать их по высоте, прислушиваться, подражать и имитировать звучание разных инструментов. (Например, барабан 

– «бум-бум», дудочка «ду-ду-ду», колокольчик – «динь-динь»). 

Приобщая малыша к миру музыки, важно помнить, что эмоциональная отзывчивость на образы, созданные звуковыми 

красками, - это основа его будущей музыкальности. Педагоги должны создать условия для развития у детей эмоциональ-

ной отзывчивости на музыку. 

Для этого малышам нужно петь песенки, прослушивать вместе с ними детские 

песенки, фрагменты классических музыкальных произведений, произведений народной музыки и песенного фольклора 

как в исполнении педагога, так и в аудиозаписи. При прослушивании музыки следует побуждать детей ритмически дви-

гаться в соответствии с характером музыки, пританцовывать, притопывать, прихлопывать в ладошки, кружиться, подпе-

вать. При этом педагог стремится разделить любой эмоциональный отклик ребенка на музыку, подключается к действи-

ям детей, хвалит их. Также он может побуждать детей привлекать к танцам под музыку игрушки - кукол, зайчиков, мед-

вежат, игрушки, надевающиеся на руку и пальчики. 

Воспитатель вместе с малышами может прослушать звучание разнообразных инструментов, музыкальных игрушек, ак-

центируя внимание детей на разнообразные характеристики их звучания: громкость, высота, темп и др. При этом взрос-

лый использует различные эпитеты, отражающие настроение, передаваемое музыкальными средствами (сердитый бара-

бан, веселый бубен, звонкий колокольчик, грустная дудочка, озорная погремушка и т.п.). Взрослый побуждает малышей 

ассоциировать характер музыки с теми или иными образами (распускаются цветочки, прыгают зайчики, поют птички, 

пробирается сквозь чащу медведь и т.п.). 

При прослушивании музыкальных фрагментов воспитатель может предложить детям изобразить мимикой, движе-

ниями настроение, помогает назвать его. Педагоги поддерживают интерес и побуждают детей к пению, танцам, игре на 

детских музыкальных инструментах, организуя соответствующие игры. Например, он может раздать малышам дудочки, 

свистульки, колокольчики, трещотки и предложить все вместе поиграть на них – получится «веселый оркестр». Подра-

жая взрослому и друг другу, малыши овладевают простыми танцевальными движениями (ставить ножку на носок, кру-

житься, приседать, размахивать платочком в такт музыке). Воспитатель побуждает малышей напеть колыбельную куколке, 



сделать зарядку зайчикам под веселую песенку. Привлекая маленьких детей к занятиям и музыкальным играм, следует 

учитывать     их     желание     и     интерес.      

Приобщение 

детей к театра-

лизованной дея-

тельности 

С первыми театрализованными действиями малыши знакомятся очень рано в 

процессе разнообразных игр-забав, хороводах, при прослушивании 

выразительного чтения стихов и сказок взрослыми. Педагоги должны использовать разные возможности для того, чтобы 

обыграть какой-либо предмет или событие, пробуждая фантазию ребенка. Например, на прогулке воспитатель может 

сказать «Посмотрите, какое ласковое солнышко, оно улыбается вам, детки. Давайте и мы ему улыбнемся, поздороваем-

ся». Он также может предложить малышам изобразить, как топает медведь, прыгает зайчик, летает самолетик, качаются 

веточки деревьев, шелестят листочки. Желательно сопровождать такие действия подходящими стишками и песенками. 

С настоящими театрализованными представлениями дети могут 

познакомиться в детском учреждении при просмотрах детских спектаклей, цирковых представлений, спектаклей куколь-

ного театра как в постановке профессиональных артистов, так и силами педагогов, родителей и старших детей. 

В программе содержатся инсценировки знакомых детям сказок, стишков, а также эпизодов их повседневной жизни. Для 

этого предлагается использовать разнообразные кукольные театры (би-ба-бо, теневой, пальчиковый, настольный, театр на 

фланелеграфе), а также обыкновенные игрушки. Дети привлекаются кпосильному участию в инсценировках, а в послед-

ствии обсуждают с воспитателем увиденное. Детям раннего возраста сложно произносить текст роли полностью, но они 

могут произносить некоторые фразы, изображать жестами действия персонажей. Например, в «Репке» малыши могут 

«тянуть» репку, в «Курочке-Рябе» изображать плач деда и бабы, показывать, как мышка махнула хвостиком и пищать за 

нее. Малыши могут не только сами исполнять некоторые роли, но и действовать кукольными персонажами. В процессе 

таких игр-инсценировок, действуя вместе со взрослыми и подражая им, малыши учатся понимать и использовать язык 

мимики и жестов, совершенствуют свою речь, в которой эмоциональная окраска, интонация выступает важной состав-

ляющей. 

Привлекая детей к игре-инсценировке, не следует ждать от них точного изображения особенностей персонажа, гораздо 

важнее желание ребенка участвовать в ней, его эмоциональное состояние. Совместное переживание детьми чувства, их 

стремление показать, что испытывает персонаж, помогает малышам осваивать азбуку взаимоотношений. Сопереживание 

персонажам инсценировок развивает чувства ребенка, представления о «плохих» и «хороших» человеческих качествах 

 

 

3-4 года 

Приобщение к 

искусству 

 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмо-

ционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного 

и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в раз-

ных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный 

образ. 



Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

 

Изобразительная 

деятельность 

 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов 

природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстра-

ции, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми об-

лаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; доби-

ваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого  цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (ро-

зовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекре-

щивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов 

разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снего-

вик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на 

нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и чер-

вячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы 

и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся па-

лочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя па-

лочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к дру-

гу. 



Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). 

Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предвари-

тельно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые дета ли разной формы, величины, цвета, со-

ставляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фи-

гуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно при-

жимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, ро-зета и др.) предметные и декоративные композиции 

из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предме-

тов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

Конструирова-

ние 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, 

называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), со-

оружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 

друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя 

другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объе-

динять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкальная  

деятельность 

 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, тан-

цем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать уме- ние узнавать знакомые песни, пьесы; чувст-

вовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мело-

дии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкаль-

ный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 



Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном тем-

пе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-

ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее зву-

чания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бе-

гать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и ха-

рактеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет мед-

ведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструмента-

ми: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах 

 

4-5 лет 

Приобщение к 

искусству 

 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, прояв-

ление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведе-

ний музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репро-

дукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, 

школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, 

с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, 

школа, кинотеатр). 



Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, 

его особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина вход-

ных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народ-

ного декоративно-прикладного искусства). 

       Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художест-

венно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репро-

дукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творче-

ства. Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольбер-

ту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повто-

ряя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов приро-

ды. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представле-

ние о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 



Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окру-

жающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изобра-

жения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (свер-

ху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить ши-

рокие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед ис-

пользованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, из-

меняя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) 

и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымков-

ских, филимонов-ских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического воспри-

ятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вы-

лепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, 

листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пла-

стической массы). 

        Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использова-

ния стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

       Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообраз-

ных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирова-

ния навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из пря-

моугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, 

цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части 

(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 



     Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

     Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструирова-

ние 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр 

рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и рас-

положение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, бру-

сок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанав-

ливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекры-

тие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для 

создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, 

флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к 

автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в по-

делках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная  

деятельность 

 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при вос-

приятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать спо-

собность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре 

— си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чис-

то, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструменталь-

ным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные во-

просы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на 

заданный текст. 



Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ла-

доши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий 

и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музы-

кально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

5-6 лет 

Приобщение к 

искусству 

 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать 

умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразитель-

ное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. Формировать умение выделять и исполь-

зовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искус-

ства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и 

изображением родной природы в картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных средст-

вах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Били-

бин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по назначению 

здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, про-

порции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назна-

чения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнооб-



разие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». Расширять представления де-

тей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. 

      Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы воспри-

ятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

      Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В процессе восприятия предметов и 

явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и раз-

личия предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 

изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение пред-

ме- тов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается ве-

чером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе региональных особенностей); с дру-

гими видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, эко-

номно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персона-

жей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям 

частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут 

по-разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, де-



рево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (ес-

ли предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными ма-

териалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообраз-

ные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при после-

дующем закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, 

темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при ри-

совании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы литературных 

произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низ-

кие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загора-

живали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

       Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять знания о 

дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной 

росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используе-мых элемен-

тов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как прави-

ло, не чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу 

детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) декоративным искусст-

вом. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными эле-

ментами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в 



форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); пере-

давать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным спосо-

бом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать 

поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в движении, объединять неболь-

шие группы предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медве-

жонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждать ис-

пользовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстети-

ческое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, укра-

шать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для пере-

дачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать кру-

ги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображе-

ния разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных направлениях; ра-



ботать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сгла-

живать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов 

(катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжет-но-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, сал-

фетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. 

      Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы 

Конструирова-

ние 

       Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окру-

жающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

       Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 

       Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные реше-

ния и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. 

Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, догова-

риваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная  

деятельность 

 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысо-тный, ритмический, тембровый, динамический 

слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на дет-

ских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (кла-

вишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй 

октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начи-



нать и заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характера. 

        Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, ве-

селую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее 

эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от уме-

ренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, 

лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения 

к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

 

6-8 лет 

Приобщение к ис-

кусству 

 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, ар-

хитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литера-

тура, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобрази-

тельного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом 

лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 



(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

      Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, 

цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 

Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезен-

ская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать 

умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан 

(круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой 

живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны 

во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники 

Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. По-

ощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художест-

венной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режис-

сер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных ви-

дах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Ор-

ганизовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды мате-

риалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение 

к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрос-

лого. 

Изобразительная 

деятельность 

 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в 

процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические сужде-



ния; учить аргументировано и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к худо-

жественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисо-

вании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между со-

бой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдатель-

ность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под кон-

тролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гу-

ашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном ри-

сунке разные материалы для создания выразительного образа 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным спо-

собам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изобра-

жения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плав-

ным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, круп-

ных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные пе-

реходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную рос-

пись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) 



или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предме-

тов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в 

связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и 

сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным рас-

положением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — 

задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движе-

ния людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как 

сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятель-

ность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам 

народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреп-

лять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылеп-

ленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать xapaктер-ные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, 

сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и дру-

гих частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы дви-

жениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные об-

разы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — кол-

лективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы леп-

ки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные ком-

позиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать 



чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изобра-

жаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 

листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их час-

тей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изобра-

жений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать раз-

вивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадрат-

ной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью 

шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их 

оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение исполь-

зовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Художественный труд: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать 

пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед 

иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 

байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, 

птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, созда-

вать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

 

Конструирование Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание переда-

вать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих со-

оружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыс-

лом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объ-

екта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего под-

ходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 



постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить 

создавать различные 

модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные 

конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная  

деятельность 

 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музы-

ки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать впе-

чатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, 

фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический кон-

церт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; 

учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные 

песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, уме-

ния выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоцио-

нально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов 

при инсценировании песен, театральных постановок. 



Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лу-

кавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предме-

тами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различ-

ных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных музы-

кальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 

 

Перечень программ, методических пособий 
Вид Название Дополнительный материал 

 Комплексная образовательная программа для детей раннего возрас-

та«Первые шаги». авт-сост.Смирнова Галигузова Л.Н.,Мещерякова 

С.Ю. М.: ООО»Русское слово-учебник,2017 

 

 

Методические материалы к комплексной образовательной программе 

для детей раннего возраста «Первые шаги». В 2 ч.  Ч. 1.,2. ФГОС ДО 

.авт-сост .Галигузова Л.Н.,Мещерякова С.Ю. М.: ООО»Русское слово-

учебник,2017 
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Программа «Цветные ладошки». Автор: И.А Лыкова 

Издательство: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2017 

Возрастной контингент – от 2 до 7 лет. 

*Методические рекомендации в вопросах и ответах к программе худо-

жественного образования в детском саду "Цветные ладошки» 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная  

группа. 

*Изобразительное творчество в детском 

 

Учебно-методический материал для педагога: 

*Тематические плакаты двусторонние: «Луг», Дубрава», Еловый лес», 

«Цветные пейзажи», «Времена года», «Мой кремль», «Деревня», «Зоо-

сад»,   «Радуга. Цвет», «Морская азбука», «Осень», «Весна», «Зима», 

«Лето», «Фрукты», «Овощи». 

*Технологические карты: изобразительная деятельность рисование 

красками, аппликация, лепка. 

Пособие для детей: 

*Незавершенные композиции для коллективного творчества детей на 

занятиях по аппликации и рисованию в детском саду, семье и началь-

ной школе.*Показательные занятия. Комплекты картин. Рисование 

карандашами, рисование красками.*Делаю книжку сам. Практический 

материал. Сюжетная аппликация.*Рисую картинку сам. Практический 

материал  по рисованию для детей от 1 до 2-3 лет; для игровой аппли-

кации для детей 2-4 лет.*Альбомы и рабочие тетради для художест-

венного творчества. Знаменитые народные промыслы.*Мобили «Воз-

душные игрушки». Подвесные игрушки-конструкторы с дидактиче-

скими элементами.*Длинноножки. Картины в интерьере. Комплекты 



материалов «Сделай сам»*Обучающие раскраски. 

Программа "Природа и художник 

Художественно-экологическая программа по изобразительному искусству для дошкольных учреждений и учебно-воспитательных комплек-

сов.Автор: Т.А. Копцева.Издательство: «Творческий центр Сфера», 2016 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

Программа «Красота. Радость. Творчество». Программа эстетического воспитания детей 

Авторский коллектив: Т.С.Комарова, А.В.Антонова, М.В. Зацепина 

Издательство: Педагогическое общество России, 2018 

Возрастной контингент – от 2 до 7 лет. 

 Программа «Музыкальные шедевры». Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста с методическими рекомендациями 

Автор:  О.И. Радынова.Возрастной контингент – от 3 до 10 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

*Конспекты занятий и развлечений (по шести тематическим блокам).*Народные колыбельные песни. 

 

Программа «Синтез». Программа по слушанию музыки на основе синтеза искусств: музыки, изобразительного искусства и художественной ли-

тературы. 

Авторский коллектив:  К.В. Тарасова, М. Л. Петрова, Т.Г. Рубан, Т.М. Шумова, О.Л.Кабачек 

*Серия программ «Синтез» 

*Фонохрестоматии (5-й,6-й год жизни). 
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Ознакомление дошкольников со скульптурой. Авторский коллектив: Т.Н. Демина, В.Д. Дмитриева, Т.Б. Королева и др. Под общей редакцией 

Грибовской А.А.Издательство: Педагогическое общество России, 2014 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет. 

Творчество детей в работе с различными материалами. Автор: Е.К. Брыкина 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет. 

Художественный труд в детском саду. Автор: И.А. Лыкова 

Издательство: ООО ИД «Цветной мир» 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет. 

Учебно-методический комплект из 3 книг: конспекты занятий для де-

тей средней, старшей и подготовительной групп. 

Учебно-методический материал для педагога: 

Таблицы-плакаты для средней, старшей и подготовительной групп 

Пособие для детей: 

Рабочие тетради для детей средней, старшей и подготовительной групп 

ХалезваН.Б. Декоративная лепка в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез,2016 

Комарова Т.С., Занятие по изобразительной деятельности с детьми .-М.: Мозаика-Синтез,2017 

Яковлева Т.Н. Пластилиновая живопись. Методическое пособие.- М.:ТЦ Сфера, 2019г 

Казакова Т.Г.Детское изобразительное творчество.- М.: «Карапуз-Дидактика», 2016г. 
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 Куклы и дети: кукольный театр и театрализованные игры для детей от 3 до 5 лет. Авторы: Н.Ф. Сорокина, Л.Г. МилановичИздательство: Обруч, 

2012 

Возрастной контингент – от 3 до 5 лет. 

 Театрализованные игры дошкольников. Автор: Л.В. АртемоваВозрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Театрализованные игры. Автор: С.И. Мерзлякова 

Издательство: Обруч, 2014 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 
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Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез,2006 

Зарецкая Н.В. Танцы в детском саду.-М.:Айрис Пресс,2015г. 

Зарецкая Н.В.Праздники в детском саду.-М.:Айрис Пресс, 2014г. 

Девятова Т.Н. Звук-волшебник/ материалы образовательной программы по музыкальному воспитанию детей старшего дошкольного возраста.- 

М.: Линка -Пресс, 2016г 

Учебно-наглядные материалы для детей старшего дошкольного возраста/Л.Н.Алексеева, Т.Э.Тютюннкова -М.: ООО «Фирма издательства 

АСТ»,2161г. 

 

 

Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильно-

му формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, поворо-

ты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; ста-

новление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его эле-

ментарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Содержание образовательной деятельности с воспитанниками: 

 

1-3 года 

 
Овладение двига-

тельной деятельно-

стью 

Для       развития       двигательной       активности       детей       необходимо       создавать специальные условия: 

- обеспечить необходимое оснащение - спортивное оборудование и инвентарь, 

-    организовать    групповое    пространство    таким    образом,    чтобы    дети    могли 

свободно передвигаться по всей групповой комнате и имели доступ к спортивным снарядам и игрушкам, 

- проводить утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, подвижные игры. 

Воспитатели    должны    создавать    условия    для    развития    у    детей    основных 

движений - ходьбы, бега, лазанья, бросания и др.; координации движений; формирования правильной осанки. Для 

этого в детском учреждении должно быть соответствующее оборудование и инвентарь: лесенки, горки, дорожки с 

препятствием, скамеечки, мячи и пр. Эти приспособления стимулируют детей к соответствующим движениям: под-

ниматься и спускаться по лесенке, перешагивать,      подлезать,      проползать,      переносить,      идти      в      определенном на-

правлении, соблюдать равновесие, ходить по разной поверхности, бросать, метать в цель и пр. Педагоги могут

 использовать разнообразные формы организации двигательной активности детей. 

Воспитатели организуют подвижные игры с ходьбой, ритмическими движениями, прыжками и бегом. Эти игры про-

водятся как в групповом помещении, так и во время прогулки. Следует также включать элементы двигательной ак-



тивности во все занятия с детьми, поддерживать их стремление к подвижным играм. 

Воспитатели проводят также утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, физкультминутки, физические уп-

ражнения после сна и пр. В эти занятия включаются общеукрепляющие упражнения в положении стоя, сидя, лежа, 

направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног. При организации двигательной активности детей 

следует учитывать их возрастные особенности, в частности, мягкость и податливость скелета, недостаточное разви-

тие мускулатуры и связочного аппарата, быструю утомляемость. Некоторые движения вредны детям. Нельзя предла-

гать им висеть на руках, прыгать с высоты, добиваться правильного исполнения тех или иных упражнений путем 

длительного повторения. 

Чтобы пробудить у детей интерес к физкультурным занятиям, их следует проводить в игровой форме с использова-

нием воображаемых ситуаций и игровых образов, подражательных действий («прыгаем, как зайчики», «ходим, как 

мишка», «птички полетели», «цветочки растут» и т.п.). При этом взрослые не должны ограничивать стремление де-

тей к творческому самовыражению в двигательной активности, напротив, следует стимулировать и поощрять малы-

шей в придумывании двигательных элементов. 

Развитие двигательной активности детей обязательно требует индивидуального под-

хода. Педагоги должны ориентироваться на состояние здоровья каждого ребенка, темпы его физического развития, 

медицинские показания.   

Овладение элемен-

тарными нормами и 

правилами здорово-

го образа жизни 

Представление о ценностях здорового образа жизни начинает складываться уже в первые годы жизни, если взрос-

лые подают детям пример соответствующего поведения, приучают к соблюдению правил личной гигиены, в доступ-

ной форме объясняя и рассказывая, что полезно или вредно для здоровья (лицо и ручки должны всегда быть чисты-

ми, чтобы быть красивым и здоровым; утреннюю гимнастику нужно делать для того, чтобы стать сильным и ловким; 

полезно есть фрукты и овощи и нельзя переедать сладкого; нельзя долго находиться на солнце без головного убора и 

пр.) 

Постоянный пример взрослого побуждает детей к подражанию, делает привычным соблюдение правил гигиены. 

Малышам подают пример и побуждают мыть руки, пользоваться салфеткой, носовым платком и др. Воспитатель 

должен мыть руки до и после каждой из следующих процедур: кормление, смена подгузников, медицинских проце-

дур и пр. 

Приучая детей к гигиеническим и оздоровительным процедурам, навыкам опрятности педагоги должны стремиться 

к тому, чтобы ребенку был понятен смысл этих действий, чтобы ему было интересно, и он не испытывал дискомфор-

та. Все гигиенические процедуры желательно сопровождать соответствующими случаю песенками, стишками, по-

тешками. 

Детей приучают мыть руки перед едой, после прогулки, пользования туалетом, а также в тех случаях, когда малыш 

испачкается. Чтобы сделать процедуру умывания привлекательной для ребенка, взрослый старается заинтересовать 

его, например: «Посмотри, какое душистое, гладкое мыльце! Какая       получится       пена,       когда       ты       намылишь       руч-

ки?»       Малыш       может 

самостоятельно намочить руки, взять мыло. Взрослый должен следить, чтобы вода не затекала в рукава, не попадала 



за воротник, иначе ребенку будет неприятно, он начнет капризничать и в следующий раз не захочет умываться. Если 

малыш вытирается самостоятельно, взрослый обращает его внимание на то, чтобы руки и лицо были сухими. 

Приучая малышей пользоваться горшком или унитазом, воспитатели должны подгадать соответствующее время и 

предложить ребенку пойти в туалет, постараться уговорить его. Нельзя принуждать малыша садиться на горшок, ес-

ли он сопротивляется. Обязательно нужно похвалить малыша, если он согласился сесть на горшок или сам попро-

сился в туалет. Не надо также ругать ребенка за испачканное белье, достаточно по этому поводу мягко выразить со-

жаление. 

 

3-4 года 
Овладение двигательной 

деятельностью 
Становление основных необходимых в жизни движений 

Ходьба .Свободно ходить, сохранять правильную осанку, согласовывать движения рук и ног, формировать разнооб-

разные виды ходьбы, привычку ходить, не опуская головы, не шаркая ногами. Проходить от 500 м, перешагивать че-

рез препятствия.  

Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием бедра, мелким и широким шагом, приставными шагами боком, 

перекатывая с пятки на носок.  

В колонне по одному, парами. В различных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врас-

сыпную, по зигзагу.  

С выполнением заданий: с остановкой, приседанием, поворотом, сводя и разводя носки ног («утёнок», «медвежо-

нок»), ходьба по следам, регулирующим длину шага и правильную постановку стопы.  

Ходьба с изменением скорости, по различным поверхностям.  

С сохранением равновесия: по прямой дорожке (ширина 15—20 см, длина 2—2,5 м), по доске, по бревну, по ребри-

стой доске, с перешагиванием через предметы, по наклонной доске (высота 30—35 см). Преодолевать полосу из 3 

препятствий.  

Игры: «Гномы и великаны», «Здравствуй! Догони!», «Шла коза по лесу», «У медведя во бору», «Вперёд быстрей 

иди, только не беги», «Перешагни», «Пройди и не упади», «С мамой на прогулку», «Найди погремушку», «Петруш-

ка», «По ровненькой дорожке», «Хо ровод».  

Бег .Беговые упражнения: бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, в колонну по одному, встречны-

ми колоннами, объединяясь в пары, тройки.  

Бег с изменением направления, по кругу, змейкой, врассыпную, зигзаг.  

С выполнением заданий: останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в ука-

занное место, с преодолением препятствий.  

Бег в медленном темпе от 60 с до 2 мин, в быстром темпе 10 м, 20 м, 30 м.  

Бег на ловкость, челночный бег 3 × 5 м.  

Бег от 2 до 4 мин с изменением темпа. 

Бег по пересечённой местности. Бег по узкой дорожке.  



В игры включать задания-сигналы «беги», «лови», «стой», «замри» и др.; выполнять правила в подвижных играх.  

Подвижные игры с элементами бега: «Беги ко мне!», «Птички-птенчики!», «Мыши и кот», «Беги к флажку!», «Лох-

матый пёс», «Дождик и солнце», «Гуси-лебеди», «Птички в гнёздышках», «Здравствуй! Догони!», «Северный и юж-

ный ветра», «Летят самолёты», «Такси», «Догони мяч», «Куры в огороде», «Пчёлка и ласточка», «Поезд». 

Предметно-манипулятивная деятельность руками .С мячом: научить энергично отталкивать мяч при катании друг 

другу, по прямой; при бросании вдаль, в цель. Научить ребёнка ловить мяч двумя руками одновременно.  

Метание на дальность правой и левой руками; в горизонтальную цель двумя руками: снизу, от груди правой и левой 

рукой (расстояние до центра мишени 1,5– 2 м); в вертикальную цель правой и левой рукой (высота центра ми- шени 

1,2–1,4 м; расстояние 1–1,5 м); ловля мяча, брошенного вос- питателем (от 100 см, далее увеличение расстояния ин-

дивидуально); бросание мяча вверх, вниз, ловля его 2–3 раза подряд; бросать мяч двумя руками от груди, из-за голо-

вы. Закатывание мяча, шарика в лунку.  

С другими предметами: разбрасывание и собирание мелких предметов; одной формы, но разных размеров, цвета, 

структуры; катание предметов (мяч, шарик, короткий цилиндр, колечко, косички и т.д.) друг другу, в воротца (50–60 

см). Переносить предметы на теннисной ракетке. Передавать предметы из рук в руки и перебрасывать их на расстоя-

ние от 50 см. Выкладывать из плоских предметов дорожку, из модулей — пирамиду, дом; объёмными предметами 

наполнять корзины.  

С обручем: надевать на себя, перешагивать через него, переносить обруч в парах, ходить приставным шагом по об-

ручу, лежащему на полу, упражняться в прокатывании обруча.  

Подвижные игры: «Резвый мешочек», «Мой весёлый, звонкий мяч», «Принеси игрушки кукле», «Кто дальше бро-

сит», «Машины», «Кегельбан», «Лунки», «Полёт на Марс», «Поезд с арбузами», «По- пади в ворота», «Мышки в 

кладовке», «Самый меткий», «Найди до- мик для шарика», «Назови своё имя», «Море, суша, пальма».  

Спортивные игры: «Дартс», «Боулинг». Ползание, лазанье, висы Ползание на четвереньках: по прямой (от 6 м), ме-

жду предмета- ми, вокруг них, по гимнастической скамейке.; по-пластунски, пос- тановка кистей на опору: пальцами 

вперёд с углом разворота 10– 15 градусов. Подлезание: под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; про-

лезание в обруч, в несколько обручей. Лазанье: по лестнице-стремянке, по гимнастической стенке, по детским кон-

струкциям, по верёвкам, по наклонной скамейке. 

Кратковременные висы (1–10 с) неоднократно в течение дня.  

Вис присев на низкой перекладине, вис на гимнастической лестнице.  

Преодоление полосы препятствий (подлезание, ползание и др.).  

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики», «Найди клад», «Тише воды, ниже травы», 

«Сердитый медвежонок», «Пауки на охоте», «Сорви банан», «С горки на горку», «Через мостик», «Ладушки», «Шла 

коза».  

Прыжки  

Учить принимать правильное исходное положение, энергичному отталкиванию, приземлению при выполнении 

прыжков.  



Прыжки на двух ногах: на месте; с продвижением вперёд на 2–3 м; из кружка в кружок; вокруг предметов; между 

ними; с высоты (15–20 см); вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребёнка; через ли-

нию; через 4–6 линий; через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25– 

30 см), в длину с места на расстояние от 40 см.  

Прыжки на одной ноге: на месте, с продвижением вперёд, с ноги на ногу, подскоки. Техника безопасности. Подвиж-

ные игры: «Зазевавшаяся лошадка», «По ровненькой дорожке», «Зайцы в цирке», «Весёлый ипподром», «Воробушки 

и кот», «С кочки на кочку», «Попрыгунчик-лягушонок», «Поймай комара», «Заяц, ёлочки, мороз», «Журавли и ля-

гушки», «Перепрыгни ручеёк».  

Строевые упражнения  

Развивать умения двигаться не только рядом, но и вместе; строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, парами, 

находить ориентиры при выполнении упражнений, своё место при построениях, среди других.  

Координировать движения, изменять направление при движении.  

Учить сохранять правильную осанку во всех положениях: сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений и 

равновесии.  

Математические понятия (линия, круг, две линии) приобретают образность.  

В игре строим детей в шеренгу, круг, колонны. Игры: «Надувайся пузырь», «Рассыпался горошек», «Шли солдаты», 

«Два весёлых ручейка», «На сено, на солому».  

Ритмическая гимнастика  

Ритмическая гимнастика направлена на активизацию сердечно- сосудистой, дыхательной, мышечной и других сис-

тем организма. Она воспитывает чувство ритма, формирует плавность и ритмичность движений.  

Для общеразвивающих упражнений рекомендуется подбирать знакомые детям песни, танцы — это повысит эмоцио-

нальный, положительный тонус, позволит ненавязчиво обучить правильному выполнению упражнения.  

Ритмические игры: «Витрина магазина», «В балетной школе», «Царь Горох», «Перелёт птиц». Танцевальные упраж-

нения: «Танец маленьких утят», «Чунга-Чанга», «Два весёлых гуся», «В лесу роди- лась ёлочка», «Зимняя пляска».  

Общеразвивающие упражнения  

Время проведения: 4 мин. Каждое упражнение повторять от 4 до 6 раз. Общеразвивающие упражнения заканчивают-

ся бегом от 30 с в сентябре до 3 мин в мае 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимать и опускать прямые руки впе-

рёд, вверх, в стороны, вниз (одновременно, поочерёдно). 

 Перекладывать предметы из од- ной руки в другую: перед собой, за спиной, над головой.  

Хлопать в ладоши: перед собой, за спиной, справа, слева.  

Вытягивать руки: вперёд, в стороны, поворачивать ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальца-

ми, пальчиковый театр теней.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: «Ладони к пяткам», «Часики» — на-

клоны в стороны, «Насос» — наклон вперёд, «Достань пальчики ног» — наклон вперёд, «Лошадка» — стоя на коле-



нях, сесть на пятки, «Крокодил» — стоя на четвереньках, сесть на пятки, лечь на живот, «Носорог» — стоя на четве-

реньках, сгибать руки в локтях.  

Передавать предметы друг другу над головой вперёд-назад, с поворотом в стороны.  

Из положения сидя: повороты в стороны за предметом, наклоны вперёд, сгибание и разгибание ног, «Медведь лапу 

сосёт».  

Из положения лёжа на животе: «Скорпион», «Змея», «Паучок».  

Упражнения для развития и укрепления брюшного пресса и ног, профилактика плоскостопия: подниматься на нос-

ки; поочерёдно ставить ногу на носок, вперёд, в сторону, назад.  

Приседание: держась за опору, без опоры, руки вперёд, в группировку.  

Махи ногами: по- очерёдно с согнутыми коленями.  

Сидя, захватывать пальцами ног мешочки с песком, косички, платочки.  

Выполнять движения стопами ног по массажёрам.  

Ходить по палке, валику, верёвке приставны- ми шагами (серединой ступни), по дорожке «колючий ёжик».  

Выполнять прыжок на двух ногах «Зайчик», прыжок «Лягушка»; стойку на одной ноге, поочерёдно — «Цапля». Уп-

ражнение «Сердитый медвежонок» — стоя на четвереньках, ладонями шагать к правой, левой пятке, не сдвигая ко-

лени.  

Спортивные упражнения  

Катание на санках: катать на санках друг друга.  

Кататься с невысокой горки.  

Кататься на санках лёжа на животе, отталкиваясь руками.  

При катании друг друга на санках уметь подбирать предметы, разложенные вдоль дорожки.  

Игры с санками: «Кто быстрее!», «На рыбалке», «Прокатись под воротами». Скольжение: скользить по ледяной до-

рожке с помощью взрослых, скатываться с горок на ледянках. Игры: «Кто дальше», «Скользи до флажка».  

Ходьба на лыжах: научить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ухаживать за лыжами, ставить их на ме-

сто.  

Ходить по ровной лыжне ступающим шагом.  

Ходить скользящим шагом.  

Выполнять повороты на лыжах переступанием.  

Скользить на одной лыже, отталкиваясь свободной ногой.  

Поднимать предметы, проходя по лыжне. Проходить дистанцию до 500 м. Скатываться с горки уклоном 10 градусов.  

Подниматься на горку с уклоном 10 градусов ступающим шагом.  

Игры: «Гонка за лидером», «Подними рукавицы», «Скатись с горки», «Нарисуй солнышко», «Пройди лабиринт»  

Элементы акробатики 

 Учить выполнять перекат назад в группировке.  

Перекат вправо, влево. «Брёвнышко».  



Катание на велосипеде  

Катиться на трёхколёсном велосипеде по прямой, по кругу с поворотами направо, налево.  

Катиться по дорожке парами, не пересекая дорогу друг другу. 

Делать короткие ускорения.  

Поощрять желание кататься на двухколёсном велосипеде. 

Туризм 

Правила поведения на прогулке.  

Охрана природы.  

Навыки гигиены в полевых условиях.  

Умение принимать пищу в полевых условиях.  

Преодолевать естественные препятствия, ходьба по пересечённой местности. 

 Мини-походы с рюкзаками. Познавательный туризм. Поход на основе сказочного сюжета с участием персонажей.  

Туристская полоса препятствий: переправа на «плоту», с участием взрослых; ходьба змейкой; «мышеловка»; «парал-

лель»; болото»; бревно; сбор дров; лекарственные травы.  

Походные «сказочные» игры: «По следам Колобка», «Гуси-лебе- ди», «Теремок».  

Элементы спортивных игр  

Футбол  

Ведение мяча по прямой, по периметру площадки.  

Остановка катящегося мяча. Удар по мячу.  

Игры, подводящие к игре в футбол: «Ну-ка отними», «Забей в ворота», «Кто быстрее», «Останови ногой».  

Шахматы .Знакомить с шахматной доской. Называть фигуры. Делать ходы фигурами. Разучить этюды с двумя, тре-

мя фигурами. Ролевые игры на сюжеты сказок о шахматных фигурах.  

Кегельбан Подводящие игры.  
Овладение элементарны-

ми нормами и правила-

ми здорового образа 

жизни 

-формировать навыки здорового образа жизни, закреплять потребность в чистоте и аккуратности; 

- формировать навыки культурного поведения; добиваться понимания детьми предъявляемых им требований;  

-ззнакомить детей с факторами, влияющими на их здоровье;  

-воспитывать потребность в оздоровительной активности 
 

4-5 лет 

Овладение двига-

тельной деятельно-

стью 

•  закреплять умения в основных видах движений и обогащать двигательный опыт ребёнка;  

•  развивать физические качества: быстроту, выносливость, ловкость и др.;  

•  формировать общие координационные способности;  

•  развивать адаптационные и функциональные возможности дошкольников за счёт всестороннего воздейст-

вия физических упражнений и естественных сил природы на развитие основных органов и систем их организма;  

•  развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение концентрировать внима-



ние, творчество, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками учить выполнять ведущую 

роль в подвижной игре, соблюдать и контролировать правила в подвижных играх.  

Упражнения в основных движениях 

Ходьба  

Упражнять в ходьбе с согласованными движениями рук и ног.  

Упражнения в ходьбе со сменой направления движения, схождения и расхождения колонн, прохождение 

сквозь шеренги «гребёнка».  

Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп.  

Ходьба мелким и широким шагом, сводя и разводя носки ног («утёнок», «медвежонок»), перекатывая с пятки 

на носок, в полуприседе.  

С поворотами, с заданиями (руки на поясе, к плечам, в стороны, за спину и т.д.).  

Ходьба по следам, регулирующим длину шага и правильную постановку стопы (угол разворота), по «скату 

крыши» и «жёлобу».  

Ходьба с перешагиванием через предметы (высота от 15 см, далее индивидуально), спиной вперёд (расстоя-

ние 2–3 м), со сменой темпа, с изменением скорости, высоко поднимая колени, приставными шагами в стороны, впе-

рёд, назад; в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего, по рых-

лому снегу, мокрым дорожкам, песку, траве.  

Ходьба в колонне по одному, парами, по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой, зигзаг, врассыпную.  

Ходьба, с сохранением равновесия: по доске, гимнастической скамейке, бревну, по линии, по верёвке (с пе-

решагиванием через предметы, с мешочком на голове, с разным положением рук: на пояс, за голову), между линия-

ми (расстояние от 10 см, далее индивидуально).  

Ходьба по наклонной доске вверх, вниз (ширина 15—20 см, высота от 30 см, далее индивидуально).  

Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой от пола на высоту 20—25 см, через набивные мячи (по-

очерёдно через 5—6 мячей).  

Преодолевать полосу из трёх препятствий.  

Подвижные игры с элементами ходьбы (рекомендуется увеличить динамику игр).  

Бег  

Бегать легко, ритмично, энергично, отталкиваясь носком; закреплять умения бегать (появление фазы полёта в 

беге) с согласованными движениями рук и ног; бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, мелким и 

широким шагом, захлестывая голень.  

В колонне по одному, в колонне по два. 

В разных направлениях: по кругу, змейкой, врассыпную, зигзаг.  

Бег с изменением темпа: с ускорением, замедлением, с ловлей и увёртыванием, с преодолением препятствий, 

сохранением равновесия после внезапной остановки, со сменой ведущего, повторный бег.  

Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1—1,5 мин; бег на расстояние 10—60 м со средней скоростью, 



быстрый бег на 30 м; челночный бег 3×5 м; 3×10 м, эстафетный бег.  

Бег с высокого старта.  

Бег по узкой дорожке (20 см).  

Игры с элементами бега: «Самолёты», «Колдуны», «Северный и южный ветер», «Птички и собачка», «Найди 

себе пару», «У медведя во бору», «Бездомный заяц», «Кот и мыши», «Горелки», эстафеты.  

Ползание, лазание  

Ползание на четвереньках по прямой до 10 м, между предметами, спиной вперёд, по наклонной доске, по ска-

мейке, «сухое плавание»; ползать, опираясь на ладони и стопы, на локти и колени.  

Подлезание под верёвку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком, пролезание в обруч, в несколько обру-

чей, под скамейкой.  

Перелезание через бревно. Лазание по гимнастической стенке вверх-вниз, с одного пролёта на другой.  

Висы на гимнастической лестнице под наблюдением педагога и не более 3 с.  

Стоя спиной, к перекладинам выполнять прогибание вперёд-назад.  

Подвижные игры: «Парашютисты», «Охотники и обезьяны», «Белочки», «Учения пожарных».  

Прыжки  

Прыжки на двух ногах: на месте (от 20 прыжков); с продвижением вперёд на 2—3 м (от 7 до 10 прыжков); с 

поворотом кругом; ноги вместе, ноги врозь; через линию; через 4—6 линий (расстояние между которыми от 40 см); 

прыжки через предметы высотой от 5 см (3—4 предмета).  

С высоты от 20 см, на высоту от 15 см (далее индивидуально); из обруча в обруч, с кочки на кочку; через ко-

роткую скакалку на двух ногах и в шаге, с продвижением вперёд.  

Прыжки в длину с места (не менее 70 см), «слалом» (на двух ногах вправо, влево вдоль обозначенной линии).  

Прыжки на одной ноге: поочерёдно на правой и левой на месте, с продвижением вперёд от 4 прыжков (далее 

индивидуально).  

Полоса препятствий с чередованием прыжков, в длину, через предмет, с высоты, на высоту. Прыжок в длину с 

разбега, преодолевая естественное препятствие.  

Прыжки с короткой скакалкой (произвольно).  

Игры с элементами прыжков: «Зайцы и волк», «Цапля и лягушка», «Заячий чемпионат», «Лиса в курятнике», 

«Кузнечики», «Парашютисты»,  

Предметно-манипулятивная деятельность рук  

Прокатывание друг другу мячей, обручей, колец сидя ноги врозь, стоя напротив друг друга; между предмета-

ми (ворота, дуга).  

Прокатывание мячей по гимнастической скамейке; катание мяча по скамейке в парах; катание мяча по на-

клонной доске.  

Бросание мяча друг другу и ловля мяча (расстояние 1,5 м, далее индивидуально) двумя руками, не прижимая к 

груди: снизу, из-за головы. 



Перебрасывание мяча двумя руками и одной через препятствия (расстояние 2 м, далее индивидуально), из-за 

головы, стоя боком.  

Отбивание мяча о землю (пол) правой и левой руками (не менее 5 раз).  

Принимать правильное исходное положение при метании.  

Метание предметов на дальность (не менее 3,5 м девочки, 4 м мальчики); в горизонтальную цель (с расстоя-

ния 2—2,5 м); в вертикальную цель (с расстояния 1,5—2 м, высота центра мишени от 1,5 м и индивиду- ально, в за-

висимости от роста).  

Отбивание мяча от пола, земли, стены — поочерёдно правой и левой руками; бросать и ловить его кистями 

рук (не прижимая к гру- ди).  

Разбрасывание и собирание мелких предметов (кто быстрее).  

Бросок набивного мяча (1 кг) вперёд (произвольно). 

Упражнение в сбивании предметов мячом, битой, булавой с расстояния от 2 м. 

Игры: «Подбрось-поймай», «Перестрелка», «Охотники и утки», «Разгрузка овощей», «Боулинг», «Городки», 

«Посадка и уборка овощей».  

Строевые упражнения  

Самостоятельное построение в колонну по одному, шеренгу, круг, два круга с соблюдением интервала и дис-

танции.  

Перестроение в колонну по два, по три на месте и в движении через середину зала по ориентирам.  

Повороты: направо, налево, кругом.  

Размыкание, смыкание на вытянутые руки.  

Двигаться в заданном направлении. Фигурная маршировка.  

Смена направления движения по сигналу.  

Рассчитываться на первый, второй с перестроением в две шеренги.  

Игры: «Внимание! Стой», «Летят самолёты. Идёт пехота», «Раз, два, три, замри!»  

Равновесие 

 Ходьба между линиями (расстояние между ними 10–15 см), по линии, верёвке (диаметром 1,5–3 см), по дос-

ке, гимнастической скамейке, бревну (высота 20–25 см, ширина 10 см), по наклон- ной доске вверх и вниз (ширина 

15–20 см, высота 30–35 см).  

Сохранение равновесия: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе; в кружении в обе сто-

роны, руки на поясе.  

Выполнять знакомые, разученные ранее упражнения и различные движения под музыку. Упражнения «Лас-

точка», «Цапля», стоя на полу.  

Фитнес  

Выполнять упражнения на фитболах: прыжки; лёжа животом на фитболе с опорой на ноги.  

Выполнять: руки упор на полу, в стороны, вперёд; поднимать мяч двумя ногами в положении сидя, руки упор 



сзади.  

Прокатываться вперёд, лёжа животом на мяче, руками два—четыре «шага» вперёд, назад. Ритмическая гим-

настика  

Выполнять элементы ритмической гимнастики: попеременные шаги вперёд-назад, вправо-влево в сочетании с 

движениями рук.  

Танцевальные движения в парах: приставные шаги, подскоки, кружение, пружинка, лодочка.  

Игры: «Школа танцев», «Магазин игрушек», «На морском дне», «Цапля на болоте». 

Общеразвивающие упражнения  

Учить правильно принимать исходные положения при выполнении общеразвивающих упражнений; время 

проведения 5 мин. 

 Каждое упражнение повторять 5—6 раз. 

Упражнения заканчиваются бегом, от 40 с в сентябре до 4 мин в мае.  

Выполнять без предметов, с обручами, гантелями, флажками, косичками, кубиками.  

Выполнять упражнение стоя свободно, на ограниченной площади, на коленях, на четвереньках; сидя на гим-

настических скамейках, на полу, на фитболах; лёжа на спине, животе. Парами.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

 Поднимать руки вперёд, вверх, в стороны (одновременно, поочерёдно).  

Отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, перед грудью.  

Махи руками вперёд-назад.  

Круговые движения руками, согнутыми в локтях.  

Руки за голову, в стороны, опустить через стороны — вверх, плотно прижимаясь к стене. Поднимать палку 

(предмет) вверх. Опускать за плечи. 

Сжимать, разжимать кисти рук, вращать кисти рук из исходного положения руки вперёд, в стороны.  

Сгибать руки в упоре стоя на коленях.  

Упражнения для развития мышц спины и гибкости позвоночника  

Повороты в стороны «Шелкопряд»: руки на поясе, руки в стороны.  

Наклон вперёд, касаясь пальцев ног. Наклон вперёд «Дровосек», наклон вперёд, класть предметы: ноги врозь, 

ноги вместе. Наклоны в стороны, руки на пояс.  

Прокатывать мяч вокруг себя: сидя, стоя на коленях; перекладывание предметов из одной руки в другую под 

приподнятой ногой; поднимать ноги над полом из исходного положения сидя, лёжа.  

Перекат на спине «Дельфин»; переворот из положения лёжа на животе на спину без предметов и с предмета-

ми.  

Приподнимать вытянутые вперёд руки, плечи и голову, лёжа на животе.  

Упражнения: «Утюжок» — лёжа на спине; «Сердитый медвежонок» — на четвереньках; «Крокодил» — стоя 

на четвереньках; «Змея»; «Лошадка» — стоя на коленях; «Носорог» — стоя на четве- реньках; «Лодочка» — в дви-



жении, ползание на четвереньках; «Каракатица»; «Слоник».  

Упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног  

Подниматься на носки, выставлять ногу (поочерёдно): на пятку, на носок, притопы; полуприседания; приседания: 

руки на поясе, вытянув вперёд, в стороны; поднимать ноги: согнутые в колене; ходить по гимнастической палке (ка-

нату, верёвке), опираясь пальцами ног о пол, серединой стопы о палку (канату, верёвке); ходить по массажной до-

рожке «Колючий ёжик»; захватывать предметы и перекладывать с места на место пальцами ног; массажёры «Колиб-

ри».  

 Статические упражнения: сохранение равновесия, стоя на носках, руки вверх, на одной ноге, руки на пояс.  

Спортивные упражнения  

Ходьба на лыжах  

Передвигаться по лыжне скользящим шагом.  

Выполнять повороты на месте переступанием.  

Подниматься на склон прямо, ступающим шагом, полуёлочкой (прямо и наискось). Проходить дистанцию от 

500 м.  

Выполнять повороты на лыжне (зигзаг).  

Выполнять скользящий шаг, руки за спину.  

Спуск в положении руки на коленях, колени полусогнуты, угол уклона от 15 градусов. 

 Преодолевать препятствия: ветка дерева (согнувшись), ком снега (в обход).  

Игры: «Воротца», «Гонка за лидером», «Карусель», «Солнышко», «Подними и иди», «Конькобежцы».  

Катание на санках, ледянках, скольжение  

Подниматься на санках в гору, самостоятельно скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с неё. 

Катать друг друга на санках на скорость.  

Скользить по короткой наклонной ледяной дорожке с помощью взрослого; скользить по горизонтальной, ле-

дяной дорожке на двух ногах самостоятельно, оттолкнувшись с места и после короткого разбега (3—5 шагов, длина 

дорожки 5 м и более).  

Скатываться на ледянке с горки.  

При спуске поднимать предметы (в конце спуска).  

Скользить на одной и двух лыжах-ледянках, соревноваться в скорости скольжения.  

Игры на санках: эстафеты, «Рыбаки», «Кто дальше», «Собери подарки», «Кто быстрее». 

Игры на ледяной горке: «Бобслей», «Кто дальше», «Через ворота». 

Катание на велосипеде 

Кататься на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде по прямой, по кругу, делать повороты.  

Проезжать на велосипеде в ворота шириной 1,5 м.  

Объезжать вокруг стойки, не сбивая её.  

Удерживать руль одной рукой.  



Изучение на практике правила дорожного движения и техники безопасности на дороге.  

Спортивные игры  

Элементы игры футбол  

Тактика, техника выполнения, соблюдение правил игры в команде, роли в команде, формирование психофи-

зических качеств.  

Ведение мяча под контролем: по периметру зала; со сменой направления ведения, приставным шагом, по диа-

гонали.  

Выполнять удар по мячу внутренней частью стопы, посылая его в стену.  

Выполнять пас в парах.  

Выполнять удар по воротам. 

 Уметь выполнять ведение змейкой.  

Выполнять пас в парах через ворота.  

Тренировка вратаря: стойка вратаря.  

Ловля мяча двумя руками, прижимая к груди.  

Выбрасывание мяча. Отбивание мяча ногой.  

Подводящие игры: «Ну-ка, отними!», «Из класса в класс», «Сбей кеглю», «Удар за ударом».  

Шахматы  

Знать название шахматных фигур.  

Уметь делать ходы всеми фигурами.  

Уметь решать простые шахматные задачи.  

Туризм  

Преодолевать «естественные» препятствия: ров, ручей, брод по камням, болото, чащу. Собирать и складывать 

дрова для костра, располагаться вокруг костра.  

Знакомиться с видами костра: таёжный, пионерский, звезда, охотничий.  

Называть до пяти видов лекарственных трав; рассказывать применение; показывать названные травы из пред-

ложенных образцов.  

Различать съедобные и ядовитые ягоды, грибы.  

Знакомиться с ориентирами в лесу: кора деревьев, мох, ветки.  

Знать месторасположение своего детского сада, называть район, близлежащие социальные объекты, устройст-

во компаса, его назначение. 

 Преодолевать полосу препятствий из 11 заданий: выбери вещи для похода, «плот», «заячья тропа», «мыше-

ловка», «паутина», параллель, бревно, «болото», «узкая тропа», сбор дров, закладка костра. 

Туристическая прогулка по сезонам:  

«Осень позвала в дорогу» (ранняя осень), «Как звери к зиме готовятся» (поздняя осень), «По следам Деда Мо-

роза», «Двенадцать месяцев» (зима), «По морям, по волнам с капитаном Врунгелем», «Экстрим турралли» (весна), 



«Вместе весело шагать» (лето).  

Овладение элемен-

тарны-ми нормами и 

правилами здорово-

го образа жизни 

закреплять потребность в чистоте и аккуратности, продолжать формировать навыки культурного поведения;  

•  продолжать знакомить с факторами, влияющими на здоровье;  

•  развивать умение осознать и сформулировать свои ощущения, переживания, потребности, желания.  

Дети среднего возраста более осознанно должны относиться к выполнению правил личной гигиены:  

•  самостоятельно мыть руки с мылом, намыливая их до образования пены, и насухо их вытирать; 

•  пользоваться индивидуальным полотенцем;  

•  расчёской;  

•  стаканом для полоскания рта;  

•  следить, чтобы все вещи содержались в чистоте;  

•  быть всегда опрятными, замечать неполадки в своей одежде, самостоятельно или с помощью взрослых их 

устранять.  

 

5-6 лет 

Овладение двига-

тельной деятельно-

стью 

•  формировать у детей устойчивые привычки к систематическим занятиям физическими упражнениями, уп-

ражнениями по профилактике плоскостопия и формированию правильной осанки, утренней и дыхательной гимна-

стикой; потребность в ежедневной двигательной деятельности;  

•  содействовать повышению функциональных возможностей вегетативных органов, физиологических систем 

организма;  

•  целенаправленно развивать физические качества и координационные способности; 

•  содействовать постепенному освоению техники движений; формировать представления о разнообразных 

способах выполнения физических упражнений; 

•  контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учётом проявляемой ими индиви-

дуальности;  

•  воспитывать положительные черты характера, нравственные и волевые качества (настойчивость, самостоя-

тельность, смелость, честность, взаимопомощь, трудолюбие);  

•  содействовать разностороннему развитию личности ребёнка, формированию физических, умственных, 

нравственных, эстетических, духовных качеств;  

•  формировать умение устанавливать связь между сезонными явлениями природы и спортивно-игровой дея-

тельностью;  

•  поддерживать интерес детей к различным видам физкультурно-спортивной деятельности, знакомить с ве-

дущими спортивными направлениями и видами спорта региона, сообщать им о событиях спортивной жизни региона, 

города (посёлка) и страны;  

•  продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры с правилами, придумывать соб-



ственные игры, варианты игр, комбинировать движения, проводить экспериментально-исследовательскую работу по 

двигательным навыкам и умениям. 

Основные движения  

Ходьба  

Ходьба обычная, на носках с разным положением рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким под-

ниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперёд и назад, гимнастическим шагом, пе-

рекатом с пятки на носок; в полуприседе, выпадами, с наклонами к ступне.  

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четверо, в шеренге.  

Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную, по лабиринтам, 

спиной вперёд.  

Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Ходьба по глубокому снегу след в след. 

Ходьба с передачей на строения и характера ходьбы: быстрый шаг, осторожный, по краю пропасти, через за-

валы, по высоким ступенькам, «страшно», «весело», «интересно», «неслышно».  

Фигурная маршировка.  

Преодоление подъёмов и спусков.  

Ходьба по ступенькам: на каждую, через одну; поднимаясь правым и левым боком; скрестным шагом; спи- 

ной вперёд.  

Ходьба на дистанции: 30, 100, 200, 500, 700, 1000 м с изменением скорости, в быстром темпе по естественно-

му ландшафту (трава, пе- сок, рыхлая земля (снег), гравий, галька, вода (лёд).  

Бег  

Обычный бег, на носках, высоко поднимая колена, захлёстывая голень, семенящий. 

С изменением темпа и скорости. Непрерывный бег 2—3 мин.  

Челночный бег 3 × 10 м. Повторный бег в среднем темпе на 80—120 м; 30 м на время (от 7,5 с — мальчики, 

8,5 с — девочки), 300 м на время (от 60—90 мин), змейкой, врассыпную, с препятствиями.  

Бег по наклонной доске вверх, вниз. 

Кроссовый бег. Бег по разным поверхностям. В гору, с горы, по ступенькам.  

Бег наперегонки, с ловлей, увёртываниями.  

Игры: «Салки», «Лиса и белка», «Осьминог», «Бежать, бежать, бежать, стой», «Круговая эстафета», «Эстафе-

ты», «Третий лишний», «Догони», «Пятнашки в кругу», «Смена лидера», «Такси», «Волк и семеро козлят», «Бездом-

ный заяц», «Здравствуй, догони!», «Рыбак и рыбки», «Воробьи-вороны», «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», 

«Мышеловка», «Мы весёлые ребята», «Пустое место», «Встречные перебежки», «Затейники», «Караси и щука».  

Прыжки  

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, сочетая разбег с отталкиванием, приземляться в зависимости от 

вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.  



Прыжки на двух ногах на месте (по 30—40 прыж- ков за 3 подхода).  

Продвигаясь вперёд на двух ногах (от 10 прыжков на расстояние от 6 м) через 5—6 препятствий.  

На высоту с места на мягкое покрытие 20 см.  

Прыжки с высоты на точность приземления (30 см). 

В длину с места (от 80 см, далее индивидуально).  

Прыжок «слалом», продвигаясь вперёд и на месте.  

Прыжок в приседе. Длинные, короткие прыжки на двух ногах.  

Прыжки: на одной ноге на месте до 20 раз и продвигаясь вперёд до 5 м; перепрыгивая че- рез предметы (вы-

сота 15—20 см — индивидуально) прямо и боком.  

Многоскоки (8 прыжков с ноги на ногу с продвижением вперёд от 10 м).  

Качалки. Прыжки разными способами: ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперёд, вторая назад.  

В длину с разбега (от 100 см, далее индивидуально).  

В высоту с разбега «перешагиванием» 40 см. Ч 

ерез короткую скакалку, вращая её перед собой 1 мин.  

Через длинную скакалку: качающуюся и неподвижную.  

Полоса препятствий, с выполнением различных прыжков: на двух ногах, поочередно на правой, левой, с ноги 

на ногу, подскоками, на высоту, с высоты, чередуя с ходьбой и бегом.  

Игры: «Классики», «Волк во рву», «Чемпионат лягушат», «За- ячий чемпионат», «Кто дальше», «Удочка», 

«Не оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков», «Заячий чемпионат».  

Ползание, лазание, равновесие  

Ползание на четвереньках змейкой между предметами, в чередовании с ходьбой, бегом, переползание через 

препятствия; ползание на четвереньках, толкая мяч головой.  

Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, на низких четвереньках, на животе, подтягивая себя 

руками.  

Перелезание через несколько предметов подряд: бревно, скатка, скамейка.  

Пролезание в обруч разными способами.  

Лазание по гимнастической стенке высотой 2,5 м с изменением темпа, переход с одного пролёта на другой, 

пролезание между рейками.  

Выполнять комбинированные висы, соблюдая правила самостраховки. 

Выполнение гимнастических упражнений на гимнастической стенке: приседания, прогибание, смешанный 

вис боком, стоя на одной ноге, хватом одноимённой руки за перекладину.  

Спуск с гимнастической лестницы в висе, перехватыванием.  

Ходьба по узкой рейке, гимнастической скамейке, верёвке (диа- метр 1,5—3 см), по наклонной доске прямо, 

приставными шагами на носках.  

Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы, приседанием, раскладыванием и со-



биранием предметов, прокатыванием мяча перед собой двумя руками, с мешочком песка на голове с различным по-

ложением рук.  

Ходьба по наклонной доске вверх, вниз на носках, боковым приставным шагом.  

Кружение парами, взявшись за руки. Кружение с закрытыми глазами.  

Выполнение: шага польки на гимнастической скамейке, поворот переступанием, упор стоя, на одном колене.  

Проползание в трубу, тоннель, ползание по-пластунски; в упоре на руках без помощи ног; в упоре на ступнях 

и кистях кверху животом вперёд, назад.  

Игры: «Парашютисты», «Флюгер на крыше», «Охотники и обезьяны», «Пропеллер», «Кто дольше простоит», 

«Кто скорее доберётся до флажка», «Медведь и пчёлы», «Пожарные на учении».  

Предметно-манипулятивная деятельность руками  

Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, добиваться активного движения кисти руки при 

броске.  

Учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и выполнять 

дриблинг.  

Бросок мяча вверх. Удар об землю (пол). Ловля мяча кистями рук.  

Парные упражнения в бросании и ловле мяча до 15 бросков.  

Бросание через препятствия (сетка, куб, бревно) с использованием ситуации: препятствие на расстоянии, 

близко, в стороне.  

Метание на дальность — от 5 м девочки, от 8 м мальчики, далее индивидуально.  

В вертикальную цель — расстояние до центра мишени 3—4 м.  

В горизонтальную цель — расстояние до центра мишени 3—4 м.  

Захватывание предметов различными способами: кистью правой, левой руки, двумя руками, двумя пальцами, 

палочками, поддеванием на теннисную ракетку, лопатку.  

Сжимание, разжимание предметов.  

Разбрасывание и собирание предметов. Движение «сеятеля».  

Катание обруча, колец, колеса.  

Метание летающей тарелки.  

Перебрасывание обруча друг другу.  

Самостоятельные опыты и эксперименты при собирании мелких и крупных предметов, переносе одного и не-

скольких мячей, предметов разной формы.  

Конструирование из модулей, плоских предметов (обруч, скакалка, гимнастическая палка).  

Игры: «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Мяч через сетку», «Штандер», «Колобок», «Разгрузка арбузов», 

«Опасный груз», «Перенеси не урони», «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 

кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо», «Метание валенка», «Рыбаки», эстафеты с предметами, дворовые 

игры с мячом. 



Общеразвивающие упражнения  

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, по кругу; выпол-

нять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.  

Учить выполнять общеразвивающие упражнения из различных исходных положений, в разном темпе, ритме, 

с разными усилиями, амплитудой точно и красиво.  

Упражнения проводятся в течение 5 мин. Каждое упражнение в динамике от 6 до 12 повторений. Упражнения 

заканчиваются бегом от 1 мин в сентябре до 4,30 мин в мае.  

Выполняются без предметов и с предметами (обручи, гантели, скамейки, гимнастические палки, флажки, ко-

сички, мячи, кубики); стоя на месте, на ограниченной площади, в движении.  

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности, воспитывать умение сохранять правиль-

ную осанку при выполнении упражнений; учить самостоятельно проводить общеразвивающие упражнения; закреп-

лять умение соблюдать заданный темп; поддерживать интерес к физическим упражнениям как средству укрепления 

и сохранения здоровья; воспитывать целеустремлённую личность, заботящуюся о своём здоровье.  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса  

Поднять руки вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки.  

Отставить ногу назад на носок.  

Поднять руки вверх из положения руки к плечам. Поднять и опустить плечи.  

Сгибание и разгибание рук к плечам и вперёд, в стороны.  

Рывки назад согнутыми в локтях руками. Рывки прямыми руками в горизонтальной и вертикальной плоско-

сти. Круг руками вперёд и назад.  

Вращать обруч одной рукой: вокруг вертикальной оси, на предплечье перед собой, сбоку, на кисти руки перед 

собой.  

Вращать кистями рук. Сводить и разводить пальцы.  

Соединять поочередно все пальцы с большим.  

Упражнения и игры для развития мышц спины и гибкости позвоночника  

Наклон головы вперёд, в стороны 

Скручивание туловища в стороны, руки вверх, из положения руки на пояс/из-за головы, с предметом.  

Наклон вперёд руки вверх, в стороны.  

Упор сидя, поднять прямые ноги. «Складной ножик».  

Переносить прямые ноги через скамейку, сидя упор сзади.  

Сесть из положения лёжа на спине и снова лечь.  

«Лодочка» лёжа на животе.  

Из положения лёжа на спине — «плуг».  

Из упора присев — упор лёжа. Мах прямой ногой стоя. 

Мах ногой, согнутой в колене. «Крокодил». «Сердитый медвежо- нок». «Носорог». «Каракатица» в движении. 



«Слоник» в движении. «Улитка» в движении. «Лодочка» в движении. «Землемер» в движе- нии. «Сухое плавание».  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног  

Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Шаг на месте, высоко поднимая бедро.  

Приседать с различным положением рук. 

Поднимать прямые ноги вперёд (махом).  

Выполнять выпад вперёд, в сторону с различным положением рук и совершая руками движения.  

Выполнять движение ногами вперёд, скрестно, в сторону на носок.  

Выполнять перекаты. Выполнять растяжку: «Барьерист», «Слоник».  

Выполнять прыжки: слалом, «Лягушка», «Заяц», «Кенгуру», «Мячик».  

Силовые упражнения для мальчиков  

Отжимы от скамейки (3–6 раз).  

Вис на перекладине (5 с).  

Вис, со-нув ноги (3 с). Вис (5 с).  

«Пружинка» (4 раза).  

Отжимание от пола (3—5 раз).  

Спуск с гимнастической лестницы без помощи ног.  

Силовые упражнения для девочек  

Отжимание от скамейки (2—4 раза).  

Вис на перекладине (4 с).  

Вис углом (2 с).  

Вис, согнув ноги (от 1 до 5 с).  

«Пружинка» (3 раза).  

Подтягивание на низкой перекладине (3 раза).  

Статические упражнения  

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и 

ориентировку в пространстве.  

Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие 

после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе; после кружения по 

одному, парами.  

Спортивные упражнения 

Катание на санках  

Самостоятельно скатываться с горки, выполнять повороты при спуске, катать друг друга на санках, скаты-

ваться с невысокой горки. 

Катать друг друга.  

Кататься с горки по двое.  



Выполнять повороты при спуске.  

Соревноваться в гонке на санках.  

Игры: «Рыбаки», «Тройка», «Прыжки через санки». 

Скольжение  

Самостоятельно скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.  

Скользить на лыжах-ледянках: на одной, на двух.  

Игры: «Кто дальше», «Кто быстрее», «Проскользи в приседе».  

Ходьба на лыжах  

Ходить на лыжах скользящим шагом.  

Выполнять повороты на месте и в движении.  

Подниматься на горку лесенкой, спускаться с неё в основной стойке.  

Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1—2 км.  

Проходить дистанцию в среднем темпе до 1 км.  

Игры: «Кто первый повернётся?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 

Катание на коньках  

Шаги, скольжение, равновесие.  

Поворот на одной ноге.  

Скользить спиной вперёд.  

Катание на велосипеде и самокате  

Самостоятельно кататься на двухколёсном велосипеде по прямой.  

Выполнять повороты направо, налево.  

Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.  

Участвовать в сюжетно-ролевой игре «Светофор».  

Ритмическая гимнастика  

Уметь выполнять общеразвивающие упражнения, комплексы утренней гимнастики, элементы равновесия, ак-

робатики под музыкальное сопровождение, сохраняя заданный ритм движений.  

Степ-аэробика.  

Фитнес-аэробика.  

Упражнения на тренажёрах 

Выполнять под музыку различные шаги, танцевальные движения на степ-платформе или гимнастической 

скамейке.  

Выполнять под музыку упражнения: сидя и лежа животом на фитоболе; с опорой руками на мяч, в пол.  

Выполнять упражнения на тренажёрах: гребля, батут, диск, массажёр, велотренажёр, беговая дорожка и т.д.  

Элементы акробатики  

Выполнять перекаты в группировке назад, вправо, влево.  



Выполнять полумост.  

Выполнять полушпагат.  

Удерживать кистями рук щиколотки, лежа на животе, выпрямляя ноги в коленях (парусник).  

Имитация повадок животных. 

Развлечения: «Передача мяча», «Катание на кругах», «Разговор по телефону», «Прыжок дельфина».  

Элементы спортивных игр  

Футбол  

Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении.  

Обводить мяч вокруг предметов.  

Закатывать мяч в лунки, ворота.  

Передавать мяч друг другу в парах.  

Отбивать мяч в стену несколько раз подряд.  

Знать элементарные правила игры: одиннадцатиметровый удар, игра руками, уход мяча, грубая игра, угловой 

удар.  

Выполнять дриблинг внутренней и внешней стороной стопы.  

Упражняться в выполнении «финта Мэтьюза».  

Выполнять короткий пас в парах и тройках.  

Упражняться в выполнении дальнего удара «шведой».  

Остановка катящегося мяча подошвой.  

Уметь выстраивать защитную стенку.  

Знать экипировку футболиста.  

Выполнять пас в движении.  

Упражняться в силовой борьбе.  

Подводящие игры: эстафеты с мячом, «Чеканка», «Ну-ка, отними!», «Квадрат», «Школа мяча», «Не заходи в 

зону».  

Хоккей  

Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать её в ворота.  

Прокатывать шайбу друг другу в парах.  

Выполнять ведение шайбы на скорость.  

Прокатывать шайбу в тройках.  

Знать простейшие правила игры.  

Подводящие игры: эстафеты, «Попади в ворота», «Ну-ка, отними!», «Гонка шайбы», «Фигурное катание». 

Городки  

Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. 

Знать 3—4 фигуры. 



Выбивать фигуры с полукона (2—3 м) и с кона (5—6 м).  

Ввести в освоение игры элементы соревнования.  

Баскетбол  

Перебрасывать мяч двумя руками друг другу от груди.  

Вести мяч правой и левой рукой.  

Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.  

Выполнять передачу ударом в пол правой и левой рукой.  

Упражняться в выполнении передачи в движении.  

Ловить и передавать мяч.  

Знать правило двойного ведения.  

Подводящие игры: «Ну-ка, отними!», «Эстафеты».  

Бадминтон  

Отбивать волан ракеткой, направляя его в определённую сторону.  

Играть в паре с воспитателем.  

Отбивать волан через верёвку.  

Играть в паре друг с другом.  

Выполнять подачу справа и слева.  

Шахматы  

Разучивать ходы каждой фигуры в отдельности.  

«Догонять» различные фигуры: одной, двумя, тремя фигурами.  

Решать шахматные задачи.  

Туризм  

Продолжать учить различать и называть различные виды туризма.  

Формировать умение укладывать личное снаряжение в рюкзачок.  

Продолжать знакомить с правилами передвижения по туристской тропе.  

Овладение элемен-

тарны-ми нормами и 

правилами здорово-

го образа жизни 

•  способствовать накоплению знаний о факторах, влияющих на здоровье человека;  

•  формировать позитивное отношение к гигиеническим навыкам, соотносить знания детей о культуре тела и 

психогигиене с реальными действиями в повседневной жизни;  

•  способствовать формированию представлений о душевной красоте и душевном здоровье человека;  

•  стимулировать ребёнка активно включаться в процесс физического развития. 

 

 

6-8 лет 

Овладение двига-

тельной деятельно-
формировать у детей потребность в ежедневной активной двигательной деятельности; •  воспитывать уме-



стью ния сохранять правильную осанку в различных видах деятельности, выполнять упражнения по профилактике плос-

костопия, приёмы самомассажа;  

•  продолжать развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость;  

•  совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, лёгкости, точности, вырази-

тельности их выполнения;  

•  воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, са-

мостоятельность, творчество, фантазию; формировать самодисциплину, целеустремлённость, упорство в достиже-

нии цели, уверенность в собственных силах;  

•  продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные иг-

ры, варианты игр, комбинировать движения; учить справедливо и честно оценивать в игре своё поведение и пове-

дение сверстников, проявлять дружескую взаимопомощь;  

•  способствовать развитию разносторонних спортивных навыков с целью дальнейшего успешного опреде-

ления в специализации по видам спорта и развития таланта; поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта; 

•  учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно уча-

ствовать в уходе за ними.  

Упражнения в основных движениях 

 Ходьба  

Ходьба обычная. На носках с разным положением рук; на пятках; на наружных сторонах стоп.  

С высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; приставным шагом вперёд и назад.  

Гимнастическим шагом; перекатом с пятки на носок.  

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе.  

Ходьба по лабиринтам, выпадами, в приседе с различным разворотом ступней. Ходьба по глубокому снегу 

след в след.  

Ходьба спиной вперёд.  

Фигурная маршировка.  

Преодоление подъёмов и спусков разными шагами: упругим, медленным, широким, коротким, сравнивая, 

как лучше выполнять движение.  

Ходьба по ступенькам: на каждую, через одну; поднимаясь правым и левым боком; «скрестным» шагом; 

спиной вперёд.  

Передвигаться по лестнице, соблюдая требования: наступать на ступеньку всей стопой, спину держать пря-

мо, живот втянуть, колено опорной ноги выпрямлять полностью, не смотреть под ноги.  

Ходьба по ступенькам с закрытыми глазами.  

Ходьба на дистанции: 30, 100, 200, 500, 700, 1000 м с изменением скорости.  

В быстром темпе по естественному ландшафту. 



 Ходьба в колонне по одному, по два, по три, по четыре, в шеренге.  

Ходьба в разных на правлениях: по кругу, прямо с поворотами, змейкой, врассыпную.  

Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Игры с элементами ходьбы (увеличить дистанцию, варьировать длину шага и скорость передвижения): «Фи-

гурная ходьба», «Про- стая ходьба», «Пройди, не задень», «По дорожке», «Гусята», «Гонки в зоопарке», «Гномы и 

великаны», «Военный парад», «Мишка косолапый», игры на стихи А. Барто 

Бег  

Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги впе-

рёд, мелким и широким шагом, семенящий бег.  

В заданном темпе.  

Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными 

заданиями, с преодолением препятствий. 

Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа.  

Непрерывный бег в течение 2—3 мин.  

Бег со средней скоростью на 80—120 м (2—3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 

м.  

Бег на скорость: 30 м не менее 6,5—7,5 с к концу года. 

Кроссовый бег от 500 м.  

По разным поверхностям.  

Бег в гору, с горы, по ступенькам.  

Бег на ловкость на расстояние 20 м.  

Игры  

Эстафета с преодолением низких препятствий, со сменой места в шеренге, игра в салки «Осьминог», «Успей 

найти партнёра», игры «Туристы и палатки», «Хранители и добытчики», «Кролики и петухи», «Живая верёвочка», 

«На четыре — передай мяч», «Голо- ва — хвост», «Такси», «Мяч капитану», «Встречные колонны», «Жи- вые пре-

пятствия», «Колдуны», «Найди пару», «Пробеги в воротца», «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени пред-

мет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чьё звено скорее соберется?», «Кто ско- рее докатит обруч до флаж-

ка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».  

Прыжки  

Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперёд: длинные, короткие прыжки; по 30 прыжков 3—4 

раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом; продвигаясь вперёд на 5—6 м с за- жатым между ног мешочком 

с песком; через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый.  

На одной ноге через линию. 

Прыжки через верёвку вперёд, назад, вправо и влево, на месте и с продвижением.  

Прыжки вверх из глубокого приседа.  



Прыжки в приседе — «мячик».  

Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длин-

ную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку).  

Прыжки на мягкое покрытие: в высоту с разбега (высота до 40 см); с высоты 40 см; в длину с места (около 

100 см), в длину с разбега (180—190 см).  

Доставая предмет, подвешенный на 25—30 см выше поднятой руки ребёнка.  

Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперёд и по наклонной плоскости.  

Многоскоки (8 прыжков с ноги на ногу с продвижением вперёд от 10 м).  

Подскоки.  

Прыжки на одной ноге через линию, «слалом», на месте и с продвижением вперёд.  

Преодолеть полосу препятствий, выполняя различные прыжки: на двух ногах, поочередно на правой, левой, 

с ноги на ногу, подскоками, на высоту, с высоты, чередуя с ходьбой и бегом.  

Прыжки в длину с места (не менее 100 см) и с разбега в разных ситуациях: через ров, лужу, бревно и т.д.  

Игры: «Классики», «Волк во рву», «Чемпионат лягушат», «Заячий чемпионат», «Кто дальше», «Ловишки», 

«Удочка», «Не оставайся на полу», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков», «Я знаю пять имён».  

Ползание, лазание, равновесие  

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе по гимнастической ска-

мейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами.  

Проползание в трубу, тоннель.  

Ползание по-пластунски, в упоре на руках без помощи ног, в упоре на ступнях и кистях кверху животом 

вперёд, назад.  

Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими спо-

собами подряд (высота 35—50 см).  

Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использовани-

ем перекрёстного и одноимённого движения рук и ног, перелезание с пролёта на пролёт по диагонали.  

Гимнастические упражнения на стенке: приседания, прогибание, смешанный вис боком, стоя на одной ноге, 

хватом одноимённой руки за перекладину.  

Спуск с гимнастической лестницы в висе, перехватыванием. 

Выполнение приставного шага на гимнастической скамейке, поворот переступанием, равновесие в упоре 

стоя на одном колене.  

Ходьба по узкой рейке, верёвке (диаметр 1,5—3,0 см), по наклонной доске прямо, приставными шагами на 

носках.  

Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через предметы, приседанием, раскладыванием и 

собиранием предметов, прокатыванием мяча перед собой двумя руками, с мешочком песка на голове с различным 

положением рук.  



Ходьба по наклонной доске вверх, вниз на носках, боковым приставным шагом 

Кружение парами, взявшись за руки. Кружение с закрытыми глазами.  

Игры: «Парашютисты», «Флюгер на крыше», «Охотники и обезьяны», «Пропеллер», «Кто дольше просто-

ит», «Кто скорее доберётся до флажка», «Медведь и пчёлы», «Пожарные на учении». 

Предметно-манипулятивная деятельность руками  

Добиваться активного движения кисти руки при броске, развивать глазомер, используя разные виды метания 

и катания.  

Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя, стоя, в движе-

нии, через сетку.  

Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопком, поворотами.  

Отбивание мяча правой и левой рукой поочерёдно на месте и в движении.  

Ведение мяча в разных направлениях.  

Перебрасывание набивных мячей.  

Метание на дальность (6—12 м) левой и правой рукой. 

Метание в цель из разных положений (стоя, сидя, стоя на коленях); метание в горизонтальную и вертикаль-

ную цель (с расстояния 4—5 м), метание в движущуюся цель.  

Ощупывание, захватывание предметов различными способами.  

Сжимание, разжимание предметов, называя их отличия.  

Разбрасывание и собирание предметов.  

Использование мяча как зонда для определения поверхности с закрытыми глазами.  

Катание обруча, колеса на перегонки.  

Метание летающей тарелки.  

Перебрасывание обруча, кольца друг другу.  

Обучение народным играм «Лапта», «Лунки», «12 палочек».  

Самостоятельные эксперименты, опыты при собирании мелких и крупных предметов, переносе малого и 

большого количества мячей, разных по форме предметов.  

Конструирование из предметов разной формы, объёма.  

Лепка снежков, шариков из сырого песка, снеговиков.  

Игры: «Охотники и утки», «Мяч капитану», «Мяч через сетку», «Штандер», «Колобок», «Разгрузка арбу-

зов», «Опасный груз», «Перенеси не урони», игра в мяч о стенку, «Из круга вышибалы», эстафеты с предметами, 

«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа 

мяча», «Серсо», «Ринго», «Снежки».  

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения проводятся в течение 5 мин. Каждое упражнение в динамике от 6 до 12 повторений. Упражне-



ния заканчиваются бегом от 1 мин в сентябре до 5 мин в мае.  

Выполнять упражнения без предметов и с предметами, используя обручи, гантели, скамейки, гимнастиче-

ские палки, флажки, косички, мячи, кубики, эластичный бинт и т.д.  

Выполнять стоя на месте, стоя на ограниченной площади, в движении. 

Выполнять упражнения ритмично, в указанном темпе.  

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности, воспитывать умение сохранять пра-

вильную осанку при выполнении упражнений.  

Учить самостоятельно проводить общеразвивающие упражнения.  

Закреплять умение соблюдать заданный темп. Поддерживать интерес к физическим упражнениям как сред-

ству укрепления и сохранения здоровья.  

Воспитывать целеустремлённую личность, заботящуюся о своём здоровье.  

Упражнения для рук и плечевого пояса  

Поднимать руки вверх, вперёд, в стороны, вставая на носки (из исходного положения стоя, пятки вместе, 

носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к пле-

чам.  

Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки) вперёд и 

в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; 

выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). 

 Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; 

вращать кистями рук.  

Разводить и сводить пальцы; поочерёдно соединять все пальцы с большим.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины, гибкости позвоночника  

Опускать и поворачивать голову в стороны.  

Поворачивать туловище в стороны.  

Поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы), наклоняться вперёд.  

Подняв руки вверх, держа руки в стороны, в упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая но-

ги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади.  

Садиться из положения лёжа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться.  

Прогибаться, лёжа на животе. Из положения лёжа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь кос-

нуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад 

(носок опирается о пол).  

Поочерёдно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочерёдно поднимать прямую но-

гу.  

Из основной стойки выполнять упор присев, упор лёжа, упор присев и выход в основную стойку.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног  



Выставлять ногу вперёд на носок, скрестно: приседать, держа руки за головой; поочерёдно пружинисто сги-

бать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не 

поднимаясь.  

Выполнять выпад вперёд, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперёд) ладони вытянутой 

вперёд руки (одноимённой и разноимённой); свободно размахивать ногой вперёд-назад, держась за опору.  

Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать её на полу. Выполнять растяжку: «барьерист», 

«слоник». Выполнять прыжки: слалом, «Лягушка», «Заяц», «Кенгуру», «Мячик».  

Статические упражнения  

Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаз, балансируя на большом 

набивном мяче (вес 3 кг).  

Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге, ограниченной поверхности, и т.п. продол-

жать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентиров-

ку в пространстве.  

Силовые упражнения для мальчиков  

Отжимы от скамейки (3—6 раз). Вис на перекладине (5 с). Вис, согнув ноги (3 с). Вис завесом (5 с). «Пру-

жинка» 4 раза. Отжимание от пола (3—5 раз). 

Силовые упражнения для девочек Отжимание от скамейки (2—4 раза). Вис на перекладине (4 с). Вис углом 

(2 с). Вис, согнув ноги (от 1 до 5 с), «Пружинка» (3 раза). Подтягивание на низкой перекладине (3 раза). 

Строевые упражнения  

Перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу.  

Самостоятельное построение в шеренгу по одному, круг, колонну по одному.  

Выполнять расчёт по порядку в группах из 10 человек.  

Перестроение из колонны по одному в колонны по два, по три, четыре в движении. Из одного круга в два и 

три круга.  

Расчёт на первый-второй и перестроение из одной шеренги в две.  

Равнение в шеренге, колонне, кругу.  

Размыкание и смыкание приставным шагом.  

Повороты налево, направо, кругом на месте. Движение по диагонали.  

Уметь выполнять элементы фигурной маршировки без предметов и с флагштоками.  

Ритмическая гимнастика  

Выполнять физические упражнения красиво, грациозно, под музыку.  

Согласовывать ритм движений с музыкальным сопровождением.  

Степ-аэробика  

Выполнять под музыку различные шаги (подъём-спуск), танцевальные движения, быстрые переходы, менять 

ритм и направление движений на степ-платформе или на обычной гимнастической скамейке.  



Фитнес-аэробика  

Выполнять упражнения: сидя, лежа спиной, животом на фитболе. 

Выполнять прыжки на фитболе.  

Упражнения на оздоровительных тренажёрах.  

Дыхательная гимнастика  

Уметь выполнять вдох через нос, выдох через рот при выполнении физических упражнений, дышать рит-

мично, глубоко, сохраняя ритм выполняемых упражнений. 

При выполнении дыхательных упражнений уметь следить за своей осанкой. Использовать игры «Воздуш-

ный футбол», «Воздушный бильярд», «Полёт бабочек», «Летаю- щее перо», «Гонка корабликов». 

 Подвижные игры  

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры 

(в том числе с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств: ловкости, силы, 

быстроты, выносливости, гибкости, координации движений, умения ориентироваться в пространстве.  

Самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности.  

Спортивные упражнения  

Ходьба на лыжах  

Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину.  

Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).  

Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2—3 км в медленном темпе.  

Выполнять повороты переступанием в движении.  

Подниматься на горку лесенкой, ёлочкой.  

Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.  

Координировать работу рук при различных способах движения по лыжне: попеременном, одновременном, 

бесшажном, коньковом.  

Выполнять повороты в движении переступанием на 360°.  

Преодолевать препятствия, передавать эстафету в лыжной гонке.  

Игры на лыжах: «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» «Гонка за лиде-

ром», «Биатлон», «Полоса пре- пятствий», «Подними предметы», «Гонка с преследованием» и др.  

Катание на коньках  

Самостоятельно надевать ботинки с коньками.  

Сохранять равновесие на коньках (на снегу, на льду).  

Принимать правильное исходное положение (ноги слегка согнуты, туловище наклонить вперёд, голову дер-

жать прямо, смотреть перед собой).  



Выполнять пружинистые приседания из исходного положения.  

Скользить на двух ногах с разбега.  

Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения.  

Скользить на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Кататься на коньках правильно: по прямой, по кругу.  

Игры на коньках: «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше», «На- перегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу 

вдвоём» и др. 

Катание на санках 

Во время спуска на санках выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком 

в цель, сделать поворот, задеть колокольчик, поднять предмет (кегля, флажок, снежок и др.).  

Сидя на санках верхом, отталкиваться короткими палками.  

Проехать с горки, задеть колокольчик.  

Игры — эстафеты с санками.  

Участвовать в соревнованиях саночников, скатываясь с гор разной высоты.  

Скольжение  

Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом.  

Скользить с невысокой горки.  

Скольжение на лыжах-ледянках: на одной, на двух, на скорость.  

Соревноваться. Играть в кёрлинг на ледяной дорожке.  

Катание на велосипеде, самокате  

Кататься на двухколёсном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой, тормозить.  

Переставлять предмет с одного места на другое в движении.  

Участвовать в соревнованиях. Соревноваться в катании на самокате и велосипеде.  

Свободно кататься на велосипеде, самокате. 

Игры на велосипеде: «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.  

Спортивные игры  

Футбол  

Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте.  

Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.  

Знать правила игры, экипировку футболиста.  

Выполнять дриблинг внутренней и внешней стороной стопы. 

 Упражняться в выполнении «финта Мэтьюза».  

Выполнять короткий пас в парах и тройках.  

Упражняться в выполнении дальнего удара «шведой».  

Остановка катящегося мяча: бедром, грудью, подошвой.  



Уметь выстраивать защитную стенку при выполнении штрафного удара.  

Выполнять пас в движении.  

Упражняться в силовой борьбе.  

Выполнять подкат.  

Тренировка вратаря: стойка, прыжок, выбивание мяча, ловля летящего мяча двумя руками. Угловой удар. 

Игровые комбинации.  

Учебные игры: «Два нападающих, один защитник», «Чеканка», «Ну-ка, отними!», «Квадрат», «Школа мяча», 

«Не заходи в зону». Участие в соревнованиях.  

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве)  

Вести шайбу клюшкой, не отрывая её от шайбы.  

Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой.  

Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. 

Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева).  

Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.  

Выполнять ведение шайбы на скорость.  

Прокатывать шайбу в тройках.  

Знать простейшие правила игры.  

Игры: эстафеты, «Попади в ворота», «Ну-ка, отними!». Учебная игра. «Школа шайбы».  

Городки  

Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение.  

Знать 6—7 фигур. 

 Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.  

Ввести в освоение игры элементы соревнования.  

Уметь играть в игру, знать правила.  

Знать историю игры.  

Элементы баскетбола  

Передавать мяч друг другу (двумя рукам от груди, одной рукой от плеча).  

Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении.  

Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, надголовой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных 

сторон.  

Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча.  

Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, оста-

навливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Усвоить основные правила игры.  

Выполнять передачу ударом в пол правой и левой рукой.  



Упражняться в выполнении передачи в движении.  

Ловить и передавать мяч.  

Знать правило двойного ведения.  

Игры: «Ну-ка, отними!», «Эстафеты», «Мяч капитану», «Собачка», «Передал. Садись».  

Шахматы  

Решать этюды с двумя, тремя фигурами, шахматные задачи, комбинации.  

Уметь выполнять рокировку, знать шахматную нотацию, шахматный квадрат.  

Элементы настольного тенниса  

Правильно держать ракетку.  

Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ра-

кеткой с ударом о пол, о стену.  

Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.  

Туризм  

Укладывать рюкзак, читать карту-схему.  

Составлять (графически) план похода; определять стороны света по солнцу, с использованием подсказок 

природы.  

Использовать компас на маршруте.  

Совершенствовать умения преодолевать препятствия: «параллель», «мышеловка», «лабиринт», «тарзанка», 

«чаща», «болото», «ручей», «маятник», «бревно», «ров». 

 Совершать походы на расстояние от 3 км до 6 км с двумя привалами и одной часовой стоянкой. Знать пра-

вила поведения и безопасности при движении по маршруту.  

Уметь разложить костёр, знать пять видов костра.  

Знакомиться с разными видами туризма: водным, велосипедным, лыжным, спелеологическим, горным.  

Овладение элемен-

тарными нормами и 

правилами здорово-

го образа жизни 

продолжать формировать культурно-гигиенические навыки: внимательно слушать и действовать по предло-

женному правилу либо плану;  

•  развивать у детей способность к анализу и синтезу, самоконтролю, самооценке при выполнении заданий 

по основам здорового образа жизни; 

•  формировать модели гигиенического поведения в типичных ситуациях (гигиенические навыки в режиме 

дня, во время приёма пищи, водных процедур дома, в детском саду, на улице или в общественном месте);  

•  вырабатывать у детей основы медицинских знаний и начальные навыки активного медицинского поведе-

ния в соответствующих жизненных ситуациях;  

•  совместно с родителями стимулировать развитие у детей самостоятельности и ответственности по отно-

шению к своему здоровью и здоровью окружающих.  

 

Перечень программ, методических пособий 



Вид Название Дополнительный материал 
П

а
р

ц
и

а
л

ь
н

ы
е 

п
р

о
гр

а
м

м
ы

 
мозаика  

Программа  «Воспитание ребенка - дошкольника развитого, образованного, смекалистого, инициативного, неповторимого, 

коммуникативного, активного.  Модуль «Расту  здоровым» Автор: В.Н. Зимонина 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет.Издательство «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2015г. 

 Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст) Авторы: В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров.Издательство: ЛИНКА-

ПРЕСС, 2016 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет 

Физическая культура в дошкольном детстве.- М.: Гуман. Изд. центр Владос,2014г.Автор: Н.В.Полтавцева. 

 

Зеленый огонек здоровья. Программа оздоровления.- .-

М.:  ТЦ Сфера, 2015.Автор: Картушина М.Ю.Зеленый 

огонек здоровья. 

 

Учебно-методический материал для педагога: Картушина 

М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5лет. .-М.:  

ТЦ Сфера, 2004г.  

Картушина М.Ю.Зеленый огонек здоровья. Старшая группа.-

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2015г. 
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Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста. Автор: Н.Н. Ефименко 

Издательство: ЛИНКА-ПРЕСС.Возрастной контингент – от 1 до 10 лет 

Методика проведения подвижных игр  -М.-Мозаика- Синтез,.Автор: Степаненкова Э.Я. 

Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия/ав.-сост. Е.И.Подъяпольская.-Волгоград : Учитель,2015 
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Русские народные подвижные игры для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Автор: М.Ф. ЛитвиноваИзда-

тельство: Айрис-пресс, 2015Возрастной контингент – от 3 до 8 лет 

С физкультурой дружить - здоровым быть! Автор: М.Д. Маханева 

Издательство: ТЦ «Сфера».Возрастной контингент – от 3 до 10 лет 

Иллюстрированная картотека подвижных игр и игровых 

упражнений для формирования двигательного опыта у 

детей 3-5 лет (5-7 лет) 

Учебно-методический материал для педагога: 

Комплект из 48 карточек с детьми 3-5 лет, 5-7 лет 

Автор-составитель: 

Г.В. Глушкова 

Издательство: Обруч, Линка-Пресс, 2015 

Комплект карточек для тематического проекта «Спорт» 

для работы с детьми 3–7 лет в условиях семьи и детско-

го сада. 

Пособие для детей: 

Комплект из 48 карточек 

Автор: Л.В. Свирская 

Издательство: Обруч, Линка-Пресс, 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет 

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду -М.-Мозаика- Синтез,2014. 

 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Вторая младшая группа.- М.-Мозаика- Синтез,2014. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Средняя группа.- М.-Мозаика- Синтез,2014. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Старшая младшая группа.- М.-Мозаика- Синтез,2014. 
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Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников- М.-Мозаика- Синтез,2009.Автор: Новикова 

И.М. 
Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.- М.-Мозаика- Синтез,Автор: Пензулаева Л.И 

Азбука физкультминуток для дошкольников. -М.: ВАКО.Автор:. Ковалько В.И. 

Разговор о правильном питании (методическое пособие)- М: Олма-Пресс,2015г.Автор: М.М.Безруких 

Здоровый ребенок. Методическое пособие. .-М.:АРКТИ,2014г. Маханева М.Д 

Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7лет/авт.-сост. Е.И.Подольская.-Волгоград: Учитель 

 
 

2.1.2.  особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

   Культурные практики ребенка – активная, продуктивная образовательная деятельность. «Для того, чтобы стать субъектом культурной дея-

тельности, ребенку нужна особая собственная практика, особые собственные пробы сил». До школы культурные практики ребенка вырас-

тают на основе взаимодействия с взрослыми, а также на основе его постоянно расширяющихся самостоятельных действий (собственных 

проб, поиска, выбора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, фантазирования, наблюдения – изучения – исследова-

ния).  

   К культурным практикам можно отнести все разнообразие исследовательских, социально-ориентированных, организационно-

коммуникативных, художественных способов действий.  

  Освоение ребенком культурных практик предполагает:  

1. Процесс культурной идентификации: установление духовной взаимосвязи ребенка между собой и семьей, обществом сверстников и педа-

гогов; переживание чувства принадлежности к семье, окружающим, интериоризацию (принятие в качестве своих) их ценностей, построение 

и проживание собственной жизни с их учетом.  

2. Процесс социализации: передача семейных и общественных ценностей, закрепленных в образе жизни людей, ребенка (семья, окружаю-

щий социум, традиции).  

3. Процесс индивидуализации: самостоятельная преобразующая авторская деятельность ребенка по преобразованию окружающего его со-

циума.  

4. Процесс освоения образцов культуры: ознакомление с произведениями искусства и художественной литературы, использование их в раз-

личных видах деятельности.  

   Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

   Культурные практики, ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Во второй половине дня с воспитанниками организуются разнообразные культурные практики:  

- совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена 

на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры;  

- ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жиз-

ненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации 



могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных 

сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми;  

- творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 

тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В 

гостях у сказки»), игры и коллекционирование.     

    Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия 

на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.;  

- музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное обще-

ние воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале;  

-  сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, 

логические упражнения, занимательные задачи;  

-  детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для за-

нятий рукоделием, художественным трудом и пр.;  

- коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе.  

      

      - способы и направления поддержки детской инициативы инициативы
11

 

 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социаль-

но-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмо-

ционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

 

П.25 ФОП ДО
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Поддержка детской инициативы 

Направления Способы 



Поддержка детской автономии: 

 самостоятельность в замыслах и их воплоще-

нии; 

 индивидуальная свобода деятельности; 

 самоопределение 

 Создание условий для самовыражения в различных видах деятельности и раз-

личными средствами (игровой, конструктивной, продуктивной, художествен-

но-эстетической, общении, двигательной и др.) 

 Поддержка инициативных высказываний 

 Применение методов проблемного обучения, а также использование интерак-

тивных форм обучения 

Поддержка спонтанной игровой деятельности (ин-

дивидуальной или коллективной), где замысел, во-

площение сюжета, выбор партнеров осуществляется 

детьми без вмешательства педагога 

 Создание условия для развития и развертывания спонтанной детской игры: 

- выбор оптимальной тактики поведения педагога; 

- наличие времени в режиме дня, отведенного на спонтанную свободную игру 

(не менее 1,5 часов в день, непрерывность каждого из временных промежут-

ков должна составлять по возможности не менее 30 минут, один из таких про-

межутков отводится на прогулку); 

- наличие разнообразных игровых материалов 

Развитие ответственной инициативы  Давать посильные задания-поручения; снимать страх «я не справлюсь» 

 Давать задания интересные, когда у ребенка есть личный интерес что-то де-

лать (желание помочь, поддержать, быть не хуже или лучше остальных) 

 Учить объективно смотреть на возможные ошибки и неудачи, адекватно реа-

гировать на них 

- направления поддержки детской инициативности: 

Возрастная катего-

рия 

Особенности поддержки 

1– 3 года Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследовательская деятельность с 

предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы; 

- отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

- не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

- формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользо-

ваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, тер-

риторией участка с целью повышения самостоятельности; 

- побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свой-

ствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 



- поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты; 

- устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми; 

- проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и потора-

пливания детей; 

- для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения 

или поделку; 

- содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

- поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение лю-

бому результату труда ребенка. 
Образовательная 

область 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Социально-

коммуникативное 

 развитие 

Приоритетная  сфера инициа-

тивы – продуктивная деятель-

ность 

• Создавать условия для 

реализации собственных 

планов и замыслов каждого 

ребенка 

• Рассказывать детям об 

их реальных, а также воз-

можных в будущем дости-

жениях 

• Отмечать и публично 

поддерживать любые успехи 

детей 

• Всемерно поощрять 

самостоятельность детей и 

расширять ее сферу 

• Помогать ребенку най-

ти способ реализации собст-

венных поставленных целей 

• Поддерживать стрем-

ление научиться делать что-

то и радостное ощущение 

возрастающей умелости 

Приоритетная сфера ини-

циативы – познание окру-

жающего мира 

• Поощрять желание 

ребенка строить первые 

собственные умозаклю-

чения, внимательно вы-

слушивать все его рассу-

ждения, проявлять ува-

жение к его интеллекту-

альному труду 

• Создавать условия и 

поддерживать театрали-

зованную деятельность 

детей, их стремление пе-

реодеваться («рядиться») 

• Обеспечить условия 

для музыкальной импро-

визации, пения и движе-

ний под популярную му-

зыку 

• Создать в группе 

возможность, используя 

мебель и ткани, создавать 

Приоритетная сфера 

инициативы – внеситуа-

тивно-личностное обще-

ние 

• Создавать в груп-

пе положительный пси-

хологический микро-

климат, в равной мере 

проявляя любовь и за-

боту ко всем детям: вы-

ражать радость при 

встрече; использовать 

ласку и теплое слово 

для выражения своего 

отношения к ребенку 

• Уважать индиви-

дуальные вкусы и при-

вычки детей 

• Поощрять жела-

ния создавать что-либо 

по собственному за-

мыслу; обращать вни-

мание детей на полез-

ность будущего про-

Приоритетная сфера ини-

циативы – научение 

• Вводить  адекватную 

оценку результата дея-

тельности ребенка с одно-

временным признанием 

его усилий и указанием 

возможных путей и спосо-

бов совершенствования 

продукта 

• Спокойно реагиро-

вать на неуспех ребенка и 

предлагать несколько ва-

риантов исправления ра-

боты: повторное исполне-

ние спустя некоторое вре-

мя, доделывание, совер-

шенствование деталей и 

т.п. 

• Рассказывать детям о 

трудностях, которые вы 

сами испытывали при обу-

чении новым видам дея-

тельности 



• В ходе занятий и в по-

вседневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям 

ребенка, позволять ему дей-

ствовать в своем темпе 

• Не критиковать резуль-

таты деятельности детей, а 

также их самих. Использо-

вать в роли носителей кри-

тики ТОЛЬКО игровые пер-

сонажи, для которых созда-

вались эти продукты. Огра-

ничить критику исключи-

тельно результатами про-

дуктивной деятельности 

• Учитывать индивиду-

альные особенности детей, 

стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешитель-

ным, конфликтным, непопу-

лярным детям 

• Уважать и ценить каж-

дого ребенка независимо от 

его достижений, достоинств 

и недостатков 

• Создавать в группе по-

ложительный психологиче-

ский микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и за-

боту ко всем детям: выра-

жать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего 

отношения к ребенку, про-

являть деликатность и так-

«дома», укрытия для игр 

• Негативные оценки 

можно давать только по-

ступкам ребенка и только 

«с глазу на глаз», а не на 

глазах у группы 

• Недопустимо дикто-

вать детям, как и во что 

они должны играть,  на-

вязывать им сюжеты иг-

ры. Развивающий потен-

циал игры определяется 

тем, что это  самостоя-

тельная, организуемая 

самими детьми деятель-

ность 

• Соблюдать условия 

участия взрослого в играх 

детей: дети сами пригла-

шают взрослого в игру 

или добровольно согла-

шаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а так-

же роль, которую взрос-

лый будет играть, опре-

деляют дети, а не педагог; 

характер исполнения ро-

ли также определяется 

детьми 

• Привлекать детей к 

украшению группы к 

праздникам, обсуждая 

разные возможности и 

предложения 

• Побуждать детей 

дукта для других или ту 

радость, которую он 

доставит кому-то (ма-

ме, бабушке, папе, дру-

гу) 

• Создавать усло-

вия для разнообразной 

самостоятельной твор-

ческой деятельности 

детей 

• При необходимо-

сти помогать детям в 

решении проблем  ор-

ганизации игры 

• Привлекать детей 

к планированию жизни 

группы на день и на бо-

лее отдаленную пер-

спективу 

• Обсуждать выбор 

спектакля для поста-

новки, песни, танца и 

т.п. 

• Создавать усло-

вия и выделять время 

для самостоятельной 

творческой или позна-

вательной  деятельно-

сти детей по интересам 

 

 

• Создавать ситуации, 

позволяющие ребенку реа-

лизовать свою компетент-

ность, обретая уважение и 

признание взрослых и 

сверстников 

• Обращаться к детям с 

просьбой показать воспи-

тателю и научить его тем 

индивидуальным дости-

жениям, которые есть у 

каждого 

• Поддерживать чувст-

во гордости за свой труд и 

удовлетворения его ре-

зультатами 

• Создавать условия 

для разнообразной само-

стоятельной творческой 

деятельности детей 

• При необходимости 

помогать детям в решении 

проблем при организации 

игры 

• Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реали-

зовать их пожелания и 

предложения 

• Создавать условия и 

выделять время для само-

стоятельной творческой 

или познавательной  дея-

тельности детей по инте-



тичность 

 

формировать и выражать 

собственную эстетиче-

скую оценку восприни-

маемого, не навязывая им 

мнения взрослых 

• Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день 

 

ресам 

Познавательное 

развитие 

• Использовать в работе 

с детьми формы и методы, 

побуждающие детей к раз-

личной степени активности 

• Проводить индивиду-

альные беседы познаватель-

ной направленности 

 

• Создавать условия 

для проявления познава-

тельной активности детей 

• Использовать в ра-

боте с детьми методы и 

приемы, активизирующие 

детей на самостоятельную 

поисковую деятельность 

(детское экспериментиро-

вание) 

• Поощрять возникно-

вение у детей индивиду-

альных познавательных 

интересов и предпочтений, 

активно использовать их в 

индивидуальной работе с 

каждым ребёнком 

• Развивать и поддерживать активность, инициа-

тивность и самостоятельность в познавательной (поис-

ковой) деятельности 

• Поощрять и поддерживать индивидуальные по-

знавательные интересы и предпочтения 

 

Речевое развитие Приоритетная  сфера инициа-

тивы – продуктивная деятель-

ность 

• Создавать условия для реа-

лизации собственных планов 

и замыслов каждого ребенка 

• Рассказывать детям об их 

реальных, а также возможных 

в будущем достижениях 

Приоритетная сфера ини-

циативы – познание окру-

жающего мира 

• Поощрять желание 

ребенка строить первые 

собственные умозаключе-

ния, внимательно выслу-

шивать все его рассужде-

ния, проявлять уважение 

Приоритетная сфера 

инициативы – внеситуа-

тивно-личностное обще-

ние 

• Создавать в группе 

положительный психо-

логический микрокли-

мат, в равной мере про-

являя любовь и заботу 

Приоритетная сфера ини-

циативы – научение 

• Вводить адекватную 

оценку результата дея-

тельности ребенка 

с одновременным призна-

нием его усилий и указа-

нием возможных путей и 

способов совершенствова-



• Отмечать и публично под-

держивать любые успехи де-

тей 

• Всемерно поощрять само-

стоятельность детей и расши-

рять ее сферу 

• Помогать ребенку найти 

способ реализации собствен-

ных поставленных целей 

• Поддерживать стремление 

научиться делать что-то и ра-

достное ощущение возрас-

тающей умелости 

• В ходе занятий и в повсе-

дневной жизни терпимо отно-

ситься к затруднениям ребен-

ка, позволять ему действовать 

в своем темпе 

• Не критиковать резуль-

таты деятельности детей, а 

также их самих. Использовать 

в роли носителей критики 

ТОЛЬКО игровые персонажи, 

для которых создавались эти 

продукты. Ограничить крити-

ку исключительно результа-

тами продуктивной деятель-

ности 

• Учитывать индивиду-

альные особенности детей, 

стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешитель-

ным, конфликтным, непопу-

лярным детям 

• Уважать и ценить каж-

к его интеллектуальному 

труду 

• Создавать условия и 

поддерживать театрализо-

ванную деятельность де-

тей, их стремление пере-

одеваться («рядиться») 

• Недопустимо дикто-

вать детям, как и во что 

они должны играть,  навя-

зывать им сюжеты игры. 

Развивающий потенциал 

игры определяется тем, 

что это  самостоятельная, 

организуемая самими 

детьми деятельность 

• Соблюдать условия 

участия взрослого в играх 

детей: дети сами пригла-

шают взрослого в игру 

или добровольно согла-

шаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также 

роль, которую взрослый 

будет играть, определяют 

дети, а не педагог; харак-

тер исполнения роли так-

же определяется детьми 

• Побуждать детей 

формировать и выражать 

собственную эстетиче-

скую оценку восприни-

маемого, не навязывая им 

мнения взрослых 

• Привлекать детей к 

ко всем детям: выражать 

радость при встрече; ис-

пользовать ласку и теп-

лое слово для выраже-

ния своего отношения к 

ребенку 

• Уважать индиви-

дуальные вкусы и при-

вычки детей 

• Создавать условия 

для разнообразной са-

мостоятельной творче-

ской деятельности детей 

• При необходимо-

сти помогать детям в 

решении проблем  орга-

низации игры 

• Привлекать детей 

к планированию жизни 

группы на день и на 

более отдаленную пер-

спективу 

• Обсуждать выбор 

спектакля для поста-

новки, песни, танца и 

т.п. 

• Создавать условия 

и выделять время для 

самостоятельной твор-

ческой или познава-

тельной  деятельности 

детей по интересам 

•  

ния продукта 

• Спокойно реагиро-

вать на неуспех ребенка и 

предлагать несколько ва-

риантов исправления рабо-

ты: повторное исполнение 

спустя некоторое время, 

доделывание, совершенст-

вование деталей и т.п. 

• Рассказывать детям о 

трудностях, которые вы 

сами испытывали при обу-

чении новым видам дея-

тельности 

• Создавать ситуации, 

позволяющие ребенку реа-

лизовать свою компетент-

ность, обретая уважение и 

признание взрослых и 

сверстников 

• Обращаться к детям 

с просьбой показать воспи-

тателю и научить его тем 

индивидуальным достиже-

ниям, которые есть у каж-

дого 

• Создавать условия 

для разнообразной само-

стоятельной творческой 

деятельности детей 

• При необходимости 

помогать детям в реше-

нии проблем 

при организации игры 

• Привлекать детей к 



дого ребенка независимо от 

его достижений, достоинств 

и недостатков 

• Создавать в группе по-

ложительный психологиче-

ский микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и за-

боту ко всем детям: выра-

жать радость при встрече, 

использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего 

отношения к ребенку, про-

являть деликатность и так-

тичность 

 

планированию жизни 

группы на день 

 

планированию жизни 

группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реа-

лизовать их пожелания и 

предложения 

• Создавать условия и 

выделять время для само-

стоятельной творческой 

или познавательной  дея-

тельности детей 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

• Всегда предоставлять 

детям возможности для реа-

лизации их замысла 

 

• Читать и рассказы-

вать детям по их просьбе, 

включать музыку 

 

• Устраивать выставки и красиво оформлять по-

стоянную экспозицию работ 

• Организовывать концерты для выступления де-

тей и взрослых. 

 

Физическое раз-

витие 

• Помогать ребенку найти 

способ реализации собствен-

ных поставленных целей в 

движении 

• Использовать в работе 

с детьми формы и методы, 

побуждающие детей к раз-

личной степени двигательной 

активности  

• Проводить индивиду-

альные беседы по зож 

• Создавать условия 

для проявления двигатель-

ной активности детей 

• Использовать в ра-

боте с детьми методы и 

приемы, активизирующие 

детей на самостоятельную 

двигательную деятель-

ность  

• Поощрять возникно-

вение у детей индивиду-

альных интересов и пред-

почтений, активно исполь-

зовать их в индивидуаль-

ной работе с каждым ре-

• Создавать условия для разнообразной самостоя-

тельной двигательной деятельности детей 

• При необходимости помогать детям в решении 

проблем  организации подвижной игры 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспи-

тателю и научить его тем индивидуальным достиже-

ниям, которые есть у каждого 

 



бёнком 

     
       Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисо-

вать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благо-

получия ребенка в детском саду.  

      Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

      Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

•  развивающие и логические игры; 

•  музыкальные игры и импровизации; 

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

• самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; — самостоятельные опыты и эксперимен-

ты и др. 

 

Образова-

тельная об-

ласть 

Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства поддержки детской инициативы 

Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельная деятель-

ность детей 

Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельная деятель-

ность детей 

Социально-

коммуника-

тивное 

 развитие 

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра 

 Игровое упражнение 

 Проблемная ситуация 

 Беседа  

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник    Экскурсия  

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Коллективное обобщающее 

 Совместная со сверстни-

ками игра 

 Индивидуальная игра 

 Во всех видах самостоя-

тельной  детской дея-

тельности 

 Создание соответствую-

щей предметно-

развивающей среды 

 

• Показ примера  доб-

рого отношения к окру-

жающим: как утешить оби-

женного, угостить, обрадо-

вать, помочь  

• Поддержка стремле-

ния к положительным по-

ступкам, способствует ста-

новлению положительной 

самооценки, которой ребе-

нок начинает дорожить. 

 

Игры «Помоги другу», 

«Поделись с другими», 

«Нашим животным с нами 

хорошо», «Мы — помощ-

ники в группе» 



занятие 

 Совместные действия 

 Просмотр и анализ мульт-

фильмов, видеофильмов, теле-

передач 

 Экспериментирование 

Познаватель-

ное развитие 
 Сюжетно-ролевая игра 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 Чтение  

 Игра-экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия  

 Интегративная деятельность 

 Конструирование  

 Исследовательская деятель-

ность 

 Рассказ  

 Беседа  

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование 

 Проблемная ситуация 

 Во всех видах самостоя-

тельной  детской дея-

тельности 

 Самостоятельные опыты 

и эксперименты 

 

• Обследования, опыты, экс-

перименты, наблюдения 

• Создание  ситуаций само-

стоятельного поиска реше-

ния возникающих проблем 

• Решение проблемных 

практических  и познава-

тельных ситуаций, в кото-

рых детям необходимо са-

мостоятельно применить ос-

военные приемы (опреде-

лить, влажный или сухой 

песок, годится ли он для по-

стройки; отобрать брусочки 

такой ширины, чтобы по 

ним одновременно проезжа-

ли 2 или 3 машины и пр.) 

• Игры и материалы, таинст-

венные письма-схемы, дета-

ли каких-то устройств, сло-

манные игрушки, нуждаю-

щиеся в починке, зашифро-

ванные записи, посылки из 

космоса и т. п. Разгадывая 

загадки, заключенные в та-

ких предметах, дети испы-

тывают радость открытия и 

познания. «Почему это так 

происходит?», «Что будет, 

Действия по собственному 

замыслу 

Новые, незнакомые детям 

объекты, пробуждающие 

их любознательность. Это 

могут быть «посылки из 

космоса», таинственные 

письма с увлекательными 

заданиями, схемами, ре-

бусами, детали техниче-

ских устройств, зашифро-

ванные записи и пр 



если..?», «Как это изменить, 

чтобы..?», «Из чего мы это 

можем сделать?», «Можно 

ли найти другое решение?», 

«Как нам об этом узнать?» 

• Проектная деятельность 

Речевое раз-

витие 
 Рассматривание  

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Интегративная деятельность 

 Чтение 

 Беседа о прочитанном 

 Игра-драматизация 

 Показ настольного театра 

 Разучивание стихотворений 

 Театрализованная игра 

 Режиссерская игра 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Решение проблемных ситуа-

ций 

 Разговор с детьми 

 Создание коллекций 

 Обсуждение  

 Рассказ 

 Беседа  

 Игра  

 Инсценирование  

 Викторина 

 Сюжетно-ролевая игра 

 Подвижная игра с тек-

стом 

 Игровое общение 

 Все виды самостоятель-

ной  детской деятельно-

сти предполагающие об-

щение со сверстниками 

 Хороводная игра с пени-

ем 

 Игра-драматизация 

 Чтение наизусть и отга-

дывание загадок в усло-

виях книжного уголка 

 Дидактическая игра 

 Игра 

 Продуктивная деятель-

ность 

 Рассматривание  

 Самостоятельная дея-

тельность в книжном 

уголке и театральном 

уголке (рассматривание, 

инсценировка)  

Доброжелательное, заинте-

ресованное отношение вос-

питателя к детским вопросам 

и проблемам, готовность на 

равных обсуждать их. 

Разгадывая загадки, 

заключенные в новых объек-

тах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать 

свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают 

радость открытия и позна-

ния. 

Беседы, загадки, рас-

сказывание, разговор 

 

Имитации  

Подражание образам жи-

вотных 

Многочисленные вопросы 

детей к воспитателю: 

«Почему?», «Зачем?», 

«Для чего?» 

 

 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

 Занятия (рисование, апплика-

ция,  худож. конструирование, 

лепка) 

 Изготовление украшений, де-

 Украшение личных 

предметов  

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно-

• Развитие творческих 

способностей детей — в иг-

ре, 

в изобразительной,

Танцевальные импровиза-

ции 



кораций, подарков, предметов 

для игр  

 Экспериментирование 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

 Игры (дидактические, строи-

тельные, сюжетно-ролевые) 

 Тематические досуги 

 Выставки работ декоративно-

прикладного искусства, репро-

дукций произведений живописи 

 Проектная деятельность  

 Создание коллекций 

 Слушание музыки 

 Экспериментирование со зву-

ками 

 Музыкально-дидакт. игра 

 Шумовой оркестр 

 Разучивание музыкальных игр 

и танцев 

 Совместное пение 

 Импровизация  

 Беседа интегративного харак-

тера 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка 

 Двигательный пластический 

танцевальный этюд 

 Творческое задание 

ролевые) 

 Рассматривание эстети-

чески привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

 Самостоятельная изобра-

зительная деятельность 

 Создание соответствую-

щей предметно-

развивающей среды 

 

 

 музыкальной, теат-

рально-исполнительской

 деятельности. 

• Слушание музыки, 

исполнение и творчество 



 Концерт-импровизация 

 Танец 

  музыкальная сюжетная игра 

Физическое 

развитие 
 Игры (подвижные, спортив-

ные) 

 Спортивные досуги, развле-

чения, праздники 

 

 Создание условия для 

двигательной среды 

 

Проекты , позволяющие де-

тям открывать элементарные 

основы здорового образа 

жизни: здоровье и болезнь — 

«Как быть здоровым?», «Кто 

помогает нам быть здоро-

вым?», «Азбука здоровья»; 

полезная и вредная пища — 

«Сладкая, но полезная», 

«Книга полезных советов»; 

спорт и здоровье — «Каким 

спортом заниматься?»; зака-

ливание — «Как закаливать-

ся приятно». 

Двигательные упражнения 

 
В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов дея-

тельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать переддетьми более

 сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к резуль-

тату, склонных не завершать работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна об-

становки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 
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; 

Основные цели и задачи 



ФГОС дошкольного образования предполагает установление партнерских, то есть равных, не доминирующих отношений, между обра-

зовательными организациями и семьями воспитанников. Основой партнерских отношений является сотрудничество. Оно строится на дове-

рии, компетентности, обеих сторон: педагогов и родителей. Из чего следует принцип выстраивания их взаимодействий ни как соперничества 

или доминирования, а как взаимодополняемости в решении общей задачи развития ребенка. Основным методом сотрудничества, служит - 

обмен информацией, усилиями, знаниями.  

Обмен информаци-

ей 

   Воспитатели могут совместно с семьей выполнять образовательные задачи детской образовательной организации, 

только в том случае, если они знают семейный уклад доверенных им детей. В свою очередь и специалисты должны 

информировать родителей о своей работе и о поведении отдельных детей. Только в диалоге, путем открытого, дове-

рительного обмена информацией могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Такой обмен, при 

условии открытого, доверительного, интенсивного сотрудничества обеих сторон, является основой для воспитатель-

ного партнерства между родителями и воспитателями, в общем деле образования и воспитания детей. 

Обмен знаниями.    Как у педагогов, так и у родителей, имеются пробелы в знаниях. У одних относительно ситуации в семье, поведе-

нии и жизни ребенка вне организации, у других относительно организации воспитательного процесса и развития ре-

бенка в образовательных организациях. 

Обмен усилиями Поощряется родительская семейная самопомощь в воспитании детей. Помощь воспитателям со стороны роди-

телей в утренние и вечерние часы или сопровождение детей на экскурсию, в организации детско-взрослых проектов. 

Безусловно, партнерство, подразумевает диалог. Диалог охватывает совместный анализ поведения или проблем дан-

ного ребенка. Выяснение причин, проблем и поиск подходящих возможностей решения. Консультирование родите-

лей по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании. Согласование мер, которые могут быть предприняты 

со стороны детского сада и семьи. Особенно важен диалог в том случае, если у ребенка имеются отклонения в пове-

дении или какие-либо проблемы в развитии.  

Планирование педагогической работы, также основано на диалоге, в котором, при наличии разных точек зре-

ния, идет совместный поиск и выработка общих согласованных решений. Говоря о планировании, нужно отметить, 

что родители получили теперь возможность для участия в жизни детского сада, права в принятии решений. Они мо-

гут принимать участие в разработке основной образовательной программы организации, годовом, месячном плани-

ровании, планировании проектов. Родители могут самостоятельно планировать собственные родительские меро-

приятия и проводить их своими силами. 

Партнерство Это особый стиль взаимоотношений. В его основе лежит уважение, сопереживание, искренность, открытость, 

доверие ко всем участникам диалога. В нем нет места раздражительности, высокомерию, превосходству, агрессив-

ности, нетерпению, невниманию к их точке зрения и интересам. 
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Цель взаимодействия с семьей – создание единого пространства «семья – детский сад», сделать родителей активными участниками образо-

вательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей. 



  Задачи: 

 постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей, находящихся в сфере деятельности детского сада; 

 повышать психологическую компетентность родителей, учить родителей общаться с детьми в формах, адекватных их возрасту, не 

травмирующим приемам управления поведением детей; 

 убеждать родителей в необходимости соблюдения единого режима дня для ребенка дошкольного возраста; 

 учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; 

 создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в детском саду; 

 создавать условия для доверительного, неформального общения педагогов с родителями; 

 помогать родителям правильно выбрать школу для ребенка в соответствии с его индивидуальными возможностями и способностями; 

 постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства ребенка в детском саду и в семье. 

  Принципы взаимодействия с семьей: 

 принцип личностной ориентации: взаимодействие с семьей на основе принятия и уважения ее индивидуальной семейной истории, 

традиций, образа жизни, ориентация на удовлетворение образовательного запроса конкретной семьи; 

 принцип социального партнерства:  взаимодействие детского сада и семьи строится через открытость в решении общих задач 

воспитания, создание реальных возможностей участия родителей в соуправлении, на основе позиции – детский сад – профессиональный 

помощник семьи в воспитании ребенка. Исключается позиция доминирования по принципу «мы педагоги – мы лучше знаем что нужно». 

Формируется позиция диалога и неформального взаимодействия на основе взаимного уважения и доверия; 

 принцип социального творчества:  детский сад – это место, где интересно и комфортно не только ребенку, но и родителю, для 

которого созданы все условия, помогающие раскрывать собственный родительский потенциал. Детский сад – это территория совместного 

семейного творчества, помогающего и ребенку, и родителю в построении партнерских отношений, развитии собственного «Я». 

  Условия построения эффективного взаимодействия семьи и детского сада: 

 социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых 

документах, а также в соответствии с Уставом, родительскими договорами, регламентирующими и определяющими функции, права и 

обязанности семьи и детского сада; 

 информационно-коммуникативные: предоставление родителям возможности быть в курсе реализуемых программ, быть 

осведомленными в вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности его 

пребывания в детском саду; 

 перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и 

доступности для педагогов и родителей в изучении данных планов, проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и детского сада в 

интересах развития ребенка; 

 потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и детского сада строится на результатах изучения семьи. 

 

Основные направления взаимодействия детского сада и семьи: 

 вовлечение родителей в планово-прогностическую, организационную, экспертно-аналитическую деятельность; 



 организация психолого-педагогического, нормативно-правового просвещения родителей; 

 консультативная помощь семье в воспитании ребенка; 

 использование в практической деятельности позитивного опыта общественного и семейного воспитания; 

 разработка тематического оформления образовательного учреждения по работе с семье (перспективное направление работы); 

 активизация педагогического самообразования родителей; 

 обеспечение включения родителей в образовательный процесс на основе согласования целей, задач, прогнозируемого результата, 

применение различных форм консультативной помощи и поддержка каждой семьи с целью развития творчески самостоятельной 

личности; 

 обеспечение единства форм с содержания образования детей через партнерское взаимодействие всех специалистов детского сада. 

Функциональное взаимодействие с родителя-

ми 

Формы взаимодействия с родителями 

Нормативно-правовая деятельность - знакомство родителей с ФГОС ДО, локальными актами 

- участие в принятии решения по созданию условий, направленных на реализацию ООП 

ДО; 

- вовлечение родителей в управление: планирование, организация образовательного 

процесса, совместная оценка результата освоения детьми основной общеобразователь-

ной программы 

Информационно-консультативная деятельность - определение и формулирование социального заказа родителей, определение приорите-

тов в содержании и формах организации образовательного процесса; 

- анкетирование, опрос родителей; 

- информационные стенды для родителей; 

- подгрупповые и индивидуальные консультации; 

- сайт детского сада; 

- презентация достижений в разнообразных формах 

Просветительская работа - лекции специалистов детского сада, приглашенных консультантов; 

- круглые столы, конференции с участием родителей, представителей общественных ор-

ганизаций 

- информационные буклеты по различным проблемам; 

- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 

- библиотека для родителей 

Практико-ориентированная методическая дея-

тельность 

- дни открытых дверей; 

- практические семинары; 

- открытые занятия; 

- детско-родительские проекты; 



- выставки; 

- смотры-конкурсы 

Культурно-досуговая деятельность - акции; 

- игровые семейные конкурсы, викторины; 

- музыкальные праздники, развлечения, досуги; 

- физкультурно-спортивные мероприятия; 

- экскурсии 

Индивидуально-ориентированная деятельность - выставки семейных достижений; 

- коллективные творческие дела; 

- конкурсы семейных рисунков; 

- организация вернисажей, выставок детских работ; 

- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 

- реализация индивидуальных программ развития ребенка; 

 

    Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги – родители – дети» является удовлетворение не только 

базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

    

- Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах в 

соответствии с направлениями ФГОС ДО: 
Направления Формы  

Обеспечение  психолого-педагогической под-

держки семьи и повышения компетентности ро-

дителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования  , охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 информационно-аналитические  формы 

 письменные формы общения 

 социологические опросы 

 участие родителей в подготовке и проведении праздников, досугов 

 выставки детских работ, изготовленных вместе с родителями. 

 родительские собрания,  

 дни открытых дверей,  

  совместные развлечения,  

  взаимное консультирование,  

  совместные проекты,  

  памятки,  

  встречи за круглым столом,  

 анкетирование родителей 

Цель: Формировать у родителей восприятие феномена воспитания в семье и ДОУ как со-

циального, психологического и педагогического явления.  



 

Оказание помощи родителям (законным предста-

вителям) в воспитании детей , охране и укрепле-

нии их физического и психического здоровья, в 

развитии индивидуальных способностей и необ-

ходимой коррекции нарушений их развития. 

 Школа для родителей  

Цель:  возрождение традиций семейного воспитания и вовлечение родителей в единое 

образовательное пространство целенаправленная профилактическая работа, направлен-

ная на установление позитивных контактов родителей с ребенком, улучшение форм об-

щения и установление благоприятного психологического климата в семье. Правильно 

адаптировать родителей, научить общаться  с ребенком с ограниченными возможно-

стями. 

Создание условий для участия родителей (закон-

ных представителей) в образовательную деятель-

ность в образовательной 

деятельности.  

 Почтовый ящик 

Цель: собрать банк данных о проблемах детского развития интересующих родителей. 

Дать возможность задать вопросы на интересующие родителей темы. 

 Тренинг, деловая игра  

 Анализ педагогических ситуаций, решение проблемных педагогических задач 

Цель: вовлечение родителей в воспитательно - образовательный процесс через совместное 

творчество педагогов, детей и родителей. 

 Изготовлению совместных с детьми поделок ,выполнение поручений в соответствии с 

комплексно-тематическим планированием 

Взаимодействие родителей (законных представи-

телей) по вопросам образования ребенка, непо-

средственное вовлечение их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на 

основе выявления потребностей и поддержки об-

разовательных инициатив семьи. 

 Совместное проведение  досуга, праздников и т.д. 

Цель: установление эмоционального контакта между родителями, детьми и педагогами 

ДОУ, формирование у родителей практических навыков проведения праздничных меро-

приятий в домашних условиях. 

 Клуб взаимопомощи  родителей 

        Цель:  создание психолого-педагогических условий для взаимодействия родителей, 

развитие и укрепление партнерских    отношений между детьми и родителями, предос-

тавить  возможность получать  новый опыт общения, возможность оказать  поддерж-

ку другим и себе. 

 Выставки работ родителей и детей 

 Открытые     просмотры     занятий     и участие в разных  видов деятельности де-

тей 

Цель: Содействовать выработке у родителей представлений о единстве и целостности 

воспитательного процесса в семье и ДОУ.  

 Дни (недели) открытых дверей 

Цель: Ознакомление родителей с работой дошкольного                   учреждения, особенно-

стями   воспитания   детей 

 Проектная деятельность  



 Педагогическая лаборатория 

  

Создание возможностей для обсуждения с роди-

телями (законными представителями) детей во-

просов, связанных с реализацией Программы 

 Консультации (групповые, подгрупповые, индивидуальные) ,консультации по 

запросам родителей 

Цель: обучение детей конкретным приемам воспитания  и обучения 

 выпуск стенгазет 

 Мастер – класс  

 Семинары - практикумы 

Цель: Формирование у родителей знаний о воспитании и развитии детей в соответствии 

с Программой 

   
Формы Содержание 

Стенды На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и опера-

тивная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития детского 

сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об ин-

новационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образователь-

ных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их рабо-

ты, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на 

год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспиты-

вающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе 

(детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных про-

ектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, 

ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают уча-

стие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам семьи, хорошо 

структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный ма-

териал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспиты-

вающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных кален-

дарях. 

 
Мастер-классы Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального 

мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным проблемам воспитания 

детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, 

работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается 



практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован сотрудниками 

детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, режиссером, 

экологом и др.). 

 
Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтических, пси-

хокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие навыков самопознания и 

саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и профес-

сиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разра-

ботанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. 

Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

 
Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

 
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей ре-

бенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разно-

образных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, 

посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учре-

ждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семей-

ные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родите-

лей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бе-

режного отношения к детскому творчеству. 
Семейные праздники Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знамена-

тельным событиям в жизни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и 

воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и се-

мьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День 

матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всерос-

сийский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как ма-

лыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся 

родители. 

 
Проектная деятельность Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как про-



екты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 

партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами 

коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь 

от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, воспи-

танникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с 

целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улуч-

шение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, инициатив-

ности, например, организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в дет-

ском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 

 

Социальная ситуация 

     Социальная ситуация развития обусловливает образовательных отношений образ жизни ребенка, его «социальное бытие», в процессе ко-

торого им проявляются новые свойства личности и развиваются психические новообразования. 

     Под социальной ситуацией развития понимается соотношение внешних и внутренних условий развития психики (Л.С.Выготский). Она 

определяет отношение ребенка к другим людям, предметам, вещам, созданным человечеством, и к самому себе. 

     Ведущая деятельность, обеспечивает кардинальные линии психического развития именно в определенный возрастной период 

(А.Н.Леонтьев). 

Возраст Социальная ситуация развития Ведущая деятельность ребенка 

1-3 года Ситуация совместной деятельности 

ребенка со взрослым на правах со-

трудничества и раскрывается в от-

ношениях: ребенок-предмет-

взрослый (Д.Б.Эльконин, 

Л.Ф.Обухова). 

В возрасте 1-3 лет малыш как бы всецело поглощен предметом и не может от него «ото-

рваться». Погруженный в предметное действие, он не видит тот факт, что за предметом 

всегда стоит взрослый. Взрослый создает предметы с определенным назначением и владе-

ет способом их употребления. Малыш не может самостоятельно «открыть» функции пред-

метов, потому что их физические свойства прямо не указывают на то, как их надо упот-

реблять. Таким образом, социальная ситуация развития содержит в себе противоречие. 

Способы употребления предметов принадлежат взрослому, только он может показать их 

малышу. Ребенок же выполняет индивидуальное действие.  

Но выполняться оно должно в соответствии с образцом, который дает взрослый, иначе не-

возможно достичь правильного результата. Поэтому ведущей деятельностью становится 

предметная, а ситуативно-деловое общение выступает средством ее осуществления. Пред-

метная деятельность направлена на то, чтобы ребенок овладел назначением предметов, 

научился действовать с ними так, как принято в обществе, то есть в соответствии с собст-

венной логикой предмета, скрытой в нем функции. В предметной деятельности в ран-

нем возрасте формируются «гордость за собственные достижения»,активная речь, склады-



ваются  

предпосылки для возникновения игровой и продуктивных видов деятельности, возникают 

элементы наглядных форм мышления и знаково-символической функции.  

3-8 лет Социальная ситуация развития в 

дошкольном возрасте перестраива-

ется в следующее соотношение: ре-

бенок-предмет-взрослый. Главная 

потребность ребенка состоит в том, 

чтобы войти в мир взрослых, быть 

как они и действовать вместе с ни-

ми. Но реально выполнять функции 

старших ребенок не может. Поэтому 

складывается противоречие между 

его потребностью быть как взрос-

лый и ограниченными реальными 

возможностями. Данная потреб-

ность удовлетворяется в новых ви-

дах деятельности, которые осваива-

ет дошкольник. Спектр его деятель-

ности значительно расширяется.  

Дошкольный возраст - это период наиболее интенсивного освоения смыслов и целей чело-

веческой деятельности, период интенсивной ориентации в них. Главным новообразовани-

ем становится новая внутренняя позиция, новый уровень осознания своего места в системе 

общественных отношений. Если ребенок в конце раннего детства говорит: «Я большой», - 

то дошкольник к 7 годам начинает считать себя маленьким. Такое понимание основано на 

осознании своих возможностей и способностей. Ребенок понимает, что для того, чтобы 

включиться в мир взрослых, необходимо долго учиться. Конец дошкольного детства зна-

менует собой стремление занять более взрослую позицию, то есть пойти в школу, выпол-

нять более высоко оцениваемую обществом и более значимую для него деятельность - 

учебную. В дошкольном детстве значительные изменения происходят всех сферах психи-

ческого развития ребенка. Как ни в каком другом возрасте, ребенок осваивает широкий 

круг деятельности: игровую, трудовую, продуктивные, бытовую, общение, формирует-

ся как их техническая сторона, так и мотивационно-целевая.  

В познавательной сфере главным достижением является освоение средств и способов по-

знавательной деятельности. Между познавательными процессами устанавливаются тесные 

взаимосвязи, они все более и более интеллектуализируются, осознаются, приобретают 

произвольный, управляемый характер. Складывается первый схематический абрис детско-

го мировоззрения на основе дифференциации природных и общественных явлений, живой 

и неживой природы, растительного и животного мира. В сфере развития личности возни-

кают первые этические инстанции, складывается соподчинение мотивов, формируется 

дифференцированная самооценка и личностное сознание.  

Взаимодействие с семьями социального риска. 

Цель -  своевременное выявление и оказание психолого-педагогической помощи семьям социального риска. 

Этапы работы с семьями, находящимися в трудной жизненной ситуации: 

1. Проведение социологического анализа семей детского сада, составление общей справки. 

2. Выявление семей, требующих особого внимания (матери-одиночки, разведенные, опекуны) 

3. Выявление семей риска. Постановка на учет в Территориальный цент социальной помощи семье и детям. 

4. Составление плана работы с этими семьями. 

5. Работа с семьями социального риска в течение года 

 наблюдение за ребенком и родителями; 

 оказание помощи в воспитании ребенка через консультирование родителей, проведение индивидуальных бесед; 



 проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных ситуаций с целью повышения компетентности в вопросах 

воспитания; 

 вовлечение родителей в деятельность детского сада; 

 привлечение к работе с конкретной семьей всех субъектов профилактики: КДН, МВД, социальные службы, уполномоченного по 

правам ребенка, социальных работников. 

 

 а) Особенность взаимодействия педагогов с воспитанниками 

     Особенности общения дошкольника со взрослым в рамках педагогического процесса заключаются в том, что взрослый являет- ся основ-

ным, определяющим партнером и источником приобщения ребенка к человеческой культуре. Если для детей более старших возрастов все 

большее значение приобретают книги, а также такие новейшие технические средства, как компьютер и Интернет, то для дошкольника цен-

тральной фигурой по- прежнему остается живой человек. Взаимодействие педагога с дошкольниками происходит более интенсивно и разно-

сторонне. Он включается в деятельность ребенка, побуждая, поддерживая и направляя ее, гораздо чаще, чем это делает учитель в школе или 

преподаватель в институте. Взаимодействие педагога с дошкольником влечет за собой возникновение с ним определенных взаимоотноше-

ний, которые оказывают решающее влияние на успех педагогического процес- са, и тем большее, чем младше ребенок. Среди специалистов 

ши- роко отмечается значение положительного эмоционального характера этих отношений для успешного протекания педагогиче- ского 

процесса. Известно даже такое явление, как «смысловой барьер», возникающий в ситуации, когда негативное отношение ко взрослому ис-

ключает для ребенка возможность чему-либо научиться у нелюбимого педагога.  

    Однако помимо таких эмоциональных аспектов существует еще не менее важный параметр взаимоотношений ребенка и взрослого в обра-

зовательном процессе дошкольников.  

    Это позиции, в которых находятся друг к другу участники данного процесса. Этот термин, давно используемый в психологии, не имеет 

признанного всеми определения. Поэтому мы будем опираться на его рабочее определение и понимать под позицией то, как чело- век видит 

и проявляет себя в отношениях и взаимодействии с другими. Любая позиция реализуется только при наличии других лиц, занимающих 

встречные или сопряженные позиции (нельзя занимать позицию помощника без тех, кому оказывается по- мощь). В ходе образовательного 

процесса определенные позиции занимают и взрослые, и дети. Мы будем говорить только о пози- циях при прямом взаимодействии и взаи-

моотношениях. Позицию характеризует: - цель, которую человек ставит относительно своего партнера (угодить ему, управлять его дейст-

виями, учить его и т. д.); эта цель известна партнеру, и он принимает или отвергает ее, что оп- ределяет дальнейшие реальные взаимоотно-

шения партнеров (признает или не признает претензии партнера на роль руководи- теля); - контроль за достижением цели, диктуемый со-

держанием са- мой цели; - форма и организация процесса взаимодействия, обусловлен- ные позициями его участников.  

   В настоящее время можно выделить следующие позиции, характеризующие взаимодействие педагога и ребенка в ходе образовательного 

процесса:  

– позиция «ВОСПИТАТЕЛЬ – ВОСПИТАННИК»;  

 – позиция РАЗНОКОМПЕТЕНТНОГО ПАРТНЕРСТВА;  

– позиция РАВНОПРАВНОГО ПАРТНЕРСТВА;  

– позиция УЧЕБНО-ИГРОВОГО ПАРТНЕРСТВА.  

Позиция «ВОСПИТА-   Целью учителя является научить ученика чему-то, т. е. получить определенный результат, повысив уровень 



ТЕЛЬ - ВОСПИТАН-

НИК» 

компетентности последнего в каком-то вопросе. Эта цель известна ученику и должна быть принята им, ибо в 

противном случае он не вступает во взаимодействие. Цель научить предполагает также контроль учителя за дос-

тигнутым результатом. Форма и время взаимодействия (учебного) определяются учителем и являются обязатель- 

ными для ученика, независимо от его планов и желаний. Эта позиция доминирует в педагогическом процессе 

школы, но часто занимает центральное место и при обучении дошколь- ников. Однако преобладание ее в дет-

ском саду представляется неэффективным, ибо такое взаимодействие ребенка и взрослого по некоторым пара-

метрам не соответствует психологии дошко- льника. Основная причина неадекватности такой позиции заключа-

ется в том, что участие ребенка в педагогическом процессе носит фактически принудительный характер. Так, 

например, прове- дение в группе занятия по лепке является обязательным для всех, несмотря на то что кто-то из 

детей не хочет этим заниматься. Но, как уже подчеркивалось, дошкольник (и это принципиально от- личает его 

от школьника) не может сознательно и произвольно мобилизовать себя на решение задачи, поставленной педаго-

гом, но совершенно не нужной лично ему. При этом необходимо подчеркнуть, что эпизоды учительско- учени-

ческого взаимодействия могут быть успешно включены в образовательный процесс, осуществляемый с других 

позиций. Неадекватность преобладания позиции «учитель—ученик» в детском саду находит свое отражение в 

утверждениях о специфике образовательного процесса в дошкольном возрасте, необходимо- сти его гуманиза-

ции; в поиске особых форм организации обучения детей, которые разрабатываются в дошкольной педагогике и 

пользуются признанием практиков. Особое внимание педагогов дошкольного образования необходимо обратить 

на два момента. Какую бы позицию ни занимал педагог во взаимоотношениях с ребенком, это не освобождает 

его от необходимости планировать процесс образования, управлять им и контролировать его эффективность. 

Иными словами, цели педагогической деятельности не исчерпываются теми, которые педагог демонстрирует де- 

тям в той или иной позиции. Так, участвуя как равный партнер в сюжетной игре детей, педагог может ставить и 

решать самые разные задачи по формированию игровой деятельности. В роли пассажира парохода он может 

«упасть» за борт и просить спасти его от акулы, а в роли покупателя — попросить доставить покупку на дом. 

Исполняя любую роль, обращаясь к детям с вопросами или просьбами, педагог стимулирует их воображение, 

обогащает сюжеты игр. Дети об этом не должны догадываться. Они считают, что взрослый, так же как и они, по-

лучает удовольствие от со- вместной дружной игры, и это его единственное желание. Поэтому формы педагоги-

ческого руководства в разных пози- циях принципиально различны и требуют тщательного психоло- гического 

анализа и методической разработки. Содержание и соотношение позиций участников взаимоот- ношений необя-

зательно должно оставаться неизменным на про- тяжении всего данного отрезка взаимодействия. Сохраняя за-

данные позиции в основном, можно включать отдельные эпизоды с изменением позиций. Например, в позицию 

равноправного партнерского взаимодействия может быть включен отдельный эпизод прямого научения. 

Позиция РАЗНОКОМ-

ПЕТЕНТНОГО 

ПАРТНЕРСТВА 

   Взрослый выступает с позиции компетентного, т. е. знающего и умеющего, партнера, а ребенок — соответст-

венно некомпетентного. Цель взрослого — не научить, а поделиться своими знаниями, умениями, ценностями, 

мнениями и т. д. Основное отличие этой позиции от учительско-ученической в том, что взаимодействие со 

взрослым является для ребенка не обязательным, как на занятиях в школе, а сугубо добровольным. Ребенок сам 



решает, чему он хочет научиться — умению вязать или разбирать мотор автомобиля, узнать о движении звезд 

или жизни белых медведей, мнении взрослого о телерекламе или о поведении со- седской девочки. Время и 

формы взаимодействия педагога и ре- бенка устанавливаются по взаимному согласованию. Педагогиче- ское ру-

ководство взрослым ситуацией осуществляется косвен- ным, неявным для ребенка способом. Контроль и оценка 

дости- жений ребенка осуществляется по просьбе последнего. Иллюстрацией позиции разнокомпетентных парт-

неров являет- ся ситуация, в которой маленькие дети упрашивают допустить их к священнодействию управления 

автомобилем, работе на швей- ной машинке, рассказать о жизни подводного мира, о полярной ночи и полярных 

днях и затем гордо делятся своими успехами с заинтересованными слушателями. Отсюда вовсе не следует, что 

взрослый всегда должен идти на поводу у ребенка. Однако если педагог хочет поделиться с ребен- ком тем, что 

считает полезным и нужным, он должен решить важнейшую психологическую задачу, от которой учитель шко-

лы считает себя свободным. А именно — вызвать у дошкольника желание и интерес к тому, чем взрослый хочет 

с ним поделиться, т. е. создать необходимую мотивацию для усвоения ребенком опыта взрослого. Таким обра-

зом, педагогическое руководство образовательным процессом во многом принимает косвенные, незримые для 

ребенка формы. Ситуации такого партнерства хорошо известны и в той или иной мере присутствуют в жизни 

любого ребенка. Эта система позиций складывается, когда дети просят (или откликаются на предложение взрос-

лого показать что-то, рассказать о чем-то в ходе экскурсий, при участии детей в работе взрослых; при чтении 

или рассказывании детям о разных событиях и др. По мере фактической надобности и желания детей в эту пози-

цию могут включаться и эпизоды временного перехода в позицию учителя — ученика. Однако при этом не теря-

ется ее основной смысл — добровольное партнерство разнокомпетентных участников. 

Позиция РАВНО-

ПРАВНОГО ПАРТ-

НЕРСТВА 

  Данная система позиций характеризуется тем, что основной целью всех участников является получение общего 

результата. Участие в таком партнерстве является для ребенка свободным и добровольным. Термин «равноправ-

ность партнерства» требует пояснения. Равноправность заключается только в том, что все участники общего де-

ла – и педагог, и дети – обладают некоторы- ми одинаковыми правами: принимать участие в планировании, а за-

тем обсуждении общего результата работы; соблюдать установленные и обязательные для всех правила; осуще-

ствлять вза- имный контроль. Вместе с тем установление таких равных прав не должно лишать педагога воз-

можности надлежащим образом управлять образовательным процессом. Как уже подчеркивалось, это управле-

ние должно иметь особый, косвенный и, разумеется, не директивный характер. Подобное партнерство может но-

сить характер как кооперации, так и состязания. Например, совместная уборка помещения, уча- стка, постройка 

какого-либо сооружения или соревнование спор- тивных команд. Такое партнерство не исключает моментов 

разной компетенции участников, а также эпизодов прямого обучения. Однако оно определяется в первую оче-

редь общей целью получения интересующего всех согласованного результата — будь то постройка снежной 

крепости или выигрыш волейбольной партии.  

   В отличие от традиционных занятий, направленных преимущественно на продвижение в таких отдельных 

предметах, как рисование, конструирование и др., эта модель позволяет успешно формировать планирование, 

волевые процес- сы, сотрудничество, осуществлять индивидуальный подход и ре- шать ряд других важных за-



дач. Соответствующие разработки и рекомендации опубликованы в журнале «Дошкольное воспита- ние»5 и ус-

пешно применяются в ряде детских садов. Равноправное партнерство может иметь, как уже отмечалось, и форму 

состязания. Для достижения педагогической эффективности такое парт- нерство должно быть организовано осо-

бым образом и соответст- вовать ряду требований. Основным из них является отсутствие состязательности меж-

ду детьми, часто вызывающей нежелательные последствия в плане взаимоотношений. Рассмотрим особый вари-

ант такого состязательного партнерства, исключающего эту опасность. Это «состязание» педагога и группы де-

тей в интеллектуальной игре с правилами. Группа может выиграть, решив некоторый комплекс задач, или про-

играть педагогу, если задачи не решены или решение неправильно. Детская группа (4—5 человек) выступает как 

единое целое, получающее общий результат, который и оценивается как общий, независимо от вклада отдельных 

участ- ников. Необходимость достижения общего группового результата порождает у детей заинтересованность 

в работе друг друга и взаимопомощь. Состязательные отношения с педагогом, усили- вая желание выиграть, 

воспринимаются детьми как уважение к ним, которое дошкольники, как известно, необычайно ценят.  

Позиция УЧЕБНО-

ИГРОВОГО ПАРТ-

НЕРСТВА 

  Эта особая и довольно сложная система позиций появляется при внесении в обучение детей игровой мотива-

ции. Так, по просьбе игрушечных персонажей сделать какие-либо нужные для них вещи, дети учатся лепить, ри-

совать, конструировать, наклеи- вать и т. д. Воспитатель при этом ставит детей в позицию по- мощников и за-

щитников персонажей; в течение всего занятия поддерживает игровую ситуацию и обучает воспитанников необ- 

ходимым умениям. Методика такой работы описана и уже много лет успешно используется практиками. Еще 

одна особая система позиций – это так называемая пере- вернутая система разнокомпетентного партнерства. С 

позиции компетентности выступает ребенок, с позиции недостаточной компетентности – взрослый. Суть и на-

значение такого перевора- чивания позиций в следующем. Основной потребностью детей в общении со взрос-

лым, появ- ляющейся у них в возрасте около 5 лет, является потребность в уважении со стороны взрослого. Это 

уважение взрослого по от- ношению к ребенку должно претворяться в такое реальное взаи- модействие, при ко-

тором оно принимает совершенно явные и очевидные внешние действенные формы, а не просто внутренне ис-

пытывается и переживается взрослым. Поэтому огромное положительное значение для детей средне- го и стар-

шего дошкольного возраста имеют ситуации, в которых они могут научить взрослого тому, что они знают и 

умеют, а взрослый — нет; влиять на принятие решений о содержании со- вместной деятельности (что будем де-

лать?); фиксировать и ис- правлять ошибки взрослого. Под руководством автора проводилась работа воспитате-

лей нескольких детских садов Одинцовского района Московской об- ласти. При этом эпизодически создавались 

ситуации, в которых ребенок, оказываясь в позиции носителя весьма простеньких зна- ний и умений, с энтузиаз-

мом передавал их воспитателю («Покажи мне, как нарисовать этот предмет», «Научи меня делать такую лодочку 

из бумаги» и т. п.). В результате такого взаимодействия, 95 существенно улучшалась атмосфера отношения де-

тей с воспитателем, эффективнее воспринималось педагогическое воздействие взрослого. В образовательном 

процессе в детском саду описанные ситуа- ции распределения позиций реализуются в зависимости от возраста 

воспитанников: учебно-игровая ситуация – в младшем до- школьном возрасте; ситуации равного партнерства – в 

среднем и старшем дошкольных возрастах; ситуация разнокомпетентного партнерства — в течение всего до-



школьного периода. Позицию «учитель –ученик», на наш взгляд, целесообразно реализовывать только в отдель-

ных эпизодах, органично включая их в любую из описанных выше систем позиций. 

   

  

  Формы общения взрослого с ребенком 

Общение со взрослым имеет исключительное значение для ребенка на всех этапах детства. Но особенно важным оно является в первые 

семь лет жизни, когда закладываются все основы личности и деятельности растущего человека. И чем меньше ребенку лет, тем большее 

значение для него имеет общение с взрослыми.  

Проблема общения дошкольника со взрослым имеет два аспекта:  

- первый аспект - развитие самого общения на протяжении дошкольного детства. Воспитателю необходимо знать, как развивается об-

щение, какие виды и формы характерны для детей разного возраста, как определить уровень развития общения и компенсировать возмож-

ные недостатки; 

 - второй аспект - влияние общения на развитие личности ребенка. В работе с детьми, важно представлять, как через общение можно 

развивать мотивы и смыслы детских действий, сознание и самосознание, инициативность и произвольность и т. п.  

На протяжении детства появляются и развиваются четыре различные формы общения, по которым с полной очевидностью можно су-

дить о характере происходящего психического развития ребенка. Важной задачей воспитателя является умение правильно определить и 

правильно развить ту или иную форму общения соответственно возрасту и индивидуальным возможностям ребенка. 

Формы 

общения 

Параметры общения 

Время про-

явления 

С кем и где об-

щается ребенок 

Вид потребности Ведущий мотив 

общения 

Средство общения Продукты общения 

Ситуативно-

деловая 

(предметно-

действен-

ная) 

от 6 месяцев  

до 3 лет 

Совместная дея-

тельность со 

взрослым в ходе 

предметной дея-

тельности 

Потребность в доб-

рожелательном 

внимании, сотруд-

ничестве 

Деловой: взрос-

лый – образец для 

подражания, экс-

перт, помощник 

Предметно-

действенные опера-

ции 

Развитие предметной 

деятельности. Подго-

товка к овладению 

речью 

Внеситуа-

тивно-

познава-

тельная 

с 3 лет до 5 

лет 

Совместная дея-

тельность со 

взрослыми и са-

мостоятельная 

деятельность ре-

бенка 

Потребность в доб-

рожелательном 

внимании, сотруд-

ничестве, уважении 

Познавательный: 

взрослый – ис-

точник познания. 

Партнер по обсу-

ждению причин и 

связей 

Речевые операции Развитие наглядно-

образного мышления 

и воображения 

Внеситуа-

тивно-

личностная 

с 5 до 7 лет Общение разво-

рачивается на фо-

не самостоятель-

ной деятельности 

Потребность в доб-

рожелательном 

внимании, сотруд-

ничестве, уваже-

Личностный: 

взрослый как це-

лостная личность, 

обладающая зна-

Речь Накопление мораль-

но-нравственных цен-

ностей.  

Развитие логического 



нии. Ведущая роль 

– стремление к 

взаимопомощи и 

сопереживанию 

ниями и умения-

ми 

мышления. Готов-

ность к обучению.  

Система мотивов, 

произвольность пове-

дения 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с ок-

ружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуника-

ции, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде 

называется процессом овладения культурными практиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в 

детском саду и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образова-

нию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является рав-

ноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели нарав-

не с детьми, как более опытный и компетентный партнер.  

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый 

не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные осо-

бенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку 

при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания исполь-

зуются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психоло-

гической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка  различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрос-

лых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его та-

ким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Вза-

имное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ре-

бенку  право выбора того или иного действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по иг-

ре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  



Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он 

принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содей-

ствуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его на дру-

гих людей. 

 

Построение образовательного процесса в связи с эпидемиологической ситуацией (руководствоваться приказами руководите-

ля СП) 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

 Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы используются следующие методы: 

- организация опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного поведения, упраж-

нение , воспитывающие ситуации, игровые методы; 

- осознание детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норма и правил поведе-

ния, чтение  художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуациях, личны 

пример); 

- мотивация опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, проектные ме-

тоды). 

 При организации обучения используются традиционные методы (словесные, наглядные, практические), в основу 

которых положен характер познаввательной деятельности детей: 

1)при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, организуются действия ребёнка 

с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстарция кино-и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) Репродуктивны  метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и способов деятель-

ности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно-схематическую модель); 

3)метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути её решения в процессе ор-

ганизации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на части – проблемы, в 

решении которых принимают учатисе дети (приминение представлений в новых условиях); 



5)исследовательский метод влючает составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментиро-

вания и опытов (творчсекие задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко 

применяются метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовтаельской активнсти, познавательных интере-

сов, коммуникативных и творчесихких способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проек-

ты,дети  получают представления о своих возможностях, умениях,  потребностях. 

 

2.3 Рабочая программа воспитания 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа воспитания государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основная  общеобра-

зовательная школа пос. Верхняя Подстепновка муниципального района Волжский Самарской области структурное подразделение «Детский 

сад «Солнышко»(далее – Рабочая программа воспитания) определяет содержание и организацию воспитательной работы государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основная  общеобразовательная школа пос. Верхняя Подстепновка му-

ниципального района Волжский Самарской области структурное подразделение «Детский сад «Солнышко» (далее – ГБОУ ООШ п. Верхняя 

Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области структурное подразделение Детский сад «Солнышко» и является обязательной частью ос-

новной образовательной программы. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе ООП ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области струк-

турное подразделение «Детский сад «Солнышко» дошкольного образования и в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в 

силу с 01.09.2020). 
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта дошкольного образования». 
3. Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» (далее – Указ Президента РФ). 
4. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утверждена распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 
5. СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления 

детей и молодежи» 
6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р). 
7. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы). Утверждена постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 



8. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. N 16). 
9. Федеральным законом от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного вхождения воспитанников в социальный мир и налаживания 

взаимоотношений с окружающими их людьми. 

В центре программы воспитания в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного обра-

зования (далее – ФГОС ДО) находится одна из ключевых задач: формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здо-

рового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, само-

стоятельности и ответственности ребенка …(1.6.б ФГОС ДО) 

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных результатов, указанных во ФГОС ДО:  ребенок обладает установкой по-

ложительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства дру-

гих , может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными представле-

ниями из области живой природы, истории и т.п. (4.6. ФГОС ДО). 

Программа составлена с учѐтом требований Федеральной образовательной программы дошкольного образования (Приказ от 25.11 2023 года 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»). 

1.2. ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В ДОУ 

Программа учитывает условия, существующие в дошкольном учреждении, индивидуальные особенности, интересы, потребности воспи-

танников и их родителей. 

Процесс воспитания в ДОУ основывается на общепедагогических принципах, изложенных в ФГОС дошкольного образования (Раздел I, 

пункт 1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рас-

смотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а 

не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду 



- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка. 

Регионально- климатические, демографические, национально-культурные  особенности 

Наш детский сад находится в поселке Верхняя Подстепновка. Поселок находится в 10 километрах от города Самары, в живописном 

районе. На территории поселка находится дубовая роща и озеро. Поселок является многонациональным, в нем проживают представители 

таких национальностей, как: русские, мордва, чуваши, армяне, татары, украинцы, таджики, азербайджанцы.  

На территории поселка имеется клуб «Нива», на базе которого проводятся различные мероприятия, в том числе патриотической направлен-

ности, отражающие культуру и самобытность поселения Верхняя Подстепновка, а также – Аллея Славы, где дошкольники могут увидеть - 

односельчан, участников Великой Отечественной войны, узнать их биографию, познакомиться с их подвигами во время Великой Отечест-

венной войны, принять участие в облагораживании памятника.                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ГБОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного 

процесса. В нескольких группах созданы музейные экспозиции, патриотической направленности. 

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: в процессе ООД, режимных моментов, 

совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Основные традиции воспитательного процесса в нашем ДОУ: 

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых 

участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. 

Общение младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положитель-

ных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 
2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее 

доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии 

с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 
3. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих 

групп педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим колле-

гам в организации воспитательных мероприятий. 

4. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников  к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края 

являются мини-музеи, организованные в некоторых группах дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассматривается нами как 

ценность, обладающая исторической и художественной значимостью. 



5. В работе с детьми используем различные формы, методы и подходы экологического воспитания и образования: традиционные и иннова-

ционные, базирующиеся на тесном контакте детей с природой, натуралистических наблюдений основанных на народных традициях. Тради-

ция как способ передачи информации закрепляет  у детей определенное отношение, которое со временем приводит к формированию стерео-

типов и знаний.  
 

Воспитательный процесс в ДОУ выстраивается с учетом концепции духовно -

 нравственного развития и воспитания личности гражданина России, включающей в себя: 

- национальный воспитательный идеал – высшая цель, образования нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, 

обучение и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, политических  пар-

тий, религиозных объединений и общественных организаций; 

- базовые национальные ценности – основные моральные ценности, приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, 

семейных, социально-исторических, религиозных традициях многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от поколе-

ния к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях: 

 патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству; 
 социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества, 

справедливость, милосердие, честь, достоинство; 
 гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный 

мир, свобода совести и вероисповедания; 
 семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 
 труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремлённость и настойчивость; 
 наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 
 традиционные российские религии – представления о вере, духовности религиозной жизни человека, ценности религиозного миро-

воззрения, толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 
 искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, 

этическое развитие; 
 природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое сознание; 
 человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное сотрудничество; 

- духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе социализации последовательное расширение и укрепление цен-

ностно- смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных 

моральных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Отечеству, миру в целом; 



- духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – педагогически организованный процесс усвоения и приятия воспи-

танниками базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих ценностей яв-

ляются многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориальные сообщества, традиционные рос-

сийские религиозные объединения (христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, иудаистские, буддистские), ми-

ровое сообщество. 

- формирования у ребенка основ восприятия мира проходит через экологическое направление. Дети в этом возрасте  очень эмоцио-

нальны, отзывчивы, сострадательны и воспринимают природу как живой организм. Процесс экологического образования и воспитания бу-

дет успешным, если он осуществляется непрерывно и продолжается в течение всей жизни человека. Педагоги нашего коллектива успешно 

решают многочисленные образовательные, развивающие, воспитательные задачи, в том числе и экологического воспитания. 

1.3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и ос-

новной образовательной программой нашего дошкольного учреждения (далее - ООП) целью ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, струк-

турное подразделение «Детский сад «Солнышко» является обеспечение полноценного и радостного проживания детьми периода детства, 

как уникального периода развития и формирования личности ребенка, через поддержку естественных процессов развития, воспитания и 

обучения. Исходя из этого, а также основываясь на базовых для нашего общества ценностях, формируется общая цель воспитания в ГБОУ 

ООШ п. Верхняя Подстепновка, структурное подразделение «Детский сад «Солнышко»: 

формирование общей культуры личности, создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного возраста, на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, се-

мьи, общества и государства. 

Данная цель ориентирует педагогических работников ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, структурного подразделения «Детский 

сад «Солнышко» не на обеспечение соответствия личности воспитанника единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной ди-

намики развития его личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности воспитанников и усилий самого ре-

бенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям дошкольников. 

1. В воспитании детей младшего дошкольного возраста 

- обеспечение позитивной социализации, мотивации, поддержки и развития индивидуальности детей через общение, игру, 

участие в исследовательской деятельности и других формах активности. 

Задачи:  

- развивать положительное отношение ребенка к себе и другим людям; 

 - сформировать коммуникативную и социальную компетентности; 



- развивать у детей интерес к эстетической стороне действительности, ознакомление с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

- содействовать становлению у детей ценностей здорового образа жизни; 

- сформировать стремление быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремон-

тировать игрушки и книги и др.), стремление оказывать посильную помощь, поддерживать чувство удовлетворения от участия в различных 

видах деятельности, в том числе творческой; 

- сформировать представление о России как своей стране, узнавать и называть символику своей страны (флаг, герб, гимн). 

 
2. В воспитании детей старшего дошкольного возраста цель: 

- обеспечение развития общей культуры личности ребенка, интеллектуально- познавательных способностей, социально-нравственных, 

эстетических, физических  качеств. 

Задачи: 

- обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых в обществе поддерживать 

самостоятельное взаимодействие и сотрудничество с взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, становление детского 

сообщества; 

- воспитывать чувство ответственности, самостоятельности, инициативности, формирование основ патриотизма; 

- углублять представления детей о правилах безопасного поведения и умение следовать им в различных ситуациях; содействовать 

становлению ценностей здорового образа жизни; 

-        сформировать систему ценностей, основанную на непотребительском отношении к природе и понимании самоценности природы; 

- развивать предпосылки восприятия и понимания произведений искусства (живопись, графика, скульптура, архитектура) в многообразии 

его жанров (портрет, пейзаж, натюрморт); художественных литературных произведений и музыки; интерес к русскому языку, языкам 

других народов; 

– поощрять проявления морально-волевых качеств. 

Организовать работу с семьями воспитанников, их родителями или законными представителями, направленную на совместное ре-

шение вопросов личностного развития детей. 

1. Приобщение родителей к участию в жизни ДОУ. 

2. Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.  

3. Повышение педагогической культуры родителей. 

Виды взаимоотношений, посредством которых будет осуществляться взаимодействие: 



-сотрудничество – общение «на равных», где ни одной из сторон не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оцени-

вать; 

-взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции (чув-

ственного познания окружающего мира) и с помощью общения. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в ДОУ интересную и событийно насыщенную жизнь де-

тей и педагогов, что станет эффективным способом воспитания подрастающего поколения. 

1.4.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 

Процесс воспитания в ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, структурное подразделение «Детский сад «Солнышко» основывается на сле-

дующих принципах взаимодействия педагогических работников и воспитанников: 

1. Неукоснительное соблюдение законности и прав семьи воспитанника, соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его 

семье, приоритета безопасности воспитанника при нахождении в ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, с.п. «Детский сад «Солнышко». 
2. Ориентир на создание в ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, с.п. «Детский сад «Солнышко» психологически комфортной среды 

для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие воспитанников и педагогических работников. 
3. Организация основных совместных дел воспитанников и педагогических работников ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, с.п. 

«Детский сад «Солнышко» как предмета совместной заботы и взрослых, и детей. 
4. Системность, целесообразность и нешаблонность, воспитания как условия его эффективности. 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО.  

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

Принципы Реализация  

Принцип гуманизма. 

 

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережно-

го отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание самоуваже-

ния, привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и самосознания. 

Принцип ценностного 

единства и совместно-

сти. 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, со-

действие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

 



Принцип учета возрас-

тных особенностей. 

Содержание и методы воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка 

Принцип общего куль-

турного образования 

 

Воспитание основывается на культуре и традициях России, включая культурные особенности региона 

 

Принцип следования 

нравственному примеру. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собствен-

ной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни. 

Принципы безопасной 

жизнедеятельности. 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопас-

ности  

и безопасного поведения. 

Принцип совместной 

деятельности ребенка и 

взрослого. 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 

Принципы инклюзивно-

го образования. 

Организация образовательного процесса, при которой все дети, независимо от их физических, психических, ин-

теллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образова-

ния. 

 

5. Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, культурные практики, совместную 

деятельность и события. 

 

Рабочая программа воспитания – это не перечень обязательных для ГБОУ ООШ п.Верхняя Подстепновка, с.п. «Детский сад «Солнышко»  

мероприятий, а описание системы форм и методов работы с воспитанниками. 

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ВОСПИТАНИЯ. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и ста-

новления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде 

обобщенных портретов ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если 

какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в 

будущем.  



На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры ос-

новной образовательной программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей».  

       

1.5.1.Целевые ориентиры воспитательной работы для детей младенческого и раннего возраста (до 3 лет)  

Портрет ребенка младенческого и раннего возраста (к 3-м годам) 

Направления воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Дом ,семья Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, окружающему миру 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Способный    понять    и     принять,     что     такое    «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий    интерес    к    другим    детям    и    способный бесконфликтно играть ря-

дом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий           чувство           удовольствия           в случае одобрения   и   чувство   

огорчения   в случае   неодобрения со стороны взрослых. 

Способный   к   самостоятельным   (свободным)  активным действиям  в общении.  

Способный  общаться  с другими людьми с помощью вербальных и невербальных 

средств 

общения. Познавательное Знание Проявляющий          интерес          к          окружающему          миру и активность в поведении и 

деятельности. 

Физическое 

и оздоровительное 

Здоровье Выполняющий    действия    по    самообслуживанию:    мое труки,              самостоятельно              

ест,              ложится              спать и  т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий      элементарные      правила      безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое Труд, ознакомление с про-

фессиями 

Поддерживающий                        элементарный                        порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся           помогать           взрослому           в доступных действиях. 

Стремящийся                                   к                                  самостоятельности в самообслуживании,   в    

быту,    в    игре,   в продуктивных видах деятельности. 



Этико-эстетическое Культура и красота Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий          интерес          и          желание          заниматься  продуктивными видами 

деятельности. 

 

 - Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, дом ,семья Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране, испыты-

вающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий цен-

ности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, 

к нравственному поступку, проявляющий задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на основе общих инте-

ресов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, 

в том числе творческом, проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности 

и в самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на основе традици-

онных ценностей российского общества. 

Физическое и оздорови-

тельное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в быту, социуме (в том числе в цифро-

вой среде), природе. Трудовое Труд, ознакомление с про-

фессиями 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности, проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. Этико-эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах дея-

тельности, обладающий зачатками художественно-эстетического вкуса. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредствен-

ность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных результатов его развития и 

обусловливает необходимость определения результатов его воспитания в виде: 

 Портрет выпускника ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, с.п. «Детский сад «Солнышко» 

1.Любит свою семью, принимает ее ценности. 

2. Проявляет интерес к истории своей страны, своего края, своего народа и его традициям.  

3. Осознает свои качества, индивидуальные особенности и возможности, способен к дифференцированной самооценке (умеет сопереживать, 

проявляет сострадание попавшим в беду). 



4. Осознает важность сохранности природы, знает и соблюдает правила бережного отношения к природе. 

5. Проявляет миролюбие (не затевает конфликты и стремиться решить спорные вопросы, не прибегая к силе, устанавливает хорошие взаи-

моотношения с другими людьми, умеет прощать обиды, защищает слабых, уважительно относится к людям иной национальности или рели-

гиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с ограниченными возможностями здоровья, умеет соотносить свои же-

лания и стремления с интересами других людей, уважительно относится к ценностям). 

6. умеет расположить к себе сверстников и взрослых, заинтересовать их (уверен в себе, открыт и общителен, не стесняется быть в чем-то 

непохожим на других людей) 

7. Соблюдает правила личной гигиены, режим дня, ведет здоровый образ жизни. 

Предпосылки универсальной учебной деятельности (личностные) 

1. На основе усвоения основных моральных норм формируются внутренние этические инстанции, включающие систему моральных образ-

цов поведения и требований, предъявляемых взрослыми, что обеспечивает становление предпосылок моральной саморегуляции,  

2. Формируются понятия (любовь, долг, ответственность, честность, правдивость, доброта, справедливость). 

2. Сформировано умение ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно без по-

мощи старших. 

Приоритетный опыт 

1. Опыт совместной деятельности (может выполнять посильную для ребенка 7-8 лет работу, помощь старшим). 

2. Опыт планирования собственной деятельности, ее самооценки и коррекции. 

3. Опыт «ошибок». 

4. Опыт улаживания конфликтов «мирным» путем. 

5. Опыт выражения своего мнения. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
         Актуальность выбора содержания вариативной части определяется образовательными потребностями и интересами воспитанников и 

членов их семей, а также возможностями педагогического коллектива учреждения и условиями, созданными в детском саду. 

 

    Часть Программы,   формируемая участниками образовательных отношений ,  основана на реализации:  

• музейной педагогики в детском саду для формирования базовых ценностей воспитания у воспитанников и созданию условий их по-

зитивной социализации. 

2 .1.Пояснительная записка 



    В рамках модернизации образования стало актуальным поиск новых моделей и форм организаций деятельности детей в условиях ДО.  

Воспитание дошкольника, опирается на эмоциональную, чувственную сторону его личности, что связано с особенностями детской психоло-

гии  и поэтому применение инновационной технологии - музейной педагогики, особенно ценно при формировании базовых ценностей воспи-

тания у детей ДО.  

   Музейная педагогика, возникшая на стыке психологии, педагогики, музееведения, искусства и краеведения, создает условия для развития 

личности ребенка, путем включения ее в многообразную деятельность, охватывающую эмоциональную, интеллектуальную, деятельностную  

сферы.  

   Музейная педагогика в ДО – это симбиоз творческой деятельности всего педагогического коллектива, который интегрировано решает за-

дачи эстетического, нравственного, духовного, патриотического воспитания.  

   Она рассматривает организацию музея в детском саду , как образовательную систему, создающую условия погружения личности в специ-

ально организованную предметно-пространственную среду 

Музей в детском саду, с по словам Н. А. Рыжовой, — «интерактивное образовательное пространство, в котором ребёнок  

может действовать самостоятельно с учётом собственных интересов и возможностей», по своему выбору обследовать предметы, де-

лать выводы, умозаключения, отражать в речи собственные наблюдения, впечатления,  

общаться со сверстниками по поводу увиденного. 

   В детском саду создан  музейный комплекс «Учим играя, воспитываем любя!», который объединил в себе несколько тематических, ин-

терактивных мини-музеев, музейных уголков: 

Мини-музей  

«Горница» 
 

Музейный уголок 

«Родная сторон-

ка» 

Музейный уголок 

«Дорогой героев, до-

роойотцов» 
 

Музейный уголок  

«В космосе 

 так здорово!» 

Мини-музей «Народные 

промыслы» 

Реализация базовых ценностей воспитания 

Формирование ценностей 

семьи , Родины, Отечества, 

знания у дошкольников 

 

Формирование 

ценностей  челове-

ка,  дома, семьи, 

дружбы, Отечества, 

природы, знаний, 

труда у дошколь-

ников 

Формирование ценно-

стей Родины, Отече-

ства, знаний, труда у 

дошкольников 

 

Формирование 

ценностей  Родины, 

Отечества, знаний, 

здоровья у дошко-

льников 

 

Формирование ценностей се-

мьи , Родины, Отечества, зна-

ния у дошкольников 

 

Направления воспитания/модули в Рабочей программе воспитания 
Патриотиче-

ское/ 

«Я вырасту 

достойным 

гражданином» 

 

Социальное/ 

«Азбука обще-

ния» 

Познавательное/ 

«Познавай-ка» 

Физическое и оздорови-

тельное/ 

«Будь здоров без докто-

ров!» 

 

Трудовое/«Труд для 

всех нас,  очень нужен  

и в профессиях он ва-

жен» 

 



 

  Под мини-музеем в детском саду понимается не просто организация экспозиций или выставок, а многообразные формы деятельности, 

включающие в себя поиск и сбор материалов, встречи с интересными людьми, их рассказы, проведение досугов и праздников, исследова-

тельская и проектная деятельность.   

  В  условиях детского сада невозможно создать экспозиции, соответствующие требованиям музейного дела.  Поэтому назвали их «мини-

музеями».  

  Часть слова «мини» в данном случае отражает и возраст детей, для которых они предназначены, и размеры экспозиции, и определенную 

ограниченность тематики. 

а) цели и задачи  реализации: 

Цель: Создание условий для позитивной социализации дошкольников на основе формирования базовых ценностей  воспитания рос-

сийского общества через реализацию музейной педагогики. 

  Задачи: 

1.Создавать благоприятные  условия для : 

-формирования  ценностного отношения  у дошкольников к окружающему миру, другим людям, себе;  

- овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и правилах поведения;  

- приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и пра-

вилами, принятыми в обществе.  

2. Развивать у дошкольников  способность к эстетическому созерцанию и сопереживанию,  расширяя их кругозор и открывая воз-

можности для самостоятельной проектно-исследовательской деятельности. 

3. Способствовать реализации Рабочей программы воспитания СП Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, 

основываясь на взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений  ДО. 

Цели и задачи по данному направлению в соответствии с возрастными особенностями воспитанников: 
Возрастная категория Задачи образовательной деятельности 

Младший и средний дошкольный возраст Дать представление о предметах музейных коллекций как о хранителях памяти прошлого. 

 Познакомить детей со старинными бытовыми предметами, промыслами русского 

народа в соответствии с возрастными  особенностями. 

 Обогащать впечатления детей, вызвать яркий эмоциональный отклик при посещении 

мини - музея; 

 Воспитывать свободную и творческую личность, осознающую свои корни, нацио-

нальные истоки.  

 Привлечь родителей к активному взаимодействию по приобщению детей к созданию мини- 

музея, расширить представления родителей об истории и традициях. 



Старший дошкольный возраст Воспитывать у дошкольников основы музейной культуры. 

Формировать системы ценностей ребенка, приобщение к историческому, 

культурному, природному наследию; воспитание толерантности, гражданственности и 

патриотизма; развитие познавательных, творческих, эмоциональных и речевых 

процессов. 

Формировать детско-взрослой личностно-ориентированной совместной деятельности 

на материале музейной практики. 

 

б) принципы и подходы: 

-наглядности. При подборе коллекции учитывается прежде всего образовательная функция. Коллекция музея должна содержать большой 

наглядный и практический материал. 

-природосообразности - мини-музей должен учитывать психофизиологические особенности детей разного возраста и предусматривать 

условия для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка; 

-интеграции - мини-музей должен учитывать содержание образовательной программы ДОУ и помогать в реализации ее общих задач и 

задач отдельных образовательных областей, в частности. 

-научности - представленные экспонаты должны достоверно отражать тематику мини-музея, объяснять различные процессы и явления в 

рамках выбранной темы научным и в то же время доступным для ребенка языком. 

-интерактивности, позволяющий детям на основе чувственных восприятий обогащать личный опыт. 

-мобильности. Композиции музея составлены таким образом, чтобы при необходимости они могли использоваться мобильно (например, 

выносится в отдельные группы в «музейном сундучке») 

-доступности. Все экспонаты должны быть доступными для посетителей. 

-гуманизма (экспонаты должны вызывать бережное отношение к природе вещей). 

-регионального компонента - мини-музей должен предусматривать организацию работы с детьми по ознакомлению с культурным на-

следием их региона, а также культурой других народов, что способствует развитию толерантности и формированию чувства патриотизма. 

      
2.2. Планируемые результаты освоения  вариативной (учрежденческой) части Рабочей программы: 

 ребенок проявляет интерес к малой родине, окружающему миру; 

 ребенок проявляет интерес к настоящему и прошлому в мире; 

 ребенок проявляет любознательность по отношению к истории; 

 с удовольствием включается в проектную деятельность, детское коллекционирование, создание мини-музеев, связан-

ных с познанием окружающего мира; 

 ребенок интересуется природным и животным миром и полезными ископаемыми Самарской области; 



 ребенок проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в социально значимых событиях, переживает 

эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым 

жителям города; 

 самостоятельно может рассказать об экспонатах, находящихся в мини-музеях. 
      Оценочные материалы: 

   - Рыжова Н.А., Логинова Л.В., Данюкова А.И. Мини – музеи в детском саду – М.: Линка-Пресс, 200
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II . Содержательный раздел 

2.3.2.1. Уклад образовательной организации 
Уклад определяет общественный договор, основные правила жизни и отношений в ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмо-

сферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, между педагогами и родите-

лями, детей друг с другом. На сегодняшний день уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников 

образовательных отношений в социальных сетях. 

Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги. 

№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое наполнение жизнедеятельности ДОО. Устав ДОО, локальные акты, правила поведения для 
детей и взрослых, внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное ценностно-смысловое наполнение во всех 

форматах жизнедеятельности ДОО: 

- специфику организации видов деятельности; 

- обустройство развивающей предметно-пространственной среды; 
- организацию режима дня; 

- разработку традиций и ритуалов ДОО; 

праздники и мероприятия. 

ООП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками образовательных отношений ук-

лада ДОО. 

Требования к кадровому составу и профессиональной 

подготовке сотрудников. 

Взаимодействие ДОО с семьями воспитанников. Соци-

альное партнерство ДОО с социальным 

окружением. 
Договоры и локальные нормативные акты. 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень 

его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

– «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

– «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, 
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раскрывающая смыслы и ценности воспитания; 

– «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия реализации цели воспитания. 

В структурном подразделении существует свой, специфический уклад, который складывается из организации и проведения традиционных ме-

роприятий с воспитанниками, их родителями и педагогами. 

Традиции являются основой воспитательной работы в дошкольной организации. Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это 

эмоциональные события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим де-

лам, совместному творчеству. 

В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может при-

менить свои знания и способности в процессе коллективной деятельности. 

В ДОО существует четкая программа действий по осмыслению, организации и развитию традиций, которые позитивно влияют на социализа-

цию и развитие личностных качеств детей дошкольного возраста. 

Цель проведения традиционных мероприятий: организация в ДОО единого воспитательного пространства для формирования социального опы-

та дошкольников в коллективе других детей и взрослых. 

Задачи: 

1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с другом и с окружающими взрослыми. 

2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать необходимые контакты с детьми разных возрастных групп. 

3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; старший-младший; член коллектива; житель своего города, гражданин 

своей страны. 

4. Приобщать к истории и культуре Самарского региона в процессе традиционных коллективных мероприятий. 

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициативу и самостоятельность воспитанников в различных 

коллективных видах детской деятельности. 

 
1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

  Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС 

ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

-  социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 
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- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

    В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не до-

полняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образователь-

ном процессе. Каждое направление представлено в соответствующем модуле. На их основе определяются региональный и муниципальный компоненты. 

Направления 

воспитания 

Содержание  Основные задачи Направления воспитатель-

ной работы 

Модуль 

Патриотическое 

 

Ценности Родина , Отечество, ,дом, се-

мья лежат в основе патриотического на-

правления воспитания. Патриотизм - это 

воспитание в ребенке нравственных ка-

честв, чувства любви, интереса к своей 

стране - России, своему краю, малой ро-

дине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответ-

ственности, трудолюбия; ощущения при-

надлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания 

строится на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из 

культуры человеческого бытия, особен-

ностей образа жизни и ее уклада, народ-

ных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направ-

лении связана со структурой самого по-

нятия «патриотизм» и определяется через 

следующие взаимосвязанные компонен-

ты: 

-когнитивно-смысловой, связанный со 

знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и дос-

тижений многонационального народа 

России; 

-эмоционально-ценностный, характери-

зующийся любовью к Родине - России, 

-формирование любви к род-

ному краю, родной природе, 

родному языку, культурному 

наследию своего народа; 

-воспитание любви, уваже-

ния к своим национальным 

особенностям и чувства соб-

ственного достоинства как 

представителя своего народа; 

-воспитание уважительного 

отношения к гражданам Рос-

сии в целом, своим соотече-

ственникам и согражданам, 

представителям всех народов 

России, к ровесникам, роди-

телям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимо-

сти от их этнической при-

надлежности; 

-воспитание любви к родной 

природе, природе своего 

края, России, понимания 

единства природы и людей и 

бережного ответственного 

отношения к природе. 

 

-ознакомление детей с исто-

рией, героями, культурой, 

традициями России и своего 

народа; 

-организации коллективных 

творческих проектов, на-

правленных на приобщение 

детей к российским общена-

циональным традициям; 

-формировании правильного 

и безопасного поведения в 

природе, осознанного отно-

шения к растениям, живот-

ным, к последствиям хозяй-

ственной деятельности чело-

века. 

 

 

 «Я вырасту 

достойным 

гражданином» 

 



338 

 

уважением к своему народу, народу Рос-

сии в целом; 

-регуляторно-волевой, обеспечивающий 

укоренение знаний в духовных и куль-

турных традициях своего народа, дея-

тельность на основе понимания ответст-

венности за настоящее и будущее своего 

народа, России. 

Социальное Ценности семья, дружба, человек и со-

трудничество лежат в основе социально-

го направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открыва-

ет Личность другого человека и его зна-

чение в собственной жизни и жизни лю-

дей. Он начинает осваивать все многооб-

разие социальных отношений и социаль-

ных ролей. Он учится действовать сооб-

ща, подчиняться правилам, нести ответ-

ственность за свои поступки, действовать 

в интересах семьи, группы. Формирова-

ние правильного ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окру-

жению невозможно без грамотно выстро-

енного воспитательного процесса, в кото-

ром обязательно должна быть личная со-

циальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. Важным 

аспектом является формирование у до-

школьника представления о мире про-

фессий взрослых, появление к моменту 

подготовки к школе положительной уста-

новки к обучению в школе как важному 

шагу взросления. 

-Формирование у ребенка 

представлений о добре и зле, 

позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с рас-

пределением ролей в семье, 

образами дружбы в фолькло-

ре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в раз-

личных видах деятельности 

(на материале истории Рос-

сии, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков 

самих детей в группе в раз-

личных ситуациях. 

-Формирование навыков, не-

обходимых для полноценно-

го существования в общест-

ве: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, забо-

ты, ответственности, сотруд-

ничества, умения договари-

ваться, умения соблюдать 

правила. 

-Развитие способности по-

ставить себя на место друго-

го как проявление личност-

-организовывать сюжетно-

ролевые игры (в семью, в 

команду и т. п.), игры с пра-

вилами, традиционные на-

родные игры и пр.; 

-воспитывать у детей навыки 

поведения в обществе; 

-учить детей сотрудничать, 

организуя групповые формы 

в продуктивных видах дея-

тельности; 

-учить детей анализировать 

поступки и чувства - свои и 

других людей; 

-организовывать коллектив-

ные проекты заботы и помо-

щи; 

-создавать доброжелатель-

ный психологический климат 

в группе. 

 

 «Азбука обще-

ния» 
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ной зрелости и преодоление 

детского эгоизма. 

Познавательное Ценность - знания. Цель познавательно-

го направления воспитания - формирова-

ние ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка явля-

ется формирование целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценност-

ное, эмоционально окрашенное отноше-

ние к миру, людям, природе, деятельно-

сти человека. 

 

-развитие любознательности, 

формирование опыта позна-

вательной инициативы; 

-формирование ценностного 

отношения к взрослому как 

источнику знаний; 

-приобщение ребенка к куль-

турным способам познания 

(книги, интернет- источники, 

дискуссии и др.). 

 

-совместная деятельность 

воспитателя с детьми на ос-

нове наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспе-

риментирования), организа-

ции походов и экскурсий, 

просмотра доступных для 

восприятия ребенка познава-

тельных фильмов, чтения и 

просмотра книг; 

-организация конструктор-

ской и продуктивной творче-

ской деятельности, проект-

ной и исследовательской 

деятельности детей совмест-

но со взрослыми; 

-организация насыщенной и 

структурированной образо-

вательной среды, включаю-

щей иллюстрации, видеома-

териалы, ориентированные 

на детскую аудиторию; раз-

личного типа конструкторы 

и наборы для эксперименти-

рования. 

«Познавай-ка» 

Физическое и 

оздоровительное 

Ценность - здоровье. Цель данного на-

правления - сформировать навыки здоро-

вого образа жизни, где безопасность 

жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Физическое развитие и освоение ребен-

ком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение 

бытовых обязанностей, игр, ритмики и 

- обеспечение построения 

образовательного процесса 

физического воспитания де-

тей (совместной и самостоя-

тельной деятельности) на ос-

нове здоровье формирующих 

и здоровье сберегающих 

технологий, и обеспечение 

-организация подвижных, 

спортивных игр, в том числе 

традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории 

детского сада; 

-создание детско-взрослых 

проектов по здоровому обра-

зу жизни; 

«Будь здоров 

без докторов!» 
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танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок. 

 

условий для гармоничного 

физического и эстетического 

развития ребенка; 

- закаливание, повыше-

ние сопротивляемости 

к воздействию условий 

внешней среды; 

-укрепление опорно-

двигательного аппарата; раз-

витие двигательных способ-

ностей, обучение двигатель-

ным навыкам и умениям; 

-формирование элементар-

ных представлений в области 

физической культуры, здоро-

вья и безопасного образа 

жизни; 

- организация сна, здо-

рового питания, вы-

страивание правильно-

го режима дня; 

-воспитание экологической 

культуры, обучение безопас-

ности жизнедеятельности. 

 

-введение оздоровительных 

традиций в ДОО. 

 

 

Трудовое 

 

Ценность - труд. С дошкольного возраста 

каждый ребенок обязательно должен 

принимать 

участие в труде, и те несложные обязан-

ности, которые он выполняет 

в детском саду и в семье, должны стать 

повседневными. Только при этом усло-

вии труд оказывает 

на детей определенное воспита-

тельное воздействие и подготавливает 

-ознакомление с доступными 

детям видами труда взрос-

лых и воспитание положи-

тельного отношения к их 

труду, познание явлений и 

свойств, связанных с преоб-

разованием материалов и 

природной среды, которое 

является следствием трудо-

вой деятельности взрослых и 

-показать детям необходи-

мость постоянного труда в 

повседневной жизни, ис-

пользовать 

его возможности для нравст-

венного воспитания дошко-

льников; 

-воспитывать у ребенка бе-

режливость (беречь игрушки, 

одежду, труд и старания ро-

«Труд для всех 

нас очень ну-

жен  и в про-

фессиях он ва-

жен» 
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их к осознанию его нравственной сторо-

ны. 

 

труда самих детей. 

-формирование навыков, не-

обходимых для трудовой 

деятельности детей, воспи-

тание навыков организации 

своей работы, формирование 

элементарных навыков пла-

нирования. 

-формирование трудового 

усилия (привычки к доступ-

ному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных 

и нравственных сил для ре-

шения трудовой задачи). 

 

дителей, воспитателя, свер-

стников), так как данная чер-

та непременно сопряжена с 

трудолюбием; 

-предоставлять детям само-

стоятельность в выполнении 

работы, чтобы они почувст-

вовали ответственность за 

свои действия; 

-собственным примером 

трудолюбия и занятости соз-

давать у детей соответст-

вующее настроение, форми-

ровать стремление к полез-

ной деятельности; 

-связывать развитие трудо-

любия с формированием об-

щественных мотивов труда, 

желанием приносить пользу 

людям. 

 

 

Этико-

эстетическое 

Ценности - культура и красота. Куль-

тура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувст-

во - уважение к человеку, к законам че-

ловеческого общества. Культура отноше-

ний является делом не столько личным, 

сколько общественным. Конкретные 

представления о культуре поведения ус-

ваиваются ребенком вместе с опытом по-

ведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

 

-формирование культуры 

общения, поведения, этиче-

ских представлений; 

-воспитание представлений о 

значении опрятности и кра-

соты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

-развитие предпосылок цен-

ностно-смыслового воспри-

ятия и понимания произве-

дений искусства, явлений 

жизни, отношений между 

людьми; 

-учить детей уважительно 

относиться к окружающим 

людям, считаться с их дела-

ми, интересами, удобствами; 

-воспитывать культуру об-

щения ребенка, выражаю-

щуюся в общительности, 

этикет вежливости, преду-

предительности, сдержанно-

сти, умении вести себя в об-

щественных местах; 

-воспитывать культуру речи: 

называть взрослых на «вы» и 

«Культурное 

наследие» 
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-воспитание любви к пре-

красному, уважения к тради-

циям и культуре родной 

страны и других народов; 

-развитие творческого отно-

шения к миру, природе, быту 

и к окружающей ребенка 

действительности; 

-формирование у детей эсте-

тического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

 

по имени и отчеству; не пе-

ребивать говорящих и вы-

слушивать других; говорить 

четко, разборчиво, владеть 

голосом; 

-воспитывать культуру дея-

тельности, что подразумева-

ет умение обращаться с иг-

рушками, книгами, личными 

вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, 

четко и последовательно вы-

полнять и заканчивать ее, 

после завершения привести в 

порядок рабочее место, ак-

куратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою 

одежду. 

 

Экологическое Ценности – природа и деятельность че-

ловека 

  «Наш дом – 

природа» 
 

 

 

Социокультурный контекст 

 

Актуальность темы заложена в Федеральном Государственном образовательном стандарте (далее ФГОС) дошкольного образования. Одной из 

задач ФГОС дошкольного образования (далее ДО) является формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивиду-

альным, психологическим и физическим особенностям детей. 

Дошкольное детство - период активного вхождения ребенка в социальный мир, установления разнообразных взаимоотношений с взрослыми и 

сверстниками, формирования мировоззрения, пробуждения гуманных чувств, становления художественно-эстетической культуры. По мнению 

учѐной - педагога О.В. Федоскиной «чрезвычайно важной представляется социокультурная функция в дошкольном образовании». Р.Б. Стер-

кина «Под понятием «социокультурный» мы понимаем источники, возможности, средства культуры, которые могут быть использованы для 

решения социально-культурных задач». 
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Социально-культурные задачи – это духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание детей. Для повышения качества пре-

доставляемых образовательных услуг, дошкольные учреждения должны обеспечить социокультурную среду сопровождения развития лично-

сти ребенка. Под понятием социокультурная среда следует понимать любое социокультурное пространство, которое влияет на развитие ре-

бенка. 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей; 

- создание качественно новой модели образовательной деятельности детского образовательного учреждения, ориентированной на 

социокультурное образование детей. 

Социокультурная среда рассматривается как совокупность целенаправленно созданных условий, которые должны обеспечить процесс разви-

тия и саморазвития ребенка. Социокультурная среда - это среда, которая обеспечивает личностно - ориентированное сопровождение ребенка дошко-

льного возраста Социокультурная предметно-пространственная среда - объединяет два понятия: социокультурная и предметно-развивающая среда и 

связана с усилением мысли о единстве духовно-ценностного и внешнего мира в жизни ребенка. Это среда, включающая предметы, вещи, знаки, об-

разы, отношения, в которых отражается и воспроизводится культура и индивидуальный опыт ребенка. 

Социокультурная среда в дошкольном учреждении формируется из следующих компонентов: 

- Привлечение родителей к педагогической деятельности; 

- Привлечение социальных институтов к образовательному процессу; 

- Формирование предметно-пространственной среды. 

Для определения эффективности реализации системы построения социокультурной среды, используются следующие показатели: 

- положительная динамика личностного развития ребенка; 

- потребностей личности осуществлять самостоятельный выбор деятельности, 

- выполнении социальных ролей; 

- роста профессионализма педагогов; 

- активной степени включенности семьи в социокультурное пространство ДОО. 

Именно педагогическим коллективом создается модель социокультурного развития дошкольников. 
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2.Особенности реализации воспитательного процесса 

    2.1.Особенности реализации воспитательного процесса в образовательной организации, осуществляющей образовательный процесс на уровне 

дошкольного образования 

     В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» дошкольное образование направ-

лено на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирова-

ние предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

   Воспитание осуществляется на основе интериоризации (способности оперировать образами предметов, которые в данный момент отсутствуют в 

поле зрения) ценностей и смыслов, путем их усвоения, а также путем проявления инициативы детей, связанной с реализацией этих ценностей.  

Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте и его психологического обеспечения являются представления об особен-

ностях конкретного возраста и тех психологических механизмах, которые лежат в основе формирования личности на разных возрастных этапах 

дошкольного детства. Результаты достижения по целевым ориентирам программы воспитания не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они являются 

основой для самодиагностики педагогической деятельности в ОО.  
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   Основной целью педагогической работы ДОО является формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.   Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко 

используется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других органи-

зационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, 

игры с элементами труда и художественно деятельности) и играм с правилами (дидактические, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.)   

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса 

знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также 

от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства. Организованное проведение этой формы работы обеспечивается как 

непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспитателя. Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в 

свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью активизации пассив-

ных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными детьми, которые нуждаются в дополнительном 38 внимании и контроле, 

например, часто болеющими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д.  

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности педагогам важно ориентироваться на целевые приоритеты, связанные 

с возрастными особенностями их воспитанников:  

- установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками, способствующих позитивному восприятию детьми требований и 

просьб педагога, привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их познавательной деятельности;  

- побуждение дошкольников соблюдать в детском саду общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (педагогами) и сверстни-

ками (дошкольниками), принципы дисциплины и самоорганизации;  

- привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работы с получаемой на занятии социально значимой информацией - 

инициирование ее обсуждения, высказывания детьми своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

- использование воспитательных возможностей содержания обучения через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведе-

ния, проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных ситуаций для обсуждения с 

воспитанниками;  

- включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных меж-

личностных отношений в группе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время жизнедеятельности в ДОУ;  

- организация шефства над другими детьми, дающего дошкольникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи;  
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 - инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников в рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследо-

вательских проектов. Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребенка, которые корре-

лируют (одна величина, изменяясь, меняет другую величину) с портретом выпускника образовательной организации, осуществляющей образова-

тельный процесс на уровне дошкольного образования и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Целевые ориентиры являются основны-

ми направляющими векторами для разработчиков основной образовательной программы воспитания. Воспитательный процесс в ГБОУ организу-

ется в развивающей предметно-пространственной среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных 

параметров: эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 

соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно 

ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоятельно действовать в ней, придерживаясь 

норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием. Окружающая ребенка РППС ДОУ, при условии 

ее грамотной организации, обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосфе-

ру психологического комфорта, поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с РППС ДОУ как:  

-оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, коридоров, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориента-

ция;  

- размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций;  

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и приспособ-

ленных для дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны активного и тихого отдыха;  

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по благоустройству различных участков присадовой территории (напри-

мер, высадке культурных растений);  

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

детского сада, его традициях, правилах.  

Приоритетным в воспитательном процессе ГБОУ является нравственно-патриотическое и физическое воспитание и развитие дошкольников.  

Нравственно-этическое воспитание - это усвоение детьми норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных ка-

честв ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

Повседневный опыт общения с окружающими служит источником как положительных, так и отрицательных примеров поведения. Воспитатель-

но-образовательная работа по патриотическому воспитанию направлена на формирование у детей образа героя, защитника своего государства; на 

привитие любви к Отечеству, родному краю, родному городу, своему детскому саду, своей семье; на воспитание чувства гордости за историю 

становления страны и потребности защищать Родину.  
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Успех этих направлений зависит от правильной организации режима дня, двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с 

детьми и других факторов. Двигательный режим в течение дня, недели, определяется комплексно, в соответствии с возрастом детей. Ориентиро-

вочная продолжительность ежедневной двигательной активности малышей устанавливается в следующих пределах: младший дошкольный воз -

раст– до 3–4 часов, старший дошкольный возраст – до 4–5 часов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем проведения различ-

ных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, самостоятельной двигательной деятельности.     Значительное внимание в 

воспитании детей уделяется труду, как части нравственного становления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоцио-

нальной готовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. Важным аспек-

том является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных 

умений, личностных симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и моральная мотивация детско-

го труда. Экологическое воспитание в детском саду подразумевает воспитание осознанно-правильного отношения к явлениям, к объектам живой 

и неживой природы. Такое отношение к природе формируется у ребенка в ходе систематических занятий использованием различных методов и 

приемов, а также современных педагогических  

технологий, таких как технология проектной деятельности, технология проблемного обучения, квест-технология, ИКТ.  

    Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, противоречив и носит комплексный характер: задачи развития интел-

лекта, чувств, нравственных основ личности, решаются во взаимосвязи, и отделить одни от других невозможно. Однако, сама по себе социальная 

действительность не является средством воспитания детей. Таковым она становится в том случае, когда субъекты, объекты, факты, события, с ко-

торыми встречается ребенок, доступны, понятны, личностно значимы для него. Поэтому важной педагогической задачей является анализ и отбор 

того содержания из социального окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и может стать средством приобщения ребенка к соци-

альному миру.  

  В перечне особенностей организации воспитательного процесса в образовательной организации, осуществляющей образовательный процесс на 

уровне дошкольного образования, выступающих в качестве факторов, признаков, характеристик, определяющих содержание основной образова-

тельной программы воспитания, отображаются:  

- региональные и территориальные особенности социокультурного окружения ДОУ;  

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ДОУ, дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, 

территориальные, отраслевые, кластерные и т.д.;  

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых ДОУ намерено принять участие, дифференцируемые по тем же признакам;  

- ключевые элементы уклада ДОУ в соответствие со сложившейся моделью воспитательно значимой деятельности, накопленного опыта, дости-

жений, следования традиции, ее уклада жизни;  

- существенные отличия ДОУ от других образовательных организаций по признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, которые преодолева-

ются благодаря решениям, отсутствующим или недостаточно выраженным в массовой практике;  

- общие характеристики содержания и форм воспитания в общей структуре воспитательной работы в ДОУ;  

- особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ДОУ;  

- наличие достижения выраженных эффектов воспитательной работы;  
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- степень включенности в процессы сопоставительного анализа по результатам воспитательно значимых конкурсов лучших практик, мониторин-

гов и т.д.;  

- особенности ДОУ, связанные с работой с детьми 

 

  2.2. Основные традиции воспитательного процесса в ДО: 

1.Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют 

дети разных возрастов. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение младших 

по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления 

уважения, самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

2.Детская художественная литература и народное творчество традиционно      рассматриваются      педагогами      ДОУ      в      качестве      наиболее доступ-

ных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с общечело-

веческими и национальными ценностными установками. 

3.Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм детских сообществ. Это кружки, секции, творческие сту-

дии, лаборатории, детско-взрослые сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей. 

4.Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ существует практика создания творческих групп педагогов, 

которые оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организации воспи-

тательных мероприятий. 

5.В детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. Организовано единое с родителями образова-

тельное пространство для обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач. Именно педагогиче-

ская инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества воспитательной работы. 

6.Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края являют-

ся мини-музеи, организованные в каждой группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладаю-

щая исторической и художественной значимостью. 

Традиции ДОУ - детский сад осуществляет тесное взаимодействие всех участников воспитательного процесса: детей, педагогов, родителей. 

  В дошкольном учреждении за время работы сложились свои традиции: 

 Участие педагогов в различных конкурсах педагогического мастерства; 

 Создание своей видеотеки: открытые занятия, праздники и развлечения, выставки творческих работ; 

 «Веселые старты» с участием родителей; 

 Совместные выставки творческих работ детей и родителей; 

 Народные гуляния на свежем воздухе: «Проводы зимы», «Масленица»; 

 Проведение различных Фенологических экскурсий 

 Проведение праздников и развлечений с участием родителей. 
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Для детей проводятся: 

 

Для педагогов проводятся: 

 

Для родителей  проводятся: 

 

 спектакли (приезд театра в детский сад); 

 праздники (личные, групповые, общеса-

диковские); 

 участие детей в выставках, конкурсах, 

фестивалях, соревнованиях; 

 тематические  недели; 

 посещение музеев города. 

 

 мероприятия по повышению профес-

сионального мастерства: участие в конфе-

ренциях разного уровня, семинары, мастер-

классы, тренинги; 

 организационно- деятельностные иг-

ры, неделя педагогических чтений, проект-

ная деятельность. 

 методические мероприятия совмест-

но со школой 

 

 

 родительские собрания; 

 праздники (родитель не как зритель, 

а как участник в подготовке и проведении 

праздника); 

 косультации специалистов учрежде-

ния; 

 выставки детских работ. 

 

    Коллектив детского сада придает важное значение организации физического развития , укреплению и сохранению здоровья наших воспитан-

ников, в связи с этим у нас сложились следующие традиции: 
 - непременной традицией нашего коллектива является проведение Дня здоровья. Для  этого дня заранее составляются специальные сценарии в 

каждой группе ДОУ, приглашаются родители. Устраиваются совместные с детьми спортивные праздники, например: «Неразлучные друзья – 

взрослые и дети», «Бросайка», «Мама, папа, я – дружная семья» и другие. 

 - постоянно устраиваются  выставки детских рисунков, плакатов на различные темы о спорте, физкультуре, спортивных снарядах и прочие на 

стенде  «Ключик творчества» 

 - периодически устраиваются конкурсы или смотры физкультурного оборудования , изготовленного руками детей,  родителей и педагогов. 

    В детском саду совместно с родителями выпускается газета «В стране Золотого ключика», и каждый раз она повящена разным рубрикам: 

-«Здоровей-ка». 

-«Светофорик» 

-«Летничек» 

«АБВГ-дейка» и др. 

Традиционными общими праздниками являются: 

Название 

праздника 

(события) 

Вре-

мя 

про-

веде-

ния 

Рекомен-

дуемая да-

та 

О празднике Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 
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День знаний 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

 

1 

сентября 

День знаний – начало нового 

учебного года. Это первый зво-

нок, волнение, море цветов, ко-

нечно традиционные уроки мира. 

Это самый долгожданный празд-

ник для тех, кто впервые пере-

ступает порог- для воспитанни-

ков –выпускников детских садов. 

Отмечается на основании Указа 

Президиума Верховного Совета 

ССС от 01.10.1980г. №3-18-Х «О 

праздничных и памятных датах» 

-с\р игра «Школа» 

- праздники в ДОУ, бесе-

ды по теме праздники; 

-чтение художественной 

лит-ры по теме праздника; 

-мастерская (изготовление 

подарков первоклассни-

кам); 

-экскурсия в школу; 

-выпуск празд-

ничной газеты; 

-тематическая 

консультация; 

-оформление ин-

формации для ро-

дителей  

«День Знаний» 

-беседы с родите-

лями; 

-День открытых 

дверей 

День воспита-

теля и всех 

дошкольных 

работников 

 

27 

сентября 

Это новый общенациональный 

праздник. Его идея помочь обще-

ству обратить внимание на дет-

ский сад и дошкольные учрежде-

ния в целом .Дошкольный воз-

раст - особенно важный и ответ-

ственный период  в жизни ребен-

ка. Благополучное детство и 

дальнейшая судьба каждого ре-

бенка зависит от мудрости вос-

питателя, его терпения, внимания 

к его внутреннего мира. 

 

-выставка рисунков «Моя 

любимая воспитательни-

ца», «Мой любимый дет-

ский сад»; 

-изготовление макета дет-

ского сада 

 

-мини-кафе; 

- консультация 

«Из истории до-

школьного обра-

зования»… 

-выпуск газеты 

«Самый лучший 

детский сад»; 

-праздничный кон-

церт… 

День народно-

го единства 

Н
о
я

б
р

ь
 

4 ноября 4 ноября 1612 года люди разного 

вероисповедания и сословий 

земли Русской объединились в 

народное ополчение, чтобы ос-

вободить Москву от  польско-

литовских захватчиков, грабив-

ших наши города и села. 

-фольклорный праздник; 

- спортивное развлечение 

(подвижные игры народов 

России); 

-выставка рисунков, поде-

лок (национальные кос-

тюмы, природа России..) 

- консультации; 

- подготовка ма-

териалов о празд-

ники; 

-составление ка-

талога «Русские 

игры» 

-листовки «День 

России» 



351 

 

День матери в 

России 

30 ноября В России День матери стали от-

мечать сравнительно недавно. 

Хотя невозможно не поспорить с 

тем, что это праздник вечности: 

из поколения  в поколение для 

каждого человека  мама- самый 

главный человек в жизни. Стано-

вясь матерью, женщина открыва-

ет в себе лучшие качества: доб-

роту, любовь  и забота. 

-конкурс чтецов «Моей 

милой мамочке…»; 

-выставка рисунков «Моя 

мамочка»; 

-спортивный конкурс ( с 

участием мам) 

- подбор игровых 

ситуаций для дея-

тельности с деть-

ми; 

- подготовка 

праздника 

-оформление вы-

ставки рисунков 

«Моя мамочка»; 

 

День Консти-

туции Россий-

ской Федера-

ции 

Д
ек

а
б
р

ь
 

 
12 декабря 12 декабря 1993г. на референду-

ме была принята Конституция 

Российской Федерации. День 

Конституции – одна из самых 

важных дат для России. 

- занятия с детьми «Мои 

права,  мои обязанности»; 

-игры-ситуации «Как надо 

поступить…» 

 

-выпуск стенной 

газеты «Моя ро-

дина –Россия» 

-оформление на-

глядной инфор-

мации для роди-

телей 

-тематическое 

письмо «Что рас-

сказывать детям о 

празднике» 

Новый год 31 декабря Празднование Нового года носит 

в себе самые радостные чувства 

и связано с миром, любовь  и 

взаимопониманием. Этот празд-

ник, как и многие другие , имеет 

свои корни в глубокой древно-

сти. В этот день собираются са-

мые близкие люди, и очарование 

новогодней ночи помниться всем 

очень долго. 

- мастерская Деда Мороза 

-костюмированный бал; 

- новогодние утренники 

-выпуск стенной 

газеты «Новый 

год стучится в 

дверь»; 

-конкурс поделок; 

-праздничный 

огонек 

-оказание  помощи 

в украшении груп-

пы; 
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День защит-

ника Отечест-

ва 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

 

23 февраля День защитника отечества 23 

февраля был установлен в 1922 

году как День Красной Армии. С 

1949  по 1993год носил название 

«День Советской Армии и  Во-

енно-Морского флота» 

-изготовление подарков; 

-разучивание стихов, чте-

ние рассказов, просмотр 

видеофильмов; 

- сюжетно-ролевые игры; 

-спортивный праздник с 

участием пап; 

-музыкально-

театрализованный досуг; 

-оформление по-

здравлений, изго-

товление подар-

ков для пап, де-

душек 

-памятки-

шпаргалки «Взаи-

модействие детей и 

родителей» 

-оформление вы-

ставки в музее 

«Военная техника» 

Масленица Последняя 

неделя пе-

ред Вели-

ким постом 

Масленица празднуется в по-

следнюю неделю перед великим 

постом, начиная с понедельника. 

Масленицу ждали и к ней гото-

вились. На всей масленичной не-

деле проговаривали частушки, 

связанные с непосредственно с 

вкусными блинами. Печь блины 

в масленицу доверяли только 

умелым хозяйкам, так как эта 

традиция занимала важное место 

в торжестве праздника. С прихо-

дом масленицы провожали зиму 

и зазывали лето. 

-разучивание стихов, чте-

ние рассказов, просмотр 

видеофильмов; 

-проведение масленичной 

недели; 

-праздник на улице «Ши-

рокая масленица» 

-подготовка на-

глядного мате-

риала; 

-составление ка-

талога  народных 

игр с детьми 

-совместный 

праздник с детьми 

на улице «Широкая 

масленица» 

Международ-

ный женский 

день 

М
а
р

т
 

8 марта Уже в Древнем Риме существо-

вал женский день ,когда обла-

ченные в лучшие одежды , бла-

гоухающими венками на головах, 

римлянки приходили в храм бо-

гини Весты-хранительницы до-

машнего очага инициатором 

празднования Международного 

женского дня была Клара Цет-

кин. 

-выставка поделок; 

-утренник; 

-чаепитие с мамами 

- оформление по-

здравлений, изго-

товление подар-

ков для мам, ба-

бушек; 

- тематическая 

консультация; 

-КВН «Самые 

разные, самые 

умные…» 

-выпуск газеты «О, 

женщина!!!»; 

-участие в утрен-

никах 
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День смеха 

А
п

р
ел

ь
 

 

 

1 апреля Древние римляне отмечали 

«праздник глупых».  В Восточ-

ной Индии традиция розыгры-

шей существует с незапамятных 

времен и празднуется 31 марта. 

Обычай живет и теперь. Причи-

ной такой своеобразной тради-

ции стала сама природа. Весен-

ние капризы погоды люди стали 

старались задобрить шутками и 

розыгрышами. 

- досуг с детьми « 1 апре-

ля , никому не верим»; 

-конкурсы 

-консультация 

«Смех продлевает 

жизнь»; 

-конкурс смеши-

нок 

- беседы «Эмоцио-

нальное общение с 

детьми разного 

возраста» 

День авиации 

и космонав-

тики 

12 апреля В России День космонавтики от-

мечается в ознаменование перво-

го космического полета, совер-

шенного Ю.А.Гагариным 12 ап-

реля 1961 г. на космическом ко-

рабле «Востогк-1».он продол-

жался 108 минут и стал мощным 

прорывом в освоении космоса. 

По решению Международной 

федерации авиационного спорта 

с 1968 г. 1112 апреля отмечается 

Всемирный день авиации и кос-

монавтики –день триумфа  и всех  

тех, кто сегодня занимается кос-

мической отраслью. 

-разучивание стихов, чте-

ние рассказов, просмотр 

видеофильмов о космосе; 

-беседа о первом космо-

навте; 

-конструирование леталь-

ных аппаратов 

 

-оформление на-

глядного мате-

риала для родите-

лей; 

-изготовление 

альбома, дидакти-

ческих игр 

-оформление кни-

жек – самоделок о 

космосе; 

 

Праздник тру-

да 

М
а
й

 

1 мая 1 мая 1886г. американские рабо-

чие организовали забастовку с 

требованием 8-часового рабочего 

дня, которая закончилась крово-

пролитным столкновением с по-

лицией..Этот праздник отмечает-

ся в 66 государствах мира. 

-«трудовой десант» (убор-

ка участка детского сада) ; 

-экологическая акция; 

-музыкальное развлечение 

«Весна красна» 

- оформление на-

глядного мате-

риала для родите-

лей; 

-консультация 

«Что рассказать 

детям о весне»; 

- мини-

консультации 

-изготовление до-

миков для птиц; 

-оказание помощи 

в озеленении уча-

стков 
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-изготовление  

День Победы 9 мая День победы Советского Союза 

над фашистской Германией в 

Великой Отечественной войне 

был и остается одним из самых 

почитаемых праздников. 

-разучивание стихов, чте-

ние рассказов, просмотр 

видеофильмов о Победе; 

-праздники, с приглаше-

нием ветеранов ВОВ 

-оформление пап-

ки-передвижки; 

- консультации 

для родителей 

 

-оформление вы-

ставки в музее 

«Этот день Побе-

ды» 

 

   Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых 

дети принимают непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 

детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. Эти традиции с большим удо-

вольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая традиция направлена на достижение определенной 

воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем. 

  Праздники и развлечения — яркие и радостные события в жизни детей дошкольного возраста. Сочетая различные виды искусства, они 

оказывают большое влияние на чувства и сознание детей. 

Участие детей в пении, играх, хороводах, плясках укрепляет и развивает детский организм, улучшает координацию движений. Подготовка к 

праздникам и развлечениям осуществляется планомерно и систематически, не нарушая общего ритма жизни детского сада  
№ Месяц Форма, название проведения Описание мероприятия 

1 Сентябрь Праздник «День Знаний»: 

-экскурсия подготовительных групп на 

торжественную линейку в школу; 

-игровые представления; 

-музыкально-спортивные мероприя-

тия; 

-рисование на асфальте «Скоро в шко-

лу мы пойдем» 

  Организует музыкальный руководител, проводят воспитатели групп на участке , цен-

тральной стороне детского сада. 

  Данный  праздник  проходит в разных формах соответственно возрастным особенно-

стям воспитанников с привлечением игровых персонажей, родителей. 

   

2 Октябрь Литературная викторина «У луко-

морья дуб зеленый» 

  Воспитанники подготавливают проекты с родителями по художественным произве-

дениям и проводятся их  интерактивная презентация  

3 Ноябрь Литературная гостиная «Мое Отече-

ство-Россия» 

 Организуют и проводят воспитатели совместно с музыкальным руководителем. 

  Дети знакомятся  с песней  «С чего начинается Родина?» (муз. В.Баснера,сл. 
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М.Матусовского),  рассказывают стихотворения  о Родине, нашей стране, рассматри-

вают картинны. 

 Проводят экскурсии и в мини-музей ДОУ «Горница» 

4 Декабрь  Музыкальный праздник «Встреча-

ем Новый год» 

 

 Организуют и проводят воспитатели совместно с музыкальным руководителем, с при-

влечением родителей, игровыми персонажами. 

5 Январь Спортивный праздник «Путешествие 

в страну здоровья» 

  Организуют и проводят воспитатели с привлечением родителей, игровыми персона-

жами на спортивном участке детского сада. 

  В гости к детям приходит игновой персонаж - Заболейка, Волшебник из страны Здо-

ровья. 

 Учувствуют в зимних спортивных играх, катаются на санках, организуются соревно-

вания на лыжах. 

6 Февраль Музыкально-спортивный праздник  

«Будем в армии служить» 

 

 

Фольклорный праздник  «Здравст-

вуй, Масленица» 

  Проводятся игры с папрами, воспитанниками детского сада. 

 Оформляется выставка детских рисунков «Наши защитники», создается  коллекция 

«Военная техника» 

   Организуются народные игры, гулянья, хороводы, ярмарка весенних поделок. 

7 Март Музыкальный праздник «Мамы раз-

ные нужны , мамы всякие важны» 

  Проводится во всех возрастных группах детского сада соответствеено возраста вос-

питанников 

   Организуется выставка детских рисунков «Милая , мамочка моя». Проводится инс-

ценировка «У меня полно хлопот» 

 

8 Апрель Развлечение «День юмора и смеха» 

 

Театрализованное представление 

«Путешествие в страну Волшебной 

речи 

   В музыкальном зале дети из разных возрастных групп знакомятся с различными иг-

ровыми персонажами -  Карлсоном, Несмеяной и др., проводятся веселые игры 

,розыгрыши, показываются фокусы. 

  Дети старших групп совершают путешествия с использованием ИКТ  вместе со сло-

вами, ребусами, загадками, заданиями, решают непростые ситуации. 
9 Май Музыкальный праздник «Этих дней не 

смолкнет слава» с приглашением ветеранов. 

 

 

Конкурс «Стихи Победы» 

 Музыкальный зал украшен шарами, рисунками детей , расставлены макеты различно-

го военного транспорта. Приглашены ветераны войн. Дети рассказывают стихотворе-

ния, поют песни о мире, дарят подарки ветеранам. 

 Проводится экскурсия к памятнику «Неизвестного солдата». Организована выставка 

конкурса - поделок «Защитники Родины», экскурсия в мини – музей «Дорогой героев – 
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дорогой отцов»». Проводится конкурс стихов о Победе. 

10 Июнь   Игровой досуг  для детей младшего 

возраста«Подарки солнечного света» 

Спортивное развлечение  для стар-

ших групп «К нам лето пришло» 

  Занимательная  викторина  для 

подготовительных групп «Что мы 

знаем о лете» 

  Проводятся мероприятия на участках детского сада в разных возрастных группах. 

Организуется открытие летнего кафе «Летничек» для старших воспитанников, прово-

дятся игры , дискотека 

11 Июль  Конкурс поделок  «Мы строим из 

песка…» 

 Развлечение «На пиратском острове» 

 Праздник мыльных пузырей 

 Предлагается воспитанникам изготовить из песка (заранее залит песок водой ) по-

строить  постройки для незнайки и его друзей.   

  Дети старших групп все одеты в пирастского снаряжение и по карте ищут клад (уча-

сток детского сада). 

   Воспитанники младших групп изготавливают мыльные пузыри и организуются раз-

личные игры на улице. 

12  Август  Экологический марафон  
«Друзья природы»: 

-составление «Жалобная книга Земли» 

-изготовление листовок  «Будем бе-

речь, и охранять природу» 

-конкурс знатоков природы 

-мини-музей природы 

  Музыкально-театрализованная 

композиция  «В стране дорожных 

знаков» 

Развлечение «Святые Спасы» (Медо-

вый, Яблочный, Ореховый, Хлебный) 

 В течение нескольких дней в детском саду организовано мероприятия для воспитан-

ников и родителей. 

 

 

 

 

 

 

  На «Островке безопасности» в детском саду ,на участке, провидится представление с 

приглашением малышей. 

 

Виды, формы и содержание деятельности по воспитанию 

       

      Виды деятельности (НОД + режимные моменты): игровая, двигательная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, самообслужи-

вание, изобразительная деятельность и конструирование, музыкальная деятельность, восприятие произведений художественной литературы. 

      Формы работы по программе воспитания в ДО: 

- игры, беседы, свободное и направленное экспериментирование,  
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-участие в разрешении проблемных учебных ситуаций, находящих отражение в реальной жизни, участие в экскурсионных походах, создании мини-

музеев, тематических встречах,  

-организация тематических игр и импровизаций, выполнение различных видов работ на групповом участке,  

-проектная деятельность, создание масштабных творческих работ, участие в подготовке оформительских материалов 

для мероприятий,  

-знакомство с работами известных художников, скульпторов, чтение, сказочные викторины, импровизации, драматизации. 

    Реализация   конкретных   форм   воспитательной   работы   воплощается   в календарном        плане        воспитательной        работы        (Приложение        1), 

утверждаемом     ежегодно     на     предстоящий     учебный     год     на     основе направлений     воспитательной     работы,     установленных     в     настоящей 

рабочей программе воспитания. 

Каждый    вид   деятельности   и    формы   работы   программы   воспитания ДО: 

- позволяют провести воспитательную работу с детьми сразу по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, 

умственное и эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция воспитательных усилий; 

- способствуют художественно– эстетическому развитию ребенка, которое предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; 

- направлены на раскрытие социокультурных ценностей нашего народа, знакомство детей с отечественными традициями и 

праздниками, многообразием стран и народов мира, их обычаями. 

- благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи 

ребенка, для закрепления знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, развитию социально- 

коммуникативных навыков; 

- формируют элементарные представления о видах искусства; 

-способствуют восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

-создают условия для приобретения социального опыта участия ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической 

культуры по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах; 

- дают возможность родителям получить представление о том, какие у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми; 

- позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, 

над которыми стоит поработать дома. Помимо этого, педагоги могут оценить поведение ребенка в коллективе: насколько он общителен, не 

стесняется ли он, и достаточно ли он дисциплинирован. 

    Мероприятия по Программе воспитания это не просто мероприятие в стенах детского сада, это продолжение и расширение образовательного 

процесса, где развитие получают все участники процесса: ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и приобретают опыт по 

взаимодействию для достижения общей цели, реализуя общие задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает 

первый социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится относиться к        соревнованиям        серьезно, знакомясь        с 

положениями, условиями и системой оценки 
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  Основные формы и содержание деятельности:  

1. Образовательные ситуации. В процессе образовательных ситуаций у детей формируются представления о социальных нормах общества, об ис-

тории и культуре своего народа, своей Родины и другие социально-ценностные представления. Образовательные ситуации носят интегрирован-

ный характер, так как включают воспитательные задачи, которые реализуются в разных видах деятельности по одной тематике: в игровой, позна-

вательной, коммуникативной, художественно-эстетической и физической деятельности.  

2. Мотивационно-побудительные игровые ситуации (игры-приветствия, загадки, сюрпризные моменты, приглашение к путешествию). Применя-

ются для развития у дошкольников интереса и желания участвовать в деятельности, создания положительного эмоционального фона.  

3. Обсуждение. Детям демонстрируются примеры нравственного поведения, проявления человеколюбия и добросердечности посредством чтения, 

решения проблемных ситуаций, примеров из жизни. В ходе обсуждения уточняются социальные представления воспитанников, сформирован-

ность их личных норм и правил.  

4. Коммуникативные игры. Направлены на формирование умения общаться со взрослыми и сверстниками. Проводятся в атмосфере доброжела-

тельности, непринуждённой обстановки и эмоциональной вовлечённости каждого ребенка.  

5. Дидактические игры. Это игры активного обучения. Посредством доступной и привлекательной формы деятельности уточняются и углубляют-

ся знания и представления детей, анализируются конкретные ситуации, осуществляется игровое проектирование.  

6. Продуктивная деятельность. Включает рисование, лепку, аппликацию, конструирование, изготовление поделок, игрушек. Дети становятся ак-

тивными участниками своего собственного развития, так как видят результат своего труда. У них развивается творческая самостоятельность и 

инициатива.  

7. Игры-практикумы. Ребёнок не только слушает и наблюдает, но и активно действует. Включаясь в практическую деятельность, дошкольники 

учатся регулировать взаимоотношения со сверстниками в рамках игрового взаимодействия.  

8. Применение ИКТ. На занятиях используются мультимедийные презентации, видеофильмы, мультфильмы по различным направлениям: нравст-

венные ценности, природный мир, история и культура родного края, здоровый образ жизни.  

     

  Региональный компонент содержания Программы воспитания 

   В целях совершенствования содержания образования с учетом географических, природно-климатических, культурных, исторических и эконо-

мических особенностей региона в содержание дошкольного образования введены образовательные задачи по ознакомлению детей с историей, 

культурой, традициями, бытом, природой, административной символикой родного края – региональный компонент. 

   Основная цель–формирование первичных представлений о малой родине, социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных тради-

циях и праздниках через приобщение к историко-культурному наследию Самарского края. 

   Региональный компонент, включенный в  Программу воспитания  направлен на формирование в подрастающем поколении гражданских чувств, 

накопление социального опыта, на воспитание эмоциональных и духовных ценностей, положительного отношения к культурным традициям на-

родов, которые проживают на территории региона, создание толерантного отношения к представителям других национальностей. 

Именно в детском саду у малышей закладываются основы уважительного отношения к традициям предков, гордость за малую Родину. 
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Основные задачи внедрения и реализации регионального компонента в ДОУ: 

·         формирование гордости за свое происхождение; 

·         создание первоначальных представлений о нравственных и духовных ценностях (сострадании, любви, терпении, чести, достоинстве); 

·         воспитание в подрастающем поколении интереса к нравственному и духовному наследию предков; 

·         формирование чувства сопричастности к своей стране. 

Особенности  использование регионального компонента как одного из средств социализации дошкольников предполагает: 

-  деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе родного города, когда дети сами выбирают деятельность, в которой 

они хотели бы участвовать, чтобы отразить свои чувства и представления об увиденном и услышанном. 

- принцип постепенного перехода от более близкого ребёнку, личностно значимого (дом, семья)  к менее близкому – культурно-историческим 

фактам. 

- взаимодействие с родителями и окружающим социумом; 

- профессиональное совершенствование всех участников образовательного процесса (воспитателей, специалистов); 

- Обобщение опыта педагогической деятельности, изучение эффективности инновационной деятельности и ее результатов по основным направ-

лениям работы с детьми, педагогами, родителями. 

     

 Направления деятельности: 

- изучение обычаев и традиций, природы родного края, 

- развитие толерантности, 

- формирование социальной  адаптации подрастающего поколения. 

- ознакомление  с  историей  появления региона, достопримечательностями и  выдающимися  людьми. 

    Особое внимание уделяется знакомству:    

- с климатическими и природными особенностями региона; 

-  с национальными  парками,  растительным  и животным миром; 

- с народными праздниками, традициями и  национальными костюмами. 

    В ознакомление детей с народной культурой и природой  всё глубже входят электронные образовательные ресурсы, которые облегчили работу. 

 В ходе компьютерных презентаций дети знакомятся с предметами старины, которые не могут увидеть непосредственно, с декоративно-

прикладным искусством и ремеслами, природой и национальными парками. 

На успешность  реализации  РК   повлияет и сотрудничество с социумом на уровне социального партнерства,  это семьи,  библиотеки и  музеи. 

    Семья является главным источником народных традиций. Поэтому необходимо активное взаимодействие с родителями, которые участвуют в 

народных праздниках, оказывают посильную помощь в оформлении развивающей среды, участие в фольклорных и обрядовых праздниках 

(«Осенние посиделки»,  «Рождество», и др.) позволяют формировать у ребят знания о традициях народов проживающих в одном регионе. 

    Участие семей в праздниках,  которые стали традиционными в детском саду «Родной язык – душа народа»,  семейном фестивале «Семейная па-

литра», в основу  этих праздников  заложены традиции народа и семьи. 
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Все полученные впечатления и эмоции дети отражают в рисунках. Дошкольный период является благоприятным для погружения ребенка в исто-

ки региональной культуры. 

 

2.3.  Особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ОО  

  Сотрудничество с социальными партнерами Разнообразные культурные практики организуются через содержательное партнерство с социаль-

ными институтами района и города в рамках договоров совместной деятельности и соглашений о совместном сотрудничестве, в соответствии с 

планами на год, в сфере интеллектуального, художественного и музыкального развития дошкольников. 

 

Взаимодействие с социальными партнерами 

№ Наименование учреждения, организации 

 Библиотека МБУК «Созвездие» пос. Верхняя Подстепновка 

 Мероприятие Цель Время проведения 

1 Экскурсия в библиотеку  Знакомство с книгами, правилами поведения в библиотеке по договоренности с 

соблюдением сани-

тарно-

эпидемиологических 

норм и правил 

2 Литературная акция «Читаем С. Я 

Маршака» Привлечение детей к чтению классической детской литерату-

ры 

по договоренности с 

соблюдением сани-

тарно-

эпидемиологических 

норм и правил  

3 Литературная акция «читаем И. А. 

Крылова» 

Ознакомление с творчеством И. А. Крылова по договоренности с 

соблюдением сани-

тарно-

эпидемиологических 

норм и правил 

 Центр СПАС 

1 Экскурсия в Центр СПАС Всесторонне развитие детей, воспитание безопасного пове-

дения у дошкольников 

по договоренности с 

соблюдением сани-

тарно-
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эпидемиологических 

норм и правил 

 

 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в процессе реализации Программы воспитания  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации развития ребенка работа с родителями (за-

конными представителями) детей дошкольного возраста  строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социо-

культурного окружения ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада ОО, в котором 

строится воспитательная работа. 

Групповые формы работы 

 

Индивидуальные формы работы: 

 

Совет родителей ДОУ, участвующие в решении вопросов воспитания и 

социализации детей. 

 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

 

Семейные клубы, участвуя в которых родители получают рекоменда-

ции педагогов, и обмениваться собственных пространстве воспитания 

детей дошкольного возраста. 

 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в слу-

чае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

 

 Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания мастер-

классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов. 

 

Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности. 

 

 Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и ост-

рых воспитания детей дошкольного возраста. 

 

 

Индивидуальное консультирование родителей (законных представите-

лей) c целью координации воспитательных усилий педагогического 

коллектива и семьи. 

 

Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интер-

нет-сайте ДОУ, посвященные обсуждению интересующих родителей 

вопросов воспитания; виртуальные консультации психологов и педаго-

гов. 
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   Организуя взаимодействие с семьей по вопросам воспитания и оздоровления детей в рамках приоритетного направления физического развития, 

мы используем в детском саду следующие формы работы: 

Наглядные уголки для ро-

дителей, стенды, папки-

передвижки. 

На информационных стендах в каждой возрастной группе и в спортивном зале детского    сада работают рубрики, 

освещающие вопросы оздоровления детей, предлагаются упражнения пальчиковой гимнастики, подвижные игры. 

 

Консультации специали-

стов. 

 

медицинская сестра – специалисты, готовые в любое время проконсультировать родителей по вопросам здоровья 

их ребёнка. Консультация может быть как по желанию родителя, так и по инициативе специалиста. Целью кон-

сультаций является желание коллектива улучшить физическое, психическое, эмоциональное здоровье ребёнка, 

сделать его пребывание в детском саду максимально комфортным. 

 

Анкетирование. 

 

Этот метод позволяет нам получить информацию от родителей по вопросам физкультурно-оздоровительной рабо-

ты в детском саду, анализировать качество проводимой 

работы с родителями, узнать больше о каждом ребёнке и о его семье. В анкете родители задают вопросы, которые 

чаще и являются определяющими при выборе темы родительского собрания. 

Конкурсы стенгазет, кол-

лажей, выставки и конкур-

сы детско-родительского 

творчества. 

 

Большой популярностью пользуются в детском саду конкурсы детско-родительского 

творчества «Символ года», «Осенний переполох», «Космические дали» и т.д. 

 

Совместный спортивные 

праздники. 

 

Широко вошли в практику нашего детского сада спортивные праздники «Быстрее, выше, сильнее», «Мама, папа, я 

– спортивная семья» и т.д. Совместная деятельность направлена на развитие эмоциональной сферы, партнерских и 

доверительных отношений родителей и детей. Они благотворно влияют на взаимоотношения между семёй и кол-

лективом сада. 

 

Неделя , дни «Здоровья». - В детском саду увеличиваются различные формы пропаганды  ЗОЖ, режим дня наполняется играми, развлече-

ниями, увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе. Открывается у нас неделя «Здоровья» спортив-

ным флешмобом. В течение недели проводим физкультурный праздник или досуг. Желающие родители могут 

принять активное участие во всех мероприятиях. 

  

 

 

 



363 

 

 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  Список методических пособий , по вариативной части программы воспитания в ДО: 

-Антонов Ю.Е., Левина Л.В. Как научить детей любить Родину. – АРКТИ, 2003 

-Дыбина О.В. Что было до… Игры – путешествия в прошлое предметов. - М.: ТЦ Сфера, 2001 

-Карачунская Т.Н. Музейная педагогика и изобразительная деятельность в ДОУ:интегрированные занятия. - М.: ТЦ Сфера, 2005 

-Карнаухова И. Русские богатыри: Былины и героические сказки.- М.: Махаон, 2009.- 256 с. 

-Косарева В.Н. Народная культура и традиции: занятия с детьми 3-7 лет.- Волгоград: Учитель,2013 – 166 с. 

-Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: 

Программа. Учебно-методическое пособие.- 2-е изд., переабот. и доп.- СПб: Детство – Пресс,1998 – 304 с. 

-Князева О.П., Махнаева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. –СПб., Детство – Пресс, 1998 

-Кондрыкинская Л.А. С чего начинается Родина? (опыт работы по патриотическомувоспитанию в ДОУ). - М.: ТЦ Сфера, 2004 

-Майорова Н.О. Русская история. Проект Энциклопедия малыша. Серия Моя первая книга.-М.: Белый город, 2006 – 144с. 

- Маслова Е.Н. Музейная педагогика в детском саду – СПБ., 2007 

- Паршукова И.Л. Проектная деятельность в ДОУ. Из опыта апробации структурных компонентов ФГТ к дошкольному образованию: метод. по-

собие - СПб.: ЛОИРО, 2011.-с.139. 

- Рыжова Н.А., Логинова Л.В., Данюкова А.И. Мини – музеи в детском саду – М.: Линка-Пресс, 2008 

 

 

III. Организационный раздел 
Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

    Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий созда-

ния уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспро-

изводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение преемственности 

принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное материально-техническое обеспече-

ние, методические материалы и средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 
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5) Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-технические, психолого-педагогические, нормативные, 

организационно-методические и др.) : 

 

     1.Нормативно-методическим обеспечением реализации Программы воспитания: 
-образовательная программа дошкольного образования ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка  СП «Детский сад «Солнышко» 

-адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с ТНР ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка  СП «Детский сад 

«Солнышко» 

-должностные инструкции педагогических работников; 

- договор о сотрудничестве Библиотеки МБУК «Созвездие»сельского поселения Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский    

 

 

   2.Кадровый потенциал реализации  Программы воспитания.  

    Условием качественной реализации Программы воспитания является ее непрерывное сопровождение педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДО или группе. Педагогические работники, реализующие Программу 

воспитания, обладают основными компетенциями, необходимыми  для создания условий развития детей: 

 -обеспечение эмоционального благополучия; 

-поддержка индивидуальности и инициативы; 

 -построение вариативного  развивающего образования; 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка. 

     В целях эффективной реализации  Программы  воспитания  созданы условия: 

-для профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного профессионального образования; 

-ля консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья 

детей; 

-для организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы воспитания. 

Наименование должности Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Руководитель     детским садом Организует просветительскую работу для родителей (лиц, их заменяющих). Оказьюает помощь педагогиче-

ским работникам в освоении и разработке инновационных программ и технологий. Организует учебно-

воспитательную, методическую, культурно-массовую работу. 
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Старший воспитатель Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение квалификации педагогических работников 

ДОО по вопросам воспитают. Содействует созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 

нравственного формирования личности обучающихся, воспитанников, вносит необходимые коррективы в 

систему их воспитания. Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонностей, интересов, содейст-

вует росту их познавательной мотивации и становлению их учебной самостоятельности, формированию ком-

петентностей; организует подготовку домашних заданий. Создает благоприятную микросреду и морально-

психологический климат для каждого обучающегося, воспитанника. Способствует развитию общения обу-

чающихся, воспитанников. Помогает обучающемуся, воспитаннику решать проблемы, возникающие в обще-

нии с товарищами, учителями, родителями (лицами, их заменяющими). Соблюдает права и свободы обучаю-

щихся, воспитанников, 

Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует созданию благоприятных условий для инди-

видуального развития и нравственного формирования личности обучающихся, воспитанников, вносит необ-

ходимые коррективы в систему их воспитания. Осуществляет изучение личности обучающихся, их склонно-

стей, интересов, содействует росту их познавательной мотивации и становлению их учебной самостоятельно-

сти,       формированию       компетентностей; организует подготовку домашних заданий. Создает благоприят-

ную микросреду и морально-психологический климат для каждого обучающегося, воспитанника. Способст-

вует развитию общения обучающихся, воспитанников. Помогает обучающемуся, воспитаншпсу решать про-

блемы, возникающие в общении с товарищами, учителями, родителями (лицами, их заменяющими). Соблю-

дает права и свободы обучающихся, воспитанников, несет ответственность за их жизнь, здоровье и безопас-

ность в период образовательного процесса. 
 

Помощник воспитателя Участвует в планировании и организации жизнедеятельности воспитанников, в проведении занятий, органи-

зуемых воспитателем. Осуществляет под руководством воспитателя повседневную работу, обеспечивающую 

создание условий для социально-психологической реабилитации, социальной и трудовой адаптации воспи-

танников. Организует с учетом возраста воспитанников их работу по самообслуживанию, соблюдение ими тре-

бований охраны труда, оказывает им необходимую помощь. Участвует в работе по профилактике отклоняю-

щегося поведения, вредных привычек у воспитанников. Обеспечивает состояние помещений и оборудования, 

соответствующее санитарно-гигиеническим нормам их содержания. Взаимодействует с родителями воспи-

танников (лицами, их заменяющими). Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время обра-

зовательного процесса. 
Для организации и реализации воспитательного процесса в ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка  СП «Детский сад «Солнышко» возмож-

но привлечение специалистов других организаций (образовательных, ) 
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  3.  Материально-техническое обеспечение Программы воспитания: 

   Материально-технические условия реализации Программы воспитания, обеспечена материально-техническими условиями, позволяющие 

реализовать ее цели и задачи, в том числе: осуществлять все виды детской деятельности, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках 

каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

организовывая участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и общественности в разработке 

основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также образовательной среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии; обновлять 

содержание основной образовательной программы, методики и технологий её реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросов воспитанников и их родителей (законных представителей) с учётом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников; эффективного использования профессионального и творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, коммуникативной, информационной и 

правовой компетентности; эффективного управления организацией, осуществляющей образовательную деятельность, с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

 

  Описание материально- технического обеспечения Программы  воспитания, обеспеченности методическими материалами и средствами обу-

чения и воспитания: 

Направления воспитания Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

Патриотическое Групповые помещения, мини-уголок русского быта «Горница»,музейный уголок«Дорогой героев – 

дорогой отцов»»,музейный уголок «Народные промыслы и традиции», музейный уголок «Космо-

навтом стать хочу!»,  

Познавательное  Групповые помещения (мини-музеи в группе),  профориентационный мини - уголок «Мир профес-

сий»,мини-лаборатория «Познавай-ка»,мини-уголок технического творчества. 

Социальное ,трудовое Групповые помещения (мини-музеи в группе),  музейный уголок «Быть нефтяником хочу» 

Этико-эстетическое Групповые помещения, музыкальный зал, мини-экспозиция картин «Рисуй как….» 

Физическое и оздоровительное  Групповые помещения (мини-музеи в группе),  мини-уголок «Нам со спортом по пути» 
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Средства обучения и воспитания 

№ Наименование Количество 

1. Материальные средства обучения 

1 Предметы материальной культуры: 

натуральные объекты: объекты растительного и животного мира, 

 реальные предметы (объекты); 

изобразительная наглядность (объемные изображения): муляжи овощей, фруктов и др. 

игрушки:  

сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, транспортные средства, посуда, 

мебель и др.; 

дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и 

печатные игры; 

игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игрушки-забавы с механическими, электротехническими и элек-

тронными устройствами; наборы для фокусов; 

спортивные игрушки: направленные на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации движений (волчки, 

серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, са-

мокаты, скакалки); предназначенные для коллективных игр (настольные баскетбол, футбол, хоккей, пинг-понг); 

музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные инструменты (детские балалайки, металло-

фоны, ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 

театрализованные игрушки: куклы — театральные персонажи, куклы бибабо, куклы-марионетки; наборы сюжетных 

фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория, крупные надувные игруш-

ки (сказочные персонажи, животные) и др.; 

технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, микроскопы, летательные модели, калейдоскопы, детские швейные ма-

шины и др.; 

строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, конструкторы, легкий модульный 

материал; 

игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), 

полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, 

солома, глина); 

оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.; 

учебно-игровые пособия: «Логико-малыш» и др.;дидактический материал (раздаточный материал). 

 

25шт. 

40шт. 

20шт. 

 

15шт. 

 

30шт. 

 

 

25шт. 

 

25шт. 

 

 

15шт. 

30шт. 

30шт. 

 

38шт. 

2.Учебно-методическое обеспечение: 

2 - пакеты прикладных программ по различным образовательным областям;  

- учебные пособия и др. тексты (первоисточники, издания справочного характера, периодические педагогические изда-

15шт. 
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ния и пр.);  

- тестовый материал; методические разработки (рекомендации). 

 

3.Художественные средства 

3 -произведения искусства и иные достижения культуры 

-произведения живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-прикладного искусства,  

-детская художественная литература (в том числе справочная, познавательная, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников),  

-произведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.) 

 

40шт. 

15шт. 

380шт. 

 

50шт. 

4.Средства наглядности (плоскостная наглядность) 

 

4 - картины: дидактические картины (серии картин), репродукции картин известных художников, книжная графика,  

- предметные картинки; 

- фотографии; 

- предметно-схематические модели (календарь природы и пр.); 

- графические модели (графики, схемы и т. п.) 

 

28шт. 

280шт. 

 

15шт. 

12шт. 

5.Дидактические средства 

5 -разнообразные развивающие игры и игровые пособия, 

 -конструкторы, 

 -экспериментальные наборы для практических работ по знакомству с окружающим миром и наборы для детского 

творчества, 

 -рабочие тетради на печатной основе 

- атласы, 

-магнитные плакаты 

-слайд - альбомы, 

- диагностические материалы и др. 

 

30шт. 

30шт. 

15шт. 

 

180шт. 

12шт. 

5шт. 

5шт. 

 

6.Информационные материалы и пособия 

6 - электронные учебно-методические комплексы,  

- содержащие разнообразный дидактический материал для занятий по программе, 

-  мультимедийные презентации, 

- видео и фотоматериалы с элементами анимации, 

12шт. 

 

20шт. 
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7.Технические средства 

7 -  3 персональных компьютеров + 1 ноутбук.  

 - 2 принтера ч/б;  

- 1 сканер;  

 - мультимедийная система (ноутбук,1  проектор, 1 экрана ).  

Сетевые и коммуникационные устройства: 

   - на 3 компьютерах имеется выход в интернет; 

 - на 3 персональных компьютерах возможно использование электронной почты;  

 - персональных компьютеров имеют доступ к локальной сети , используя WIFI. 

Программные средства: 

Операционные системы:  

 - на 2 компьютерах установлена операционная система «Windows XP»;  

 - на 1 компьютере – «Windows 7»;  

 - на 1 компьютерах установлена операционная система «Windows 2000».  

4шт. 

2шт. 

1шт. 

 

1шт. 

 

 

 электронный почтовый адрес doo_v_podstep_solnyshko_vlg@samara.edu.ru 

 зарегистрированный официальный web-сайт- https://vpodsad.minobr63.ru/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fvpodsad.minobr63.ru%2Fwp-

admin%2Fpost.php%3Fpost%3D2416%26action%3Dedit&reauth=1 

   Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, обо-

гащает новыми впечатлениями и знаниями, побуждает к активной творческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию детей дошкольно-

го возраста. 

    Во всех группах соблюдены все аспекты организации разных видов деятельности детей для организации воспитательной деятельности,  мини-музеев в 

группах, в музейном комплексе : 

Патриотическое, социальное выделено пространство для установки игрового оборудования, игрушек, которые могут быть использованы в иг-

ре в качестве предметов-заместителей. Размещение оборудования по принципу нежесткого центрирования позво-

ляет детям объединяться небольшими подгруппами по общим интересам 

 

Познавательное  развивающие, дидактические, коллективные и индивидуальные игры, материалы для опытно-экспериментальной 

деятельности, познавательная и детская энциклопедическая; календари погоды и природы; демонстрационный и 

раздаточный материал, дидактические игры по математике; географические карты, глобусы, магниты,  предмет-

ные картинки, схемы, модели, часы, аудио- и видеоматериалы. 

 

Этико-эстетическое  разнообразный материал по изобразительной деятельности, народно-прикладному искусству, иллюстрации кар-

file:///C:/Users/ADMIN/AppData/Roaming/Microsoft/Word/doo_v_podstep_solnyshko_vlg@samara.edu.ru
https://vpodsad.minobr63.ru/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fvpodsad.minobr63.ru%2Fwp-admin%2Fpost.php%3Fpost%3D2416%26action%3Dedit&reauth=1
https://vpodsad.minobr63.ru/wp-login.php?redirect_to=https%3A%2F%2Fvpodsad.minobr63.ru%2Fwp-admin%2Fpost.php%3Fpost%3D2416%26action%3Dedit&reauth=1
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тин художников, предметы декоративно-прикладного искусства, мини-театры с арсеналом кукольных персона-

жей, плоскостные, пальчиковые, настольные и другие виды театров, доступное представление детских работ в 

родительском уголке. 

     Музыкальная деятельность основывается на использовании детских музыкальных инструментов (треугольни-

ки, металлофоны, маракасы, бубны, треугольники), музыкально-дидактические игры. Учебно-наглядные пособия: 

портреты композиторов, аудиозаписи классических и детских музыкальных произведений способствуют музы-

кальному развитию воспитанников. 

Физическое и оздоровитель-

ное 

оборудование и игровой материал для самостоятельной физической активности. В каждой возрастной группе 

оборудованы спортивные центра для индивидуальных занятий физкультурой. 

 
 

Социальное ,патриотическое , трудовое направление воспитания 
Перечень программ, методических пособий 

Вид Название Дополнительный материал 

П
а

р
ц

и
а

л
ь

н
ы

е
 п

р
о

г
р

а
м

м
ы

 

 

Комплексная образовательная программа для 

детей раннего возраста «Первые шаги». авт-

сост.Смирнова Галигузова Л.Н.,Мещерякова 

С.Ю. М.: ООО»Русское слово-учебник,2017 

Методические материалы к комплексной образовательной про-

грамме для детей раннего возраста «Первые шаги». В 2 ч.  Ч. 1.,2. 

ФГОС ДО .авт-сост .Галигузова Л.Н.,Мещерякова С.Ю. М.: 

ООО»Русское слово-учебник,2017 

Образовательная программа дошкольного 

образования «Мозаика»/авт.-сост 

В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкина, 

И.В.Кильдышева-М.: ООО»Русское слово-

учебник,2017 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников: теоретиче-

ские основы и новые технологии:сборник статей ФГОС ДО. 

А/сост.Волосовец Т.В.,Зыкова О.А.  авт.-сост. Т.В. Волосовец, О.А. 

Зыкова; под ред. Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова 

МП. Методические рекомендации к Примерной основной образова-

тельной программе дошкольного образования «Мозаика». Млад-

шая,средняя ,старшая, подготовительная группа. ФГОС ДО .авт.-

сост В.Ю.Белькович, Н.В.Гребенкина, И.В.Кильдышева-М.: ООО 

«Русское слово-учебник,2017 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ ДНИ В ДЕТСКОМ САДУ: КОМПЛЕКТ ИЗ 40 

КАРТОЧЕК / К.Ю. БЕЛАЯ 

Игры и игрушки вашего ребёнка: методическое пособие.  

Е.О. Смирнова (руководитель проекта), Е.А. Абдулаева, А.Ю. РАЗ-

ВИВАЮЩИЕ ТЕТРАДИ ДЛЯ РАБОТЫ В ПАРЕ «ИГРАЕМ И РИ-

СУЕМ ВМЕСТЕ!» 

Кремлёва и др. 
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Программа «Я, ты, мы».Авторский коллек-

тив: О. М. Князева, Р. Б. СтеркинаИздатель-

ство: Просвещение, 2005.Возрастной контин-

гент – от 3 до 6 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством об-

разования РФ».  

Пособие для детей: 

7 рабочих тетрадей для детей: «Какой ты?», «Что тебе нравится?», 

«Веселые, грустные...», «Мы все разные», «Как вести себя?», «С 

кем ты дружишь?» 

Программа «Я – человек».Автор - С.А. Коз-

лова 
Издательство: Школьная пресса, 2012 г. 

Возрастной контингент – от 3 до 10 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством об-

разования РФ». 

 

Учебно-методический материал для педагога: 

*Программно-методическое пособие «Мой мир» 

*Учебное пособие «Теория и методика ознакомления дошкольни-

ков с социальной действительностью» 

*Социальное развитие дошкольника. Советы родителям. 

Пособие для детей: 

Тематический словарь в картинках: Я и мое тело: Тело человека 

(части тела)». 

Основы безопасности детей дошкольного 

возраста. - М.: Просвещение, 2007.Автор: 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н 

Учебно-методический материал для педагога: 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей стар-

шего дошкольного возраста. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 

1998. – 160 с. 

Программа «Приобщение к истокам русской народной культуры»Автор: Л.В.Куцакова 

Издательство: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 
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Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностьюУчебный комплект из 4 книг 

для работы с детьми от 3 до 7 летАвтор: Н.В. АлешинаИздательство: Центр Гуманитарный Литерату-

ры, 2008Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 
Патриотическое воспитание дошкольников. Конспекты занятий.Автор: Н.В. Алешина 

Издательство:  Учебный Цент Перспектива, 2008.Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

С чего начинается Родина?Опыт работы по патриотическому воспитанию в ДОУ/ Под ред. 

Л.А.Кондрыкинской 
Издательство: ТЦ «Сфера», 2003.Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

Герб и флаг России..Знакомим дошкольников 

и младших школьников с государственными 

символами.Автор: Е.К. Ривина 

Издательство: АРКТИ, 2012.Возрастной кон-

тинент: от 4 до 10 лет 

Учебно-методический материал для педагога: 

Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной: Ме-

тодическое пособие.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 
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Развитие представлений о человеке в истории и культуре. Автор: И.Ф. МулькоИздательство: ТЦ «Сфера», 2004 

Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

Мини-музей в детском саду.Авторский коллектив: Н.А. Рыжова, Л.В. Логинова, А.И. Данюкова 

Издательство: Линка-Пресс, 2008.Возрастной континент: от 2 до 7 лет. 
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. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь.Авторы: С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник 

Издательство: Генезис, 2003Возрастной континент: от 4 до 8 лет. 

Развитие социальной уверенности у дошкольников.Авторский коллектив: Е.В.Прима, Л.В. Филлипова и др. 

Издательство: ВЛАДОС, 2002Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

Вместе веселее! Автор: Е.В.Рылеева 

Издательство: Айрис-пресс, 2003 

Возрастной континент: от 4 до 6 лет. 

Игровая деятельность в детском саду.-М.: 

Мозаика-Синтез,2006. Автор:Губанова Н.Ф. 

 

Учебно-методический материал для педагога: 

Педагогическое руководство играми детей дошкольного возраста.- 

М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2006. 
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 Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками. Автор: С.О. Николаева 

Издательство: ВЛАДОС, 2000 

Возрастной континент: от 3 до 7 лет. 

Беседы об этикете с детьми 5-8 лет. Автор: Т.А. Шорыгина 

Издательство: ТЦ Сфера, 2010 

Возрастной континент: от 5 до 8 лет. 

Беседы о правах ребенка. Методическое пособие для занятий с детьми 5-10 лет. 

Автор: Т.А. Шорыгина 

Издательство: ООО «ТЦ Сфера» 

Возрастной континент: от 5 до 10 лет. 
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Учитие детей трудиться : Пособие для воспитателей детского сада.- М.: Просвещение,2001г.Автор: Буре 

Р.С.,Година Г.Н. 

Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника Програм.-метод. пособие. –М.Гуманит. изд. Центр ВЛА-

ДОС,2003.Автор: Куцакова Л.В: 
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Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. 

Безопасность на улицах и дорогах: Методи-

ческое пособие для работы с детьми старше-

го дошкольного возраста. – М.: ООО «Изда-

тельство АСТ-ЛТД», 1997. 

Учебно-методический материал для педагога: 

Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картин-

ках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 2010.  
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Князева О.Л., Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятель-

ности детей старшего дошкольного возраста. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с. 

 

 

Познавательное направление е воспитания 

Перечень программ, методических пособий 

Вид Название Дополнительный материал 
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Комплексная образовательная программа для детей ран-

него возраста«Первые шаги». авт-сост.Смирнова Галигу-

зова Л.Н.,Мещерякова С.Ю. М.: ООО»Русское слово-

учебник,2017 

Методические материалы к комплексной образовательной про-

грамме для детей раннего возраста «Первые шаги». В 2 ч.  Ч. 

1.,2. ФГОС ДО .авт-сост .Галигузова Л.Н.,Мещерякова С.Ю. 

М.: ООО»Русское слово-учебник,2017 

Программа «Наш дом – природа» Автор:  Н.А.Рыжова 

Издательство «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2005г. Возрас-

тной контингент – от 5 до 7 лет. Имеет гриф «Допущено 

Министерством образования РФ». 

Я и природа 

*Экологическое образование в детском саду. 

*Наш дом природа. 

*Воздух – невидимка. 

*Волшебница вода. 

*Не просто сказки. Экологические рассказы, сказки и 

праздники. 

*Почва – живая земля. Блок занятий «Почва» 

Учебно-методический материал для педагога:Книжки-

плакаты «Кто на дубе живет?» (2001)«Кто в озере жи-

вет?» (2014) 
  

Программа «Конструирование   и художественный   труд   в   детском   саду». Автор: Л.В. Куцакова 

Издательство: «ТЦ Сфера», 2015 

Возрастной контингент – от 1 до 7 лет.Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

Программа "Семицветик"* Программа и руководство по 

культурно-экологическому воспитанию и развитию детей 

дошкольного возраста. 

Авторский коллектив:  В.И.Ашиков, С.Г.Ашикова 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования 

РФ». 

*Сказочная хрестоматия "Про Небо и Землю" 

Учебно-методический материал для педагога: 

Рисование. Для детей старшего дошкольного возраста 

Мягкая обложка  

Пособие для детей: 

* Подружись с карандашом. Развивающая тетрадь по рисова-

нию для детей 3-4 лет.   

*Мой друг - Карандаш. Развивающая тетрадь по рисованию для 

детей 4-5 лет. 
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*Солнечный круг - 100 занятий с детьми"  
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ИГРАЛОЧКА . Петерсон 

 
Учебно-методический материал для педагога: 

Математика в детском саду. Демонстрационный материал 

Возрастной 

контингент – от 3 до 7 лет. 

Пособие для детей: 

Комплект из 3 рабочих тетрадей для занятий с детьми  4-5 лет, 

5-6 лет, 6-7 лет. 

*Раздаточный материал 
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Математика для дошкольников. Авторский коллектив: Т.И. Ерофеева, Л.Н. Павлова, В.П. Новикова 

Издательство: Просвещение, 1997 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Игровые занимательные задачи для дошкольников. З.А. Михайлова 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет. 

  Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. - С.-П.: Детство-пресс 2010. Автор  Хомякова Е.Е 

 

Игралочка. Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. – Изд. 4-е, доп. и перераб. 

/Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова. – М.: Издательство «Ювента», 2010, 224 с. 

Занятия по формированию элементарных экологических представлений. - М.: Мозайка-Синтез» 2010г.Автор: Соломенни-

кова О.А 
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Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко, Р.И. 

Говорова и др. 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Дидактические игры в детском саду. Автор: А.К. Бондаренко. 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Чего на свете не бывает? Авторский коллектив: Е.Л. Агаева, В.В. Брофман, А.И. Булычева и др. 

Возрастной контингент – от 3 до 6 лет 

Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста. Методическое пособие.-СПб: ДЕТСТ-

ВО-ПРЕСС,2018г.Автор: Тугушева Г.П.,Чистякова А.Е.  

Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 224 с. 

А.И.Иванова 

Ребенок и окружающий мир.-М.: Мозаика-Синтез,2015.Автор: Дыбина О.Б. 
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Ознакомление дошкольников с окружающим и  социальной действительностью  – М.: ЦГЛ, 2015 

Автор: Алешина Н.В 

Дошкольникам о защитниках Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005.Автор: Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н 

 

 
Этико-эстетическое направление воспитания 

Перечень программ, методических пособий 

Вид Название Дополнительный материал 

 Комплексная образовательная программа для детей ранне-

го возраста«Первые шаги». авт-сост.Смирнова Галигузова 

Л.Н.,Мещерякова С.Ю. М.: ООО»Русское слово-

учебник,2017 

 

 

Методические материалы к комплексной образовательной про-

грамме для детей раннего возраста «Первые шаги». В 2 ч.  Ч. 1.,2. 

ФГОС ДО .авт-сост .Галигузова Л.Н.,Мещерякова С.Ю. М.: 

ООО»Русское слово-учебник,2017 
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Программа «Цветные ладошки». Автор: И.А Лыкова 

Издательство: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2017 

Возрастной контингент – от 2 до 7 лет. 

*Методические рекомендации в вопросах и ответах к про-

грамме художественного образования в детском саду 

"Цветные ладошки» 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний 

возраст 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа 

*Изобразительная деятельность в детском саду. Подгото-

вительная  группа. 

*Изобразительное творчество в детском 

 

Учебно-методический материал для педагога: 

*Тематические плакаты двусторонние: «Луг», Дубрава», Еловый 

лес», «Цветные пейзажи», «Времена года», «Мой кремль», «Де-

ревня», «Зоосад»,   «Радуга. Цвет», «Морская азбука», «Осень», 

«Весна», «Зима», «Лето», «Фрукты», «Овощи». 

*Технологические карты: изобразительная деятельность рисова-

ние красками, аппликация, лепка. 

Пособие для детей: 

*Незавершенные композиции для коллективного творчества детей 

на занятиях по аппликации и рисованию в детском саду, семье и 

начальной школе.*Показательные занятия. Комплекты картин. 

Рисование карандашами, рисование красками.*Делаю книжку 

сам. Практический материал. Сюжетная аппликация.*Рисую кар-

тинку сам. Практический материал  по рисованию для детей от 1 

до 2-3 лет; для игровой аппликации для детей 2-4 лет.*Альбомы и 

рабочие тетради для художественного творчества. Знаменитые 

народные промыслы.*Мобили «Воздушные игрушки». Подвесные 

игрушки-конструкторы с дидактическими элемента-

ми.*Длинноножки. Картины в интерьере. Комплекты материалов 

«Сделай сам»*Обучающие раскраски. 

Программа "Природа и художник 
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Художественно-экологическая программа по изобразительному искусству для дошкольных учреждений и учебно-

воспитательных комплексов.Автор: Т.А. Копцева.Издательство: «Творческий центр Сфера», 2016 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

Программа «Красота. Радость. Творчество». Программа эстетического воспитания детей 

Авторский коллектив: Т.С.Комарова, А.В.Антонова, М.В. Зацепина 

Издательство: Педагогическое общество России, 2018 

Возрастной контингент – от 2 до 7 лет. 

 Программа «Музыкальные шедевры». Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста с методическими ре-

комендациями 

Автор:  О.И. Радынова.Возрастной контингент – от 3 до 10 лет. 

Имеет гриф «Допущено Министерством образования РФ». 

*Конспекты занятий и развлечений (по шести тематическим блокам).*Народные колыбельные песни. 

 

Программа «Синтез». Программа по слушанию музыки на основе синтеза искусств: музыки, изобразительного искусства и ху-

дожественной литературы. 

Авторский коллектив:  К.В. Тарасова, М. Л. Петрова, Т.Г. Рубан, Т.М. Шумова, О.Л.Кабачек 

*Серия программ «Синтез» 

*Фонохрестоматии (5-й,6-й год жизни). 
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Ознакомление дошкольников со скульптурой. Авторский коллектив: Т.Н. Демина, В.Д. Дмитриева, Т.Б. Королева и др. Под об-

щей редакцией Грибовской А.А.Издательство: Педагогическое общество России, 2014 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет. 

Творчество детей в работе с различными материалами. Автор: Е.К. Брыкина 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет. 

Художественный труд в детском саду. Автор: И.А. Лыкова 

Издательство: ООО ИД «Цветной мир» 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет. 

Учебно-методический комплект из 3 книг: конспекты заня-

тий для детей средней, старшей и подготовительной групп. 

Учебно-методический материал для педагога: 

Таблицы-плакаты для средней, старшей и подготовительной 

групп 

Пособие для детей: 

Рабочие тетради для детей средней, старшей и подготовительной 

групп 

ХалезваН.Б. Декоративная лепка в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез,2016 

Комарова Т.С., Занятие по изобразительной деятельности с детьми .-М.: Мозаика-Синтез,2017 

Яковлева Т.Н. Пластилиновая живопись. Методическое пособие.- М.:ТЦ Сфера, 2019г 

Казакова Т.Г.Детское изобразительное творчество.- М.: «Карапуз-Дидактика», 2016г. 
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 Куклы и дети: кукольный театр и театрализованные игры для детей от 3 до 5 лет. Авторы: Н.Ф. Сорокина, Л.Г. МилановичИз-

дательство: Обруч, 2012 

Возрастной контингент – от 3 до 5 лет. 

 Театрализованные игры дошкольников. Автор: Л.В. АртемоваВозрастной контингент – от 3 до 7 лет. 

Театрализованные игры. Автор: С.И. Мерзлякова 

Издательство: Обруч, 2014 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет. 
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Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез,2006 

Зарецкая Н.В. Танцы в детском саду.-М.:Айрис Пресс,2015г. 

Зарецкая Н.В.Праздники в детском саду.-М.:Айрис Пресс, 2014г. 

Девятова Т.Н. Звук-волшебник/ материалы образовательной программы по музыкальному воспитанию детей старшего дошко-

льного возраста.- М.: Линка -Пресс, 2016г 

Учебно-наглядные материалы для детей старшего дошкольного возраста/Л.Н.Алексеева, Т.Э.Тютюннкова -М.: ООО «Фирма 

издательства АСТ»,2161г. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Перечень программ, методических пособий 

Вид Название Дополнительный материал 

П
а
р
ц

и
а
л

ь
н

ы
е 

п
р

о
гр

а
м

м
ы

 

мозаика  

Программа  «Воспитание ребенка - дошкольника развитого, образованного, смекалистого, инициативного, 

неповторимого, коммуникативного, активного.  Модуль «Расту  здоровым» Автор: В.Н. Зимонина 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет.Издательство «Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 

2015г. 

 Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст) Авторы: В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Его-

ров.Издательство: ЛИНКА-ПРЕСС, 2016 

Возрастной контингент – от 4 до 7 лет 

Физическая культура в дошкольном детстве.- М.: Гуман. Изд. центр Владос,2014г.Автор: Н.В.Полтавцева. 

 

Зеленый огонек здоровья. Программа оздо-

ровления.- .-М.:  ТЦ Сфера, 2015.Автор: Кар-

тушина М.Ю.Зеленый огонек здоровья. 

 

Учебно-методический материал для педагога: Карту-

шина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 

4-5лет. .-М.:  ТЦ Сфера, 2004г.  

Картушина М.Ю.Зеленый огонек здоровья. Старшая груп-

па.-СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2015г. 
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Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста. Ав-

тор: Н.Н. Ефименко 

Издательство: ЛИНКА-ПРЕСС.Возрастной контингент – от 1 до 10 лет 

Методика проведения подвижных игр  -М.-Мозаика- Синтез,.Автор: Степаненкова Э.Я. 

Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия/ав.-сост. Е.И.Подъяпольская.-Волгоград : 

Учитель,2015 
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Русские народные подвижные игры для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Автор: М.Ф. 

ЛитвиноваИздательство: Айрис-пресс, 2015Возрастной контингент – от 3 до 8 лет 

С физкультурой дружить - здоровым быть! Автор: М.Д. Маханева 

Издательство: ТЦ «Сфера».Возрастной контингент – от 3 до 10 лет 

Иллюстрированная картотека подвижных игр 

и игровых упражнений для формирования 

двигательного опыта у детей 3-5 лет (5-7 лет) 

Учебно-методический материал для педагога: 

Комплект из 48 карточек с детьми 3-5 лет, 5-7 лет 

Автор-составитель: 

Г.В. Глушкова 

Издательство: Обруч, Линка-Пресс, 2015 

Комплект карточек для тематического проек-

та «Спорт» для работы с детьми 3–7 лет в ус-

ловиях семьи и детского сада. 

Пособие для детей: 

Комплект из 48 карточек 

Автор: Л.В. Свирская 

Издательство: Обруч, Линка-Пресс, 

Возрастной контингент – от 3 до 7 лет 

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду -М.-Мозаика- Синтез,2014. 

 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Вторая младшая группа.- М.-Мозаика- Син-

тез,2014. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Средняя группа.- М.-Мозаика- Синтез,2014. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Старшая младшая группа.- М.-Мозаика- Син-

тез,2014. 
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Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников- М.-Мозаика- Синтез,2009.Автор: 

Новикова И.М. 

Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет.- М.-Мозаика- Синтез,Автор: Пензулаева Л.И 

Азбука физкультминуток для дошкольников. -М.: ВАКО.Автор:. Ковалько В.И. 

Разговор о правильном питании (методическое пособие)- М: Олма-Пресс,2015г.Автор: М.М.Безруких 

Здоровый ребенок. Методическое пособие. .-М.:АРКТИ,2014г. Маханева М.Д 
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Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7лет/авт.-сост. Е.И.Подольская.-Волгоград: 

Учитель 

   

   Уклад определяет общественный договор, основные правила жизни и отношений в ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), 

безопасность, характер воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, между педагогами и родителями, детей друг с 

другом. На сегодняшний день уклад включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях. 

  Уклад определяет специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги. 

№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое наполнение жизнедеятель-

ности ДОО. 

Устав ДОО, локальные акты, правила поведения для детей и 

взрослых, внутренняя символика. 

2 Отразить сформулированное ценностно-смысловое наполне-

ние во всех форматах жизнедеятельности ДОО: 

- специфику организации видов деятельности; 

- обустройство развивающей предметно-пространственной 

среды; 

- организацию режима дня; 

- разработку традиций и ритуалов ДОО; 

праздники и мероприятия. 

ООП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками образовательных 

отношений уклада ДОО. 

Требования к кадровому составу и профессиональной подготовке 

сотрудников. 

Взаимодействие ДОО с семьями воспитанников. 

Социальное партнерство ДОО с социальным окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 

 

    Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

    Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

– «от взрослого», который создает предметно-образную среду, насыщая ее ценностями и смыслами; 

– «от совместной деятельности ребенка и взрослого» – воспитывающая среда, направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая 

смыслы и ценности воспитания; 
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– «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и 

смыслы, заложенные взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия реализации цели воспитания. 

 Взаимодействие взрослого с детьми. События ДОО 

   Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого приводит к приобретению 

ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

   Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, 

но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

   Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

– разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное 

конструирование, спортивные игры и др.); 

– проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик 

(искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

– создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для де-

тей из соседнего детского сада и т. д.). 

    Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, 

с каждым ребенком. 

 

4. Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС)  отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включает: 

-    оформление помещений; 

-     оборудование; 

-     игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания и способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которой находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 
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Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда 

дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

5. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО инклюзивное образование – это идеальная норма для воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 

участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает 

возможность включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в 

коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в ДО, реализующую инклюзивное образование, являются: 

1)   полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского раз-

вития; 
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2)   построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

3)   содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4)   формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5)   активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях ДО являются: 

1)   формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, ини-

циативности, самостоятельности и ответственности; 

2)   формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3)   обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

4)   налаживание эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5)   расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем мире; 

6)   взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7)   охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

8)   объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

  

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляется календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

- погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

- разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

- организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем 

возрасту варианте неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет развертываться погружение и при-

общение к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и алго-

ритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогиче-

ской диагностики находится понимание ребенком смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 
 

Календарный план воспитательной работы ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, с.п. 
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«Детский сад «Солнышко» на 2023-2024 учебный год 
Общесадиковские и групповые мероприятия  

Месяц 1 младшая 2 младшая Средняя старшая подготови-
тельная 

Сентябрь Общесадиковское мероприятие « День знаний» 
Общесадикоское мероприятие «День дошкольного работника», «День пожилого 

челоовека» Общесадиковское мероприятие «Дорога глазами детей», «Пожарная 

безопасность», ПДД. 

Развлечение «Наш 

любимый детский сад» 

Развлечение «Мои 

любимые игрушки» 

Кукольный спектакль 

Праздник «День 

знаний» Развлече-

ние «Мои любимые 

игрушки» Праздник  

Экскурсия в школу Экскурсия в 
школу 

Октябрь Развлечение Осенняя 
поляна 

Развлечение 
Волшебница осень 

Развлечение Осенние 
подарки 

Развлечение Осенние 
истории 

Развлечение 
Осенняя 
сказка 

Ноябрь Общесадиковское мероприятие «Мамочка, милая моя!» 

Общесадиковское мероприятие Конкурс чтецов «Золотая осень!» 

Досуг «Ладушки в 
гостях у бабушки» 

«Для любимой мамочки!»-поздравление мам. Крепка семья-
крепка 
держава! 

Декабрь Развлечение Встречаем 

Новый год 

Развлечение Дед Мо-

роз в гостях у ребят 

Развлечение Путе-

шествие в 
зимнюю сказку 

Развлечение Встречаем 

Новый год 

Развлечение 

Встречаем 

Новый год 

Январь Развлечение «Прогулка по зимнему лесу» Праздник Путешествие 

в страну чудес 

Развлечение 
«Коляда, коляда, 

отворяй ворота…» 

Развлечение 
Рож-

дест-

вен-

ские 

забавы 

Февраль Общесадиковское мероприятие «Сын полка» 

Общесадиковское мероприятие «День защитников Отечества» 

Развлечение «Как папа» Творческий проект «Мой папа был солдатом!» 
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Март Общесадиковское мероприятие «Ух,ты, Масленица!» 

Кукольный спектакль Крошечка-Хаврошечка 

Развлечение Мы любим петь 

Развлечение 8 Марта с 
Бабушкой Забавушкой 

Развлечение 8 Марта с 
Бабушкой Забавушкой 

Развлечение Ты на 
свете лучше всех 

Развлечение 8 Марта Развлечение 
Мамин 
праздник 

Апрель Общесадиковское мероприятие Первоапрельское развлечение «Шутки да потешки» 

Экологическая акция «День Земли» проводится с детьми, родителями 
Акция «Посади дерево» 
 

Праздник «Ручейки 
бегут звеня!» 

Развлечение «Прогулка 
в весенний лес» 

Экологический празд-
ник «Ой, да березка» 

Тематическое занятие «Если очень захо-
теть, 
можно в космос полететь!» 

Май 
 

Общесадиковское мероприятие «Наследники Победы!» 

Вот какие мы большие! Праздник Благодарим солдаты Вас! Выпускной 
бал 

Июнь Общесадиковское мероприятие ко Дню защиты детей «Солнце яркое-лето красное!» Общесадиковское мероприятие 
Фольклорный праздник «Люблю березку русскую» 
Общесадиковское мероприятие Викторина «День русского языка – Пушкинский день России« Знатоки русского язы-
ка!» 

  Праздник мыльных пузырей Развлече-
ние «У медведя во бору» 

Развлечение «Россия-Родина моя!» 
«Свеча памяти» - акция «День памяти и скорби» Развлечение «День русской 

берёзки». Троица 

Июль Общесадиковское мероприятие «День семьи, любви и верности»-8 июля 

Развлечение с воздушными шарами 
Развлечение «Петушок 

и его семья» Развлече-

ние «Дружба начинает-

ся с улыбки» 

Развлечение «Мы едем, едем, едем…» 
Викторина «Знатоки родного посёлка» 

 Август Развлечение «Святые Спасы» (Медовый, Яблочный, Ореховый, Хлебный) 

Общесадиковское мероприятие «День флага» 
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Развлечение «Мой весёлый 

звонкий мяч» Развлечение 

«Лесное путешествие». 
Развлечение «Птицы и птенчики» 

Развлечение «Международный День Светофора» 

Развлечение «Вот оно какое наше лето!» 

 

 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанни-

ков, специфики их образовательных потребностей и интересов: 

   

 Направлены  Виды деятельно-

сти 

Рекомендации по орга-

низации 

Формы  совместной и самостоятельной деятельности  
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- приобретение опыта в следую-

щих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связан-

ной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких 

физических качеств, как коорди-

нация и гибкость;  

- способствующих правильному 

формированию опорно-

двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координа-

ции движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук,  

- с правильным, не наносящем 

ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

- формирование начальных пред-

ставлений о некоторых видах 

спорта,  

- овладение подвижными играми с 

правилами;  

- становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной 

сфере;  

- становление ценностей здорово-

го образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и прави-

лами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при форми-

ровании полезных привычек и др.). 

Двигательная 

деятельность 

 организуется  , 

как занятие по физиче-

скому развитию с вос-

питанниками в соот-

ветствии с расписани-

ем НОД; 

 используются в 

совместной деятельно-

сти , в режимных мо-

ментах , различные 

формы двигательной 

деятельности
6
 . 

Физические упражнения.     

Физкультминутки и динамические паузы. 

 Гимнастика (утренняя, бодрящая, дыхательная, гигие-

ническая, после сна).    

Ритмика, ритмопластика. 

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-

соревнования. 

Игры-имитации, хороводные игры.         

Народные подвижные игры. 

Пальчиковые игры.  

Спортивные упражнения: катание на санках, скольже-

ние, катание на велосипеде, плавание. 

Разнообразная двигательная деятельность в физкуль-

турном уголке.  

Деятельность на тренажерах, плавание и другие. 

 

                                                           
 

6  
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- владение речью как средством 

общения и культуры;  

- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и мо-

нологической речи;   

- развитие речевого творчества;  

- развитие звуковой и интонаци-

онной культуры речи, фонемати-

ческого слуха;  

-знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров 

детской литературы;  

- формирование звуковой анали-

тико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамо-

те. 

Коммуникатив-

ная деятельность 

 

 организуется 

НОД  в соответствии с 

расписанием; 

 используется в 

совместной деятельно-

сти , в режимных мо-

ментах, различные 

формы развития речи и 

речевого общения  

Свободное общение на разные темы. Художественно-

речевая деятельность: сочинение сказок, рассказов, сти-

хов, загадок, пословиц, дразнилок; придумывание сцена-

риев  для театрализованных игр-инсценировок. 

Специальное моделирование ситуаций общения: «Ин-

тервью», «У меня зазвонил телефон», «Телеканал дет-

ского сада представляет» и др. 

Коммуникативные игры (на знакомство детей  друг с 

другом, создание положительных эмоций;  развитие 

эмпатии, навыков взаимодействия и др.) Придумывание 

этюдов для театрализации(невербальные средства вы-

разительности). 

Театрализованные, режиссерские игры, игры-

фантазирования по мотивам литературных произведе-

ний Подвижные (в том числе народные) игры с диало-

гом. Дидактические словесные (в том числе народные) 

игры. Викторины. Проектная деятельность, н-

р,«Напиши письмо Деду Морозу»; «Книжка-малышка». 

 Индивидуальные и коллективные беседы, рассматрива-

ние, рассказывание, речевые игры и упражнения, лите-

ратрно-музыкальные праздники, фольклорные ярмарки, 

игры-драматизации, разные виды театров, речевые газе-

ты, книги самоделки, проблемные ситуации, посиделки, 

речеуголок и другие.  

Восприятие ху-

дожественной 

литературы и 

фольклора 

 

 организуется 

,как часть НОД  в раз-

личных видах деятель-

ности; 

 используются в 

совместной деятельно-

сти с воспитанниками в 

соответсвии с  цикло-

граммой планирования 

образовательной дея-

тельности в режимных 

Восприятие литературных произведений с последую-

щими:*свободным общением на  тему литературного 

произведения,  *решением проблемных ситуаций, 

*дидактическими играми по литературному произведе-

нию, *художественно-речевой деятельностью *игрой-

фантазией,*рассматриванием иллюстраций художни-

ков, придумыванием и рисованием собственных иллюст-

раций,  *просмотром мультфильмов, *созданием этю-

дов, сценариев для театрализа-

ции,*театрализованными играми,   *созданием теат-

ральных афиш, декораций, театральных ку-
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моментах. 

 

кол,*оформлением тематических выставок (н-р, «Сказ-

ки К.И. Чуковского» и др.) 

 Чтение и беседы с детьми; использование художествен-

ного слова; проигрывание игровых проблемных ситуа-

ций и упражнений; драматизация отдельных произведе-

ний 

Проектная деятельность, н-р,«Детская киностудия» 

(создание мультфильма по литературному произведе-

нию). 
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- развитие интересов детей, любо-

знательности и познавательной 

мотивации; 

- формирование познавательных 

действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творче-

ской активности;  

- формирование первичных пред-

ставлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о 

свойствах и 

- об отношениях объектов окру-

жающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, при-

чинах и следствиях и др.)   

-о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об оте-

чественных традициях и праздни-

ках, о планете Земля как общем 

доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Познавательно-

исследователь-

ская дяетель-

ность 

 организуется 

НОД  в соответствии с 

расписанием; 

 используется в 

совместной деятельно-

сти , в режимных мо-

ментах, различные 

формы данной дея-

тельности. 

Опыты, исследования, обследование предметов, мате-

риалов, решение проблемных вопросов, коллекциониро-

вани; экспериментирования,  с разными материалами. 

Рассматривание, обследование, наблюдение.     

Решение занимательных задач, проблемных ситуаций. 

Создание символов,  схем, чертежей, моделей, макетов, 

алгоритмов  (в уголке природы, лаборатории «Почемуч-

ка» и др.) 

Просмотр познавательных мультфильмов, видеофиль-

мов, детских телепередач с последующим обсуждением. 

Рассматривание иллюстраций, фотографий  в познава-

тельных книгах и детских иллюстрированных энцикло-

педиях. 

Создание тематических альбомов, коллажей, стенгазет, 

н-р, «Знаете ли вы?», «Этот удивительный мир диких 

животных» и др. 

Оформление тематических выставок, н-р, «Предметы, 

которые нас удивили», «Игрушки наших дедушек и ба-

бушек» и др. 

Оформление уголка природы.    Создание коллекций 

(гербарии, минералы, марки и др.) 

Ведение «Копилки вопросов» (в том числе запись с по-

мощью рисунков, символов).  Дидактические игры, ин-

теллектуальные развивающие игры. 

Сюжетно-ролевые, режиссерские игры-путешествия, н-

р, «Путешествие в Африку», «Путешествие на бати-

скафе», «Космическое путешествие» и др. 

Поисково-исследовательские проекты, н-р, «Красная 

книга Самарской области»,«Путешествие в прошлое 

вещей», «Птицы – жители нашего города» и др. 

Путешествия и путешествия по карте, «Реке времени» и 

другие 

 



390 

 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-э

ст
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е
 

- развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понима-

ния произведений искусства (сло-

весного, музыкального, изобрази-

тельного), мира природы;  

- становление эстетического от-

ношения к окружающему миру;  

- формирование элементарных 

представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художествен-

ной литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания 

персонажам художественных про-

изведений;  

- реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктив-

но-модельной, музыкальной и др.) 

Изобразительная 

деятельность  

 

 

Конструирова-

ние 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 организуются 

НОД  в соответствии с 

расписанием, как от-

дельные виды; 

 используется в 

совместной деятельно-

сти , в режимных мо-

ментах, в различных 

формах 

  

 

Рисование (гуашь, акварель, мелки, сангина, пастель, 

тушь); 

Разнообразная изодеятельность:*рисование иллюстра-

ций к литературным и музыкальным произведениям; 

*создание коллажей, панно, композиций  с использова-

нием разных видов продуктивной деятельности и др. 

Детский дизайн:*архитектурно–художественное моде-

лирование («Цветочный город», «Наша улица», «Дворец 

Снежной королевы», «Страна чудес» и др.);*дизайн ин-

терьера, одежды, украшений, посуды и др. 

Лепка (глина, пластилин, пластика); 

Аппликация(бумага, ткань, природные материалы)  *по 

замыслу,   *на заданную тему. 

Художественный труд (поделки  из бумаги, картона, по-

ролона, ткани; природного, бросового материала и др.): 

*украшения к праздникам, *поделки для выставок дет-

ского творчества, *подарки, сувениры, 

*декорации к театрализованным спектаклям, 

*украшение предметов личного пользования и др. 

Творческая продуктивная деятельность с использовани-

ем нетрадиционных техник изобразительной деятель-

ности(монотипия, кляксография, оттиск, тиснение, 

набрызг и др.).Творческая продуктивная деятельность  

на развитие воображения и фантазии  («Жители неиз-

вестной планеты», «Сказочное животное», «Необык-

новенный вид транспорта», «Волшебное дерево» и др.) 

Организация и оформление выставок. Проектная дея-

тельность, н-р, «Подарок маме», «Новогодняя мастер-

ская», «Детский сад будущего» и др. 

Конструирование из строительного материала и деталей 

конструктора:*по образцу (схеме, чертежу, модели), 

*по условиям, *по замыслу 

Конструирование из бумаги: *по выкройке,*схеме (ори-

гами). 

Свободное конструирование из природного материала 

(постройки из песка и снега). 
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Музыкальная 

деятельность 

 

 

Слушание соответствующей возрасту народной, клас-

сической, детской музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Шумовой 

оркестр 

Экспериментирование со звуками.   Двигательные, пла-

стические, танцевальные этюды, танцы, хороводы, пля-

ски. 

Попевки,  распевки, совместное и индивидуальное ис-

полнение песен. 

Драматизация песен.  Музыкально-театрализованные 

игры  Музыкальные и музыкально-дидактические игры.  

Концерты-импровизации. 

Разнообразная интегативная деятельность:   

*музыкальное озвучивание картин художников, лите-

ратурных произведений и др. 
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- на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценно-

сти; развитие общения и взаимо-

действия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;  

-  

- развитие социального и эмоцио-

нального интеллекта, эмоциональ-

ной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к со-

вместной деятельности со сверст-

никами, формирование уважи-

тельного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в 

Организации;  

- формирование позитивных уста-

новок к различным видам труда и 

творчества;  

Игровая дея-

тельность 

 

 

 

 

 

 является средст-

вом социализации вос-

питанников , проводит-

ся во всех видах дея-

тельности с воспитан-

никами в непосред-

свенно образователь-

ной и совместной дея-

тельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно- отобразительные игры. Сюжетно-ролевые иг-

ры: бытовые, производственные, обществен-

ные.Театрализованные игры игры-имитации (в том чис-

ле игры-этюды),ролевые диалоги на основе тек-

ста,драматизации, инсценировки, игры-импровизации.  

Режиссерские игры:с игрушками-персонажами, пред-

метами-заместителями.Игры-фантазирования («Грам-

матика фантазии» Дж.Родари и др.) 

Игры со строительным материалом: строительными на-

борами, конструкторами, природным материалом: пес-

ком, снегом.Игры-экспериментирования с разными ма-

териалами: водой, льдом, снегом, светом, звуками, маг-

нитами, бумагой и др.Дидактические игры: с предме-

тами (в том числе сюжетно-дидактические и игры-

инсценировки); настольно-печатные; словесные (в том 

числе народные).    Интеллектуальные развивающие иг-

ры: головоломки, лабиринты, смекалки;игры Никитина, 

Воскобовича и др.Подвижные (в том числе народные) 

игры: сюжетные, бессюжетные, игры с элементами 

соревнований, игры-аттракционы, игры с использовани-
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- формирование основ безопасного 

поведения в быту, социуме, при-

роде. 

 

ем предметов (мяч, кегли, кольцеброс, серсо и др.)Игры 

с элементами спорта: городки, бадминтон, настольный 

теннис, футбол, хоккей, баскетбол, волейбол. 

Досуговые  игры: игры-забавы, игры-развлечения, ин-

теллектуальные, празднично-карнавальные, театраль-

но-постановочные. 

Проектная деятельность, н-р, «Школа волшебников» 

(сочинение сценария и игра- инсценировка придуманной 

сказки. 

Самообслужива-

ние и элементар-

ный бытовой 

труд 

 данная деятель-

ность организуется в 

режимные моменты, 

может быть связана с 

игрой, используются 

разные виды труда 

Самообслуживание. 

Дежурство(по столовой, по подготовке к совместной 

образовательной деятельности,). 

Ручной труд (поделки  из природного и бросового мате-

риала, бумаги, картона, поролона, ткани, дерева и др.): 

*изготовление атрибутов для игры, *предметов для по-

знавательно-исследовательской  деятельности и др. 

Проектная деятельность, н-р,«Наша группа» ( детский 

дизайн) и др. 

 

 

- ранний возраст  от 1до 2 лет 

Виды детской деятельно-

сти 

Формы и способы  организации совме-

стной деятельности взрослого с детьми 

Методы Средства 

Предметная деятельность 

 и игры с составными и 

динамическими игруш-

ками 

- игры с дидактическим материалом 

- игры с динамическими игрушками 

- игры со строительным    (настольным, 

напольным) 

- развивающие упражнения с составными 

игрушками 

- игры с природным материалом 

- игры с предметами-заместителями 

наглядные: 

- метод демонстрации  

- метод показа 

 

метод проблемного обучения: 

- познавательно-проблемное изложе-

ние 

 

- демонстрация объектов 

- действия и движения, манипуля-

ция с предметами 

- различный дидактический мате-

риал 

Экспериментирование с 

материалами и вещест-

вами (песок, вода, тесто и 

- игры с песком 

- игры с водой 

- игры с природным материалом (камеш-

наглядные: 

- метод демонстрации 

 

- опыта, наглядные объекты 

- материалы для экспериментиро-

вания  
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пр.) ками, ракушками, шишками и т.п.) 

- наблюдение 

- рассматривание 

метод проблемного обучения: 

- познавательно-проблемное изложе-

ние 

Общение со взрослым  

и совместные игры со 

сверстниками под руко-

водством взрослого 

- беседа с опорой на зрительное воспри-

ятие 

- свободное общение 

- речевое стимулирование (объяснение, 

повторение, побуждение, напоминание, 

уточнение) 

- речевые тренинги (упражнения) 

- освоение компонентов устной речи (зву-

ковая культура речи, словарная работа, 

связная речь) 

- рассматривание 

- наблюдение 

- пальчиковые игры 

- речевые дидактические игры (формиро-

вание умения отвечать на вопросы) 

словесные: 

- рассказ 

- объяснение 

- беседа 

- разъяснение 

- работа с книгой 

 

практические: 

- дидактические игры 

- дидактические упражнения 

- пластические этюды 

- общение взрослых и детей 

- культурная языковая среда 

- обучение родной речи на заняти-

ях 

- художественная литература 

- развивающая предметно-игровая 

среда 

- активизация проблемного обще-

ния взрослого с ребенком 

- передача игровой культуры ре-

бенку (обучающие игры, досуго-

вые игры, народные игры) 

- обогащение детей знаниями и 

опытом деятельности 

Самообслуживание и дей-

ствия с бытовыми пред-

метами-орудиями 

- чтение коротких стихов и потешек 

- рассматривание иллюстраций и картинок 

- игровые ситуации 

- дидактические игры 

- личный пример 

- самообслуживание 

- культурно-гигиенические навыки 

- совместная со взрослым трудовая дея-

тельность 

- методы создания у детей практиче-

ско-го опыта трудовой деятельности 

- личный пример 

- обогащение детей знаниями и 

опытом деятельности 

- обучающие игры 

Восприятие смысла му-

зыки, сказок, стихов, рас-

сматривание картинок 

- восприятие музыки (вокальное, инст-

рументальное) 

- пение 

- музыкально-ритмические движения 

- звукоподражание 

- сюжетные музыкальные игры с под-

ражанием 

- музыкально-дидактические игры 

наглядные: 

- метод показа 

- метод иллюстрирования 

- метод демонстрации 

 

словесные: 

- рассказ 

- беседа 

- неоднократные повторения 

- различные действия, движения 

- музыкально-дидактические игры 

- предполагает использование кар-

тин, рисунков, пособий: плакатов, 

картин, репродукций, зарисовок 

- мультфильмы, диафильмы 

- фольклор: песни, потешки, сказ-
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- просмотр презентаций, видеоматериа-лов 

- чтение с игровыми действиями 

- рассматривание иллюстраций в книгах 

- малые фольклорные формы 

- экспериментирование со звуками 

- работа с книгой 

 

 

ки, стизотворения, скороговорки 

- репродукции картин, сюжетные 

картинки, фотографии, иллюстра-

ции к сказкам 

Двигательная деятель-

ность 

- игровая беседа с элементами движений  

- утренняя гимнастика 

- закаливающие процедуры 

- упражнения на профилактику осанки 

свода стопы: «дорожка здоровья» 

- физминутки 

- пальчиковые игры 

- подражательные движения 

- динамические паузы 

- основные движения 

- игры, игровые упражнения 

- подвижная игра малой подвижности 

- самостоятельная двигательно-игровая 

деятельность детей 

наглядный: 

- наглядно-зрительные приемы (по-

каз физических упражнений, имита-

ция, зрительные ориентиры) 

- наглядно-слуховые приемы (музы-

ка, песни) 

- тактильно-мышечные приемы (не-

посредственная помощь воспитателя) 

словесный: 

- объяснения, пояснения, указания 

- подача команд, распоряжений, сиг-

налов 

 

практический: 

- повторение упражнений без изме-

нения 

- двигательная активность 

- эколого-природные факторы 

(солнце, воздух, вода) 

- психогигиенические факто-ры 

(гигиена сна, питания, занятий) 

- личный пример 

 

 

 от 1 до 3 лет 

Виды детской деятельно-

сти 

Формы и способы  организации 

совместной деятельности взросло-

го с детьми 

Методы Средства 

Социально-коммуникативное развитие 

Общение с взрослым и 

совместные игры со свер-

стниками под руково-

дством взрослого 

- экскурсии 

- наблюдения 

- беседа с опорой на зрительное вос-

приятие 

- свободное общение 

- речевое стимулирование (объясне-

словесные: 

- рассказ 

- объяснение 

- беседа 

- разъяснение 

- работа с книгой 

- общение взрослых и детей 

- культурная языковая среда 

- обучение родной речи на заняти-

ях 

- художественная литература 

- развивающая предметно-игровая 
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ние, повторение, побуждение, напо-

минание, уточнение) 

- речевые тренинги (упражнения) 

- чтение художественной литературы 

- сюжетно-отобразительная игра 

- игровая ситуация 

- дидактическая игра 

- развивающие, настольные игры 

- конструктивные игры 

- творческие игры 

- игровые задания 

- игра драматизация 

- ситуативно-деловое общение 

- рассматривание 

- наблюдение 

- пальчиковые игры 

- речевые дидактические игры (фор-

мирование умения отвечать на во-

просы) 

 

практические: 

- дидактические игры 

- дидактические упражнения 

- пластические этюды 

среда 

- активизация проблемного обще-

ния взрослого с детьми 

- передача игровой культуры ре-

бенку (обучающие игры, досуго-

вые игры, народные игры) 

- обогащение детей знаниями и 

опытом деятельности 

Самообслуживание и дей-

ствия с бытовыми пред-

метами-орудиями 

- чтение коротких стихов и потешек 

- рассматривание иллюстраций и 

картинок 

- игровые ситуации 

- дидактические игры 

- личный пример 

- культурно-гигиенические навыки 

- знакомство с трудом взрослых 

- обыгрывание способа действий 

- обучение трудовым действиям 

- показ и разъяснение 

- самообслуживание 

- совместная со взрослым трудовая 

деятельность 

- рассматривание иллюстраций и 

картинок 

- методы создания у детей практического 

опыта трудовой дея-тельности 

- личный пример 

- обогащение детей знаниями и 

опытом деятельности 

- обучающие игры 
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- труд в природе 

Познавательное развитие 

Предметная деятельность - игры с дидактическим материалом 

- игры с динамическими игрушками 

- игры со строительным материалом 

(настольным, напольным) 

- развивающие упражнения с состав-

ными игрушками 

- игры с природным материалом 

- игры с предметами-заместителями 

наглядные: 

- метод демонстрации 

- метод показа 

 

метод проблемного обучения: 

- познавательно-проблемное изложение 

- демонстрация объектов 

- действия и движения, манипуля-

ция с предметами 

- различный дидактический мате-

риал 

Экспериментирование  

с материалами и вещест-

вами 

- игры с песком, с водой 

- игры с природным материалом (ка-

мешками, ракушками, шишками и 

т.п.) 

- наблюдение 

- рассматривание 

- развивающие игры 

- ситуативный разговор с ребенком 

наглядные: 

- метод демонстрации 

метод проблемного обучения: 

- познавательно-проблемное изложение 

- опыты 

- наглядные объекты 

- материалы для экспериментиро-

вания 

Речевое развитие 

Восприятие смысла  

сказок, стихов 

- малые фольклорные формы 

- освоение компонентов устной речи 

(звуковая культура речи, словарная 

работа, связная речь) 

- рассматривание 

- наблюдение 

- пальчиковые игры 

- речевые дидактические игры (фор-

мирование умения отвечать на во-

просы) 

- рассматривание иллюстраций в 

книгах 

словесные: 

- рассказ 

- беседа 

- работа с книгой 

 

наглядные: 

- метод иллюстрирования 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Восприятие смысла му-

зыки, рассматривание 

- восприятие музыки (вокальное, ин-

струментальное) 
наглядные: 

- метод показа 

- неоднократные повторения 

- различные действия, движения 
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картинок - пение 

- музыкально-ритмические движения 

- звукоподражание 

- сюжетные музыкальные игры с 

подражанием 

- музыкально-дидактические игры 

- просмотр презентаций, видео-

материалов 

- чтение с игровыми действиями 

- рассматривание эстетически-

привле-кательных объектов приро-

ды, быта, произведений искусства 

- изготовление украшений и подар-

ков 

- выставки работ 

- рассматривание иллюстраций в 

книгах 

- экспериментирование со звуками 

- метод иллюстрирования 

- метод демонстрации 

 

словесные: 

- рассказ 

- беседа 

- работа с книгой 

- музыкально-дидактические игры 

- предполагает использование кар-

тин, рисунков, пособий: плакатов, 

картин, репродукций, зарисовок 

- мультфильмы, диафильмы 

- фольклор: песни, потешки, сказ-

ки, стихотворения, скороговорки 

- репродукции картин, сюжетные 

картинки, фотографии, иллюстра-

ции к сказкам 

Физическое развитие 

Двигательная  

активность 

- игровая беседа с элементами дви-

жений 

- физминутки 

- пальчиковые игры 

- подражательные движения 

- динамические паузы 

- основные движения 

- игры, игровые упражнения 

- подвижная игра малой и большой 

подвижности 

- совместная деятельность тематиче-

ско-го характера 

- спортивные и физкультурные досу-

ги 

- утренняя гимнастика (сюжетно-

игровая, классическая, фольклорная, 

наглядный: 

- наглядно-зрительные приемы (показ фи-

зических упражнений, имитация, зритель-

ные ориентиры) 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, пес-

ни) 

- тактильно-мышечные приемы (непосред-

ственная помощь воспитателя) 

словесные: 

- объяснения, пояснения, указания 

- подача команд, распоряжений, сигналов 

 

практические: 

- повторение упражнений без изменения 

- двигательная активность 

- эколого-природные факторы 

(солнце, воздух, вода) 

- психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питания, занятий) 

- личный пример 
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с предметами) 

- закаливающие процедуры 

- упражнения на профилактику осан-

ки и свода стопы 

 

- дошкольный возраст 

Формы и способы реализации  

Программы 

Методы Средства 

Социально-коммуникативное развитие 

мир социальных отношений 

- познавательные эвристические беседы 

- чтение художественной литературы 

- игры (сюжетно-ролевые, драматизации, под-

вижные, на снятие затруднений в общении, 

развитие эмоциональной сферы, повышение 

уверенности в себе и своих силах 

- наблюдения 

- праздники и развлечения 

- индивидуальные беседы 

- НОД 

- ситуации общения 

- инсценирование 

- проектная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-методы, вызывающие эмоциональную актив-ность: вообра-

жаемая ситуация; придумывание сказок; игры-драматизации; 

сюрпризные моменты и элементы новизны; юмор и шутка. 

- методы формирования нравственного поведения детей до-

школьного возраста: практическое привлечение ребенка к вы-

полнению конкретных правил поведения; показ и объяснение в 

воспитании культуры поведения, навыков коллективных взаи-

моотношений и т.д.; пример поведения взрослых (в среднем и 

старшем дошкольном возрасте – и сверстников); овладение 

моральными нормами в совместной деятельности; упражнения 

в моральном поведении; создание ситуаций нравственного вы-

бора. 

- методы формирования нравственного сознания детей дошко-

льного возраста: разъяснения конкретных нравственных норм 

и правил; внушение моральных норм и правил. Методика ор-

ганизации этической беседы. 

-методы стимулирования нравственных чувств и мотивов по-

ведения в дошкольном возрасте: пример других; педагогиче-

ская оценка поведения, поступков ребенка; коллективная 

оценка поведения, поступков ребенка; одобрение нравствен-

ных поступков ребенка; поощрение ребенка к нравственным 

поступкам; осуждение недостойных поступков ребенк 

- игра; 

- общение со взрослыми и сверст-

никами (стиль и содержание); 

- формирование бытовых умений; 

- предметно-практическая дея-

тельность; 

- культура и искусство 

 

развитие ценностного отношения к труду 
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- поручения (простые и сложные, эпизодиче-

ские и длительные, коллективные и индивиду-

альные) 

- дежурство 

- коллективный труд 

- совместные действия 

- наблюдение 

- методы формирования нравственных представлений, сужде-

ний, оценок: решение маленьких логических задач, загадок; 

приучение к размышлению, эвристические беседы; беседы на 

этические темы; чтение художественной литературы; рассмат-

ривание иллюстраций; рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций; просмотр телепередач, диафильмов, видеофиль-

мов; задачи на решение коммуникативных ситуаций; приду-

мывание сказок. 

- методы создания у детей практического опыта трудовой дея-

тельности: приучение к положи-тельным формам обществен-

ного поведения; показ действий; пример взрослого и детей; 

целенаправленное наблюдение; организация интересной дея-

тельности (общественно-полезный характер); разыгрывание 

коммуникативных ситуаций 

- ознакомление с трудом взрос-

лых; 

- собственная трудовая деятель-

ность; 

- художественная литература; 

- музыка; 

- изобразительное искусство 

 

 

 

 

 

 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме природе 

- проблемные ситуации 

- чтение художественной литературы 

- рассматривание плакатов, иллюстраций  с по-

следующим обсуждением 

- изобразительная и конструктивная деятель-

ность 

- игры (игры-тренинги, сюжетно-ролевые, дра-

матизации, подвижные) 

- индивидуальные беседы 

- метод сравнения.  При использовании этого метода необхо-

димо определить, с какого сравнения начинать – со сравнения 

по сходству или сравнения по контрасту. Сравнение по кон-

трасту даётся детям легче, чем по подобию. Метод сравнения 

помогает детям выполнять задания на группировку и класси-

фикацию. 

- метод моделирования ситуаций дает ребенку практические 

умения применить полученные знания на деле и развивает 

мышление, воображение и готовит ребенка к умению выбрать-

ся из экстремальных ситуаций в жизни. 

- метод повторения. Важнейший дидактический принцип, без 

применения которого нельзя говорить о прочности усвоения 

знаний по основам безопасности. Повторение приводит к по-

явлению обобщений, способствует самостоятельному форму-

лированию выводов, повышает познавательную активность. 

- экспериментирование и опыты. Дает ребенку возможность 

самостоятельно находить решение, подтверждение или опро-

вержение собственных представлений. Ценность этого метода 

- объекты ближайшего окружения; 

- предметы рукотворного мира; 

- художественная литература; 

- игра (дидактическая, сюжетно-

ролевая, игра-драматизация); 

- продуктивная деятельность; 

- труд; 

- наблюдение 
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в том, что он дает ребенку возможность самостоятельно нахо-

дить решение, подтверждение или опровержение собственных 

представлений 

Познавательное развитие 

формирование элементарных математических представлений, сенсорное развитие 

-проекты 

-загадки 

-коллекционирование 

-проблемные ситуации 

-обучение в повседневных бытовых ситуациях 

(младший возраст) 

-демонстрационные опыты 

-игры ( дидактические, подвижные , логиче-

ские театрализованные с математическим со-

держанием) 

-НОД 

-решение проблемных ситуаций 

-свободные беседы гуманитарной направлен-

ности 

-самостоятельная деятельность в развивающей 

среде 

-моделирование 

-репродуктивные методы (материал не только заучивается, но 

и воспроизводится); 

-объяснительно-иллюстративные методы (материал разъясня-

ется, иллюстрируется примерами, демонстрируется и должен 

быть понят детьми); 

-продуктивные методы (материал должен быть не только по-

нят, но и применён в практических действиях); 

-эвристические, частично-поисковые методы (отдельные эле-

менты нового знания добывает сам ребёнок путём целенаправ-

ленных наблюдений, решения познавательных задач, проведе-

ния эксперимента и т.д.); 

-проблемные методы (методы, предполагающие формирование 

умений самому осознать проблему, а в отдельных случаях – и 

поставить её, внести вклад в её разрешение); 

-исследовательские методы (ребёнок выступает в роли иссле-

дователя, ориентированного на решение субъективно-

творческих задач) 

- метод стимулирования активной речевой деятельности детей, 

речевое сопровождение перцептивных действий 

- комплекты наглядного дидакти-

ческого материала для занятий; 

- оборудование для самостоятель-

ной деятельности детей; 

- дидактические игры для форми-

рования математических понятий; 

- занимательный математический 

материал 

мир природы 

-познавательные эвристические беседы 

-проектная деятельность 

-коллекционирование 

-экспериментирование и опыты 

- игры (дидактические, сюжетно-ролевые, под-

вижные) 

- наблюдения 

-акции 

- индивидуальные беседы 

-наглядные методы: наблюдения (кратковремен-ные, длитель-

ные, определение состояния предмета по отдельным призна-

кам, восстановление картины целого по отдельным призна-

кам);рассматривание картин, демонстрация фильмов; 

-практические методы: игра (дидактические игры (предметные, 

настольно-печатные, словесные, игровые упражнения и игры-

занятия) подвижные игры, творческие игры);труд в природе 

(индивидуальные поручения, коллективный труд); элементар-

ные опыты; 

- объекты живой и неживой при-

роды; 

- игры с экологическим содержа-

нием; 

- комплекты наглядного материа-

ла; 

- музыка; 

- труд в природе 
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-чтение художественной литературы -словесные методы: рассказ; беседа; чтение 

 

формирование первичных представлений о себе, других людях 

- проекты 

- наблюдения 

- НОД 

- решение проблемных ситуаций 

- индивидуальные беседы 

-наблюдения 

-чтение художественной литературы 

-изобразительная продуктивная деятельность 

-коллекции 

- методы повышающие познавательную активность (элемен-

тарный анализ, сравнение по контрасту и подобию, сходству, 

группировка и классификация, моделирование и конструиро-

вание, ответы на вопросы детей, приучение к самостоятельно-

му поиску ответов на вопросы); 

-методы вызывающие эмоциональную активность (воображае-

мые ситуации, придумывание сказок, игры-драматизации, 

сюрпризные моменты и элементы новизны, юмор и шутка, со-

четание разнообразных средств на одном занятии); 

-методы способствующие взаимосвязи различных видов дея-

тельности (прием предложения и обучения способу связи раз-

ных видов деятельности, перспективное планирование, пер-

спектива, направленная на последующую деятельность, бесе-

да); 

-методы коррекции и уточнения детских представлений (по-

вторение, наблюдение, экспериментирование, создание про-

блемных ситуаций, беседа). 

- социальная действительность, 

- художественные средства  (лите-

ратура, изобрази-тельное искусст-

во), 

- игрушки 

Речевое развитие 

- чтение литературного произведения с обсуж-

дением, 

- рассказ литературного произведения с обсу-

ждением, 

- беседа о прочитанном произведении, 

- инсценирование литературного произведения 

(театрализованная игра, игры-имитации, этю-

ды), 

- игра на основе сюжета литературного произ-

ведения, 

- продуктивная деятельность по мотивам про-

читанного, 

- сочинение по мотивам прочитанного, 

наглядные: 

-  непосредственное наблюдение и его разновидности (наблю-

дение в природе, экскурсии); 

- опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушка-

ми картинам) 

словесные: 

- чтение и рассказывание  художественных произведений; 

- заучивание наизусть; 

- пересказ; 

- обобщающая беседа; 

-  рассказывание без опоры на наглядный материал 

- практические (дидактические игры, игры-драматизации, инс-

- общение взрослых и детей; 

- художественная литература; 

- культурная языковая среда; 

- изобразительное искусство, му-

зыка, театр; 

- обучение родной речи на заняти-

ях; 

- занятия по другим разделам про-

граммы 
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- ситуативная беседа по мотивам прочитанно-

го, ситуативный разговор, 

-  речевое сопровождение действий, 

- договаривание, 

- комментирование действий, 

- звуковое обозначение действий, 

- НОД по речевому развитию, обучению гра-

моте, 

- игры ( дидактические, словесные, на основе 

ТРИЗ технологий), 

- литературные досуги, 

- сочинение загадок 

ценировки, дидактические упражнения, пластические этюды, 

хороводные игры). 

 

Художественно-эстетическое развитие 

изобразительное искусство - метод пробуждения ярких эстетических эмоций и пережива-

ний с целью овладения даром сопереживания. 

- метод побуждения к сопереживанию, эмоциональной    от-

зывчивости на прекрасное в окружающем мире. 

-метод эстетического убеждения (по мысли А.В. Бакушинского 

«Форма, колорит, линия, масса и пространство, фактура долж-

ны убеждать собою непосредственно, должны быть самоцен-

ны, как чистый эстетический факт».) 

- метод сенсорного насыщения (без сенсорной основы немыс-

лимо приобщение детей к художественной культуре). 

- метод эстетического выбора («убеждения красотой»), на-

правленный на формирование эстетического вкуса; метод раз-

нообразной художественной практики. 

- метод сотворчества (с педагогом, народным мастером, ху-

дожником, сверстниками). 

- метод нетривиальных (необыденных) творческих ситуаций, 

пробуждающих интерес к художественной деятельности. 

- метод эвристических и поисковых ситуаций 

- методы - наглядный, словесный, практический: 

 

наглядный  

- бумага, 

- различные виды конструкторов 

(строительные наборы, лего….), 

- природный и бросовый материал, 

- музыкальные инструменты, 

- музыкальный фольклор, 

- произведения искусства (музы-

кальные, изобразительные), 

- эстетическое общение, 

- природа, 

- искусство, 

- окружающая предметная среда, 

- самостоятельная художественная 

деятельность, 

- праздники 

 

 

 

 

 

 

-познавательные беседы 

-виртуальные экскурсии 

-создание коллекций 

-познавательные беседы 

-слушание музыкальных произведений 

-наблюдение природных объектов 

-игровая деятельность 

-чтение литературных произведений 

– тематические досуги 

-выставки работ декоративно-прикладного ис-

кусства 

-рассматривание эстетически привлекательных  

объектов природы, быта, произведений искус-

ства 

 

продуктивная деятельность, детское твор-

чество 

- НОД (рисование, лепка, аппликация, конст-

руирование) 

- экспериментирование 
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- игровая деятельность 

- изготовление украшений, декораций, подар-

ков 

- выставки детских работ 

- конструирование (по модели, по образцу, по 

условиям, по теме, по чертежам  и схемам) 

- конструирование из бросового и природного 

материала 

- сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ 

движений; 

 

словесный  

-беседы о различных музыкальных жанрах; 

словесно-слуховой - пение; 

слуховой - слушание музыки; 

игровой - музыкальные игры; 

 

практический- разучивание песен, танцев, воспроизведение 

мелодий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
музыка 

- НОД (комплексная, тематическая, традици-

онная) 

-праздники и развлечения 

-игровая музыкальная деятельность  (театрали-

зованные музыкальные игры, музыкально-

дидактические игры, игры с пением, ритмиче-

ские игры) 

- музыка в других видах образовательной дея-

тельности 

- пение, слушание 

- игры на музыкальных инструментах 

- музыкально-ритмические движения 

Физическое развитие 

двигательная деятельность наглядный 

- наглядно-зрительные приемы (показ физических упражне-

ний, использование наглядных пособий, имитация, зрительные 

ориентиры) 

- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни) 

- тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь 

воспитателя) 

 

 

словесный 

- объяснения, пояснения, указания 

- подача команд, распоряжений, сигналов 

- двигательная активность, занятия 

физкультурой  

- эколого-природные факторы 

(солнце, воздух, вода). 

- психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питания, занятий) 

 

 

 

 

 

 

-самостоятельная двигательно-игровая дея-

тельность детей 

-физкультурные занятия 

-подвижные игры 

-утренняя гимнастика 

-корригирующая гимнастика 

-спортивные игры, развлечения, праздники и 

соревнования 

-музыкальные занятия 

-кружки, секции 
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-физминутки 

- физкультурные упражнения на прогулке 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный рассказ, беседа 

- словесная инструкция 

 

практический 

- повторение упражнений без изменения и с изменениями 

- проведение упражнений в игровой форме; 

- проведение упражнений в соревновательной форме 

 

 

 становление ценностей ЗОЖ, овладение 

элементарными нормами и правилами 

- беседы 

-проблемные ситуации 

- НОД 

- рассматривание иллюстраций с обсуждением 

-закаливающие процедуры 

 

    В случае возникновения в регионе неблагоприятной эпидемиологической обстановки, существование высокого риска заражения инфекцион-

ными заболеваниями , в том числе короновирусной инфекцией , любые формы работы с детьми, которые предполагают массовость, прекращают-

ся -  концерты, общие праздники, спортивные мероприятия, экскурсии и другие. 

 

 
   2.4. Направления и задачи, содержание коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в Организации направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у раз-

личных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи 

в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации.  

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое об-

следование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в Органи-

зации осуществляют педагоги, педагоги-психологи, дефектологи, логопеды и другие квалифицированные специалисты. 
Задачи КРР на уровне дошкольного образования: 

- определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной программы и 

социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физи-

ческого развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии 

(ПМПК) или психолого-педагогического консилиума образовательной организации (ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания 

детей дошкольного возраста; 
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- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; выявление детей с проблемами развития эмоциональной и ин-

теллектуальной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

а) Специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ: 

Описание специальных условий обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Для детей с ограниченными возможностями здоровья в нашем детском саду организуется группа компенсирующей направленности, в которой обеспечи-

ваются необходимые условия для организации коррекционной работы. В группе компенсирующей направленности - для организации совместного воспи-

тания и образования здоровых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Детская мебель и оборудование помещений должны быть безвредными для здоровья детей и учитывать специфику организации педагогического процесса 

и лечебно-восстановительных мероприятий, а также соответствовать росту и возрасту детей. 

Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность не-

прерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. Ежедневная продолжитель-

ность прогулки детей составляет не менее 4-х часов. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки со-

кращается. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед возвращением 

детей в помещение детского сада. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится 

дневному сну. Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не 

менее 3 - 4 часов. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных про-

грамм, для детей дошкольного   возраста составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) -  2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года 

жизни) - 4 часа, в   старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в   подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей   4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни - не более   20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей   7-го года жизни -  не более 30 минут.  Максимально       допусти-

мый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и   средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в    старшей и 

подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физ-

культминутку. Перерывы между периодами непрерывной   образовательной деятельности - не менее 10 минут. Объем лечебно-оздоровительной работы и 

коррекционной помощи детям (ЛФК, занятия с логопедом, с психологом и другие) регламентируют индивидуально в соответствии с медико-

педагогическими рекомендациями. Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

детей сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. Занятия для детей средне-

го и старшего дошкольного возраста могут проводиться во второй половине дня, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Длительность этих занятий - не более 20 - 
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30 минут в зависимости от возраста детей. В середине занятия статического характера проводится физкультминутка. В середине года (январь) для воспи-

танников дошкольных групп организовываются недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а 

также увеличивается продолжительность прогулок. 

Психолого – педагогическое обеспечение: 

1. Обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок)  

2. Обеспечение психолого- педагогической условий (коррекционная направленность образовательного процесса; учёт индивидуальных особенностей 

ребёнка на адекватной возрасте форме работы с детьми - игровой деятельности, соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использо-

вание современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повы-

шения его эффективности; 

3. Обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на воспитанников с ОВЗ,  вве-

дение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка,  отсутствующих в содержании образования 

нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и 

коррекционных  программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обу-

чение с учётом специфики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и группо-

вых коррекционных занятиях); 

4. Обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профи-

лактика физических, умственных и психологических перегрузок воспитанников, соблюдение санитарно – гигиенических правил и норм); 

5. Обеспечение участия всех детей с ЗПР, ФФН, ОНР, ФН независимо от степени выраженности нарушений их развития. Вместе с нормально разви-

вающимися детьми в проведении воспитательных, культурно – развлекательных, спортивно – оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

6. Развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и (или) физического развития.  
Кадровое обеспечение 
     Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое обеспечение.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и пе-

дагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. 

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья основной образовательной программы дошкольного образования, 

коррекции недостатков их физического и (или) психического развития  в штатное расписание   введены:  

 1,5 ст. учителя-логопеда,  
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 0,5 ст. учителя- дефектолога, 

 0,5 ст. музыкального руководителя,   

  Специфика организации воспитательно- образовательной и коррекционной работы с детьми с ОВЗ, обусловливает необходимость специальной подготов-

ки педагогического коллектива дошкольного образовательного учреждения, обеспечивающего интегрированное образование. Педагогические работники 

образовательного учреждения должны знать основы коррекционной педагогики и специальной психологии, иметь четкое представление об особенностях 

психофизического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, методиках и технологиях организации образовательного и реабилитацион-

ного процесса для таких детей.  

В связи с этим в СПДС «Солнышко» выстраивается планомерная работа по повышению квалификации специалистов по проблемам организации вос-

питательно - образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения развития.  

Коррекционная работа и/или инклюзивное образование направлены на: 

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенно-

стей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

          Коррекционная работа и/или инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья, осваивающих Программу в Группах ком-

пенсирующей направленности (в том числе и для детей со сложными (комплексными) нарушениями), должны учитывать особенности развития и специ-

фические образовательные потребности каждой категории детей. 

Цель коррекционно – логопедической работы – возможность освоения детьми с речевыми нарушениями основной общеобразовательной Программы до-

школьного образования и их интеграция в общеобразовательном учреждении. Планируемые итоговые результаты усвоения Программы едины как для 

нормально развивающихся детей, так и для детей с нарушениями речи. Программа коррекционной работы на логопедическом пункте для детей в возрасте 

4-7 лет (ЗПР, ОНР, ФФН ЛГНР и ФН речи)   в соответствии с ФГОС ДО  направлена на создание системы комплексной подготовки детей к обучению в 

школе. 

б) Механизм адаптации Программы для детей с ОВЗ: 

В программе коррекционной работы медико-психолого-педагогическое сопровождение понимается как сложный процесс взаимодействия сопрово-

ждающего и сопровождаемого, результатом которого является решение и действие, ведущее к прогрессу в развитии сопровождаемого.  

В основе сопровождения лежит единство четырех функций: диагностики сущности возникшей проблемы; информации о сути проблемы и путях ее 

решения; консультации на этапе принятия решения и разработка плана решения проблемы; помощи на этапе реализации плана решения. Основными прин-

ципами сопровождения ребенка в школе являются: рекомендательный характер советов сопровождающего; приоритет интересов сопровождаемого («на 

стороне ребенка»); непрерывность сопровождения; комплексный подход сопровождения. 
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     В структурном подразделении «Детский сад «Солнышко» создана служба, осуществляющая психолого-медико-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными  возможностями здоровья, которая ведет ребенка  на протяжении всего периода его обучения. В службу сопровождения входят специали-

сты: учитель-логопед, музыкальный руководитель, старший воспитатель, воспитатели и медицинский работник. Комплексное изучение ребенка, выбор 

наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор содержания обучения осуществляется с учетом индивидуально-психологических особенно-

стей детей. 

Основными направлениями работы службы сопровождения в течение всего периода обучения  в комбинированных группах являются:  

1. Диагностика познавательной, мотивационной и эмоционально-волевой сфер личности воспитанников. 

2. Аналитическая работа. 

3. Организационная работа (создание единого информационного поля детского сада, ориентированного на всех участников образовательного процесса 

— проведение больших и малых педсоветов, обучающих  совещаний с               представителями администрации, педагогами и родителями). 

4. Консультативная работа с педагогами,  воспитанниками и родителями. 

5. Профилактическая работа (реализация программ, направленных на решение проблем межличностного взаимодействия). 

6. Коррекционно-развивающая работа (индивидуальные и групповые занятия с детьми).  

Внутренний механизм взаимодействия: 

       В исправлении тяжелых нарушений речи у детей старшего дошкольного возраста большую роль играет взаимосвязь всех направлений работы учителя 

– логопеда и воспитателя компенсирующей группы. Очень значима совместная работа с ними музыкального руководителя  и инструктора по физическому 

воспитанию. Необходимость такого взаимодействия вызвана особенностями детей с нарушениями речи.  В группах компенсирующей направленности  при 

построении системы коррекционной работы  совместная деятельность специалистов спланирована так, что педагоги строят свою работу с ребёнком на ос-

нове общих педагогических принципов не обособленно, а дополняя и углубляя влияние каждого. Единый комплекс совместной коррекционно – педагоги-

ческой работы, намеченный специалистами, направлен на формирование и развитие двигательных и  речевых сфер. Содержание занятий, организация и  

методические приёмы определяются целями коррекционного обучения с учётом конкретных представлений и речевого опыта, накопленного детьми в про-

цессе работы логопеда по разделам программы. 

 Модель коррекционно – развивающей деятельности представляет собой целостную систему.  Цель состоит в организации воспитательно – образователь-

ной деятельности дошкольного образовательного учреждения как системы, включающей диагностический, профилактический и коррекционно – разви-

вающий аспекты, обеспечивающие высокий, надёжный уровень речевого и психического развития дошкольника. Содержание коррекционно – развиваю-

щей деятельности строится с учётом ведущих линий речевого развития – фонетики, лексики, грамматики, связной речи  - и обеспечивают интеграцию ре-
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чевого, познавательного, экологического, художественно – эстетического развития дошкольника с РАС, ЗПР, ОНР и ФФН. Система коррекционно – разви-

вающей деятельности предусматривает индивидуальные, фронтальные занятия, а так же самостоятельную деятельность ребёнка с речевыми нарушениями 

в специально организованной пространственно – речевой среде. 

Все специалисты работают под руководством логопеда, который является организатором и координатором всей коррекционно -  развивающей работы, со-

ставляет совместно с коллегами блочный интегрированный календарно – тематический план, осуществляет постановку диафрагмально – речевого дыха-

ния, коррекцию звукопроизношения, их автоматизацию, дифференциацию, введение их в самостоятельную речь, способствует логопедизации режимных 

моментов и занятий, практическому овладению детьми навыками словообразования и словоизменения, что помогает личностному росту ребёнка, форми-

рованию уверенного поведения, чувства достоинства, адаптации в обществе сверстников, взрослых, а в дальнейшем – успешному обучению в школе. 

    Воспитатели закрепляют приобретённые знания, отрабатывают умения до автоматизации навыков, интегрируя логопедические цели, содержание, техно-

логии в повседневную жизнь детей (в игровую, трудовую, познавательную), в содержание других занятий (математику, художественное творчество, изо-

бразительную деятельность, развитие речи, ознакомление с окружающим миром через наблюдения за явлениями природы и экспериментальную деятель-

ность) а так же в режимные моменты. 

Музыкальный руководитель осуществляет подбор и внедрение в повседневную жизнь ребёнка музыкотерапевтических произведений, что сводит к мини-

муму поведенческие и организационные проблемы, повышает работоспособность детей, стимулирует их внимание, память, мышление. На логоритмиче-

ских занятиях совершенствуется общая и мелкая моторика, выразительность мимики, пластика движений, постановка дыхания, голоса, чувства ритма) про-

содическая сторона речи (темп, тембр, мелодику, логическое ударение,  выразительность, сила голоса). По мере речевого развития ребёнка с ОНР усложня-

ется лингвистический материал - от пропевания гласных звуков до участия детей в театрализованной деятельности, играх – драматизациях, инсценировках, 

музыкальных сказках. 

  Медицинский работник изучение и оценка соматического здоровья и состояния нервной системы ребёнка с ОНР, ФФН в соответствии со средневозраст-

ными критериями.  

  Воспитатель решает традиционные задачи по общему физическому воспитанию и развитию, направленные на укрепление здоровья, развития двигатель-

ных умений и навыков, что способствует формированию психомоторных функций и специальные коррекционно – развивающие: развитие моторной памя-

ти, способности к восприятию и передаче движений по пространственно – временным характеристикам, совершенствование ориентировки в пространстве. 

Особое внимание обращается на возможность закрепления лексико – грамматических средств языка путём специально подобранных подвижных игр и уп-

ражнений, разработанных с учётом изучаемой лексической темой.  
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 Определены формы взаимодействия специалистов. Наиболее приоритетными выступили: педсоветы, консультации, тренинги, семинары – практикумы, 

деловые игры, круглые столы, анкетирование, просмотр и анализ открытых занятий и др. 

 Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, медицины, педагогики и коррекционной педагогики позволит обеспечить систему ком-

плексного психолого – медикопедагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка с речевыми нарушениями. Наиболее распростра-

нённые и действенные формы организованного взаимодействия специалистов на современном этапе – это служба сопровождения образовательного учреж-

дения, которая представляет многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также образовательному учреждению в 

решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием детей с речевыми нарушениями. 

    Образовательное учреждение взаимодействует по вопросам коррекционной работы с внешними организациями, специализирующимися в области кор-

рекционной педагогики, медицины. 

Психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) можно рассматривать как комплексную технологию 

психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны специа-

листов разного профиля, действующих координировано.  

 

Пояснительная записка к написанию АООП для детей с тяжелыми нарушениями речи. 

Адаптированная основная образовательная программа составляется на учебный год. Так как специфика работы компенсирующей группы предполагает 

взаимосвязь всех специалистов детского сада (учителя-логопеда, воспитателей группы, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре), 

адаптированная основная образовательная программа развития ребенка с особыми образовательными потребностями составляется и обсуждается коллеги-

ально. Каждый специалист планирует тот раздел, по которому он проводит коррекционно-развивающую работу. Соответственно учителем-логопедом в 

индивидуально-ориентированной программе планируется речевое развитие. Ежеквартально каждый специалист отслеживает динамику по своим разделам, 

намечает приоритетные задачи, вносит необходимые коррективы. Всё это обсуждается на ежеквартальных заседаниях психолого-медико-педагогического 

консилиума детского сада.  

Работа, построенная таким образом, позволяет организовать эффективное прохождение индивидуального образовательного маршрута каждым воспитан-

ником группы, учитывая его индивидуальные особенности. 

Важное значение для обеспечения эффективной интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательном учреждении имеет прове-

дение информационно-просветительской, разъяснительной работы по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной кате-

гории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родите-

лями (законными представителями), педагогическими работниками. 

в) Использование специальных образовательных программ и методов, специальных методических пособий и дидактических материалов: 
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Сведения об обеспечении учебно-методической литературой, используемой для обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, в том чис-

ле специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов: 

В процессе реализации программы  коррекционной работы логопед в СПДС «Солнышко»  использует коррекционно – развивающую образовательную  

программу логопедической работы по преодолению ОНР  «Примерная адаптированная основная образовательная программа для детей с тяжелыми нару-

шениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет». Н. В. Нищевой 

Организация коррекционно-педагогической работы с детьми, имеющими задержку психического развития строится на основе программы С.Г. Шевченко 

«Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» 

Диагностический и коррекционно – развивающий инструментарий, необходимый для осуществления  профессиональной деятельности учителя – логопеда: 

Средства обучения и воспитания учителя- логопеда, учителя-дефектолога  

№ п/п Наименование кол-во 

1. 

2. 

 

3. 

 

4 

 

5. 

 

Н. С. Жукова «Букварь»  

 Логопедическое лото «Говори правильно [с].  

 Логопедическое лото «Соло на ладошках».  

Дидактическая игра «Из чего мы сделаны?»  

  Дидактическая игра «Сладкое, горькое, кислое, соленое» 

 Дидактическая игра «Часть и целое» 

Дидактическая игра «Кто с кем?» 

Дидактическая игра «Полное лукошко»  

 Дидактическая игра «Живая природа» 

8 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
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6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

 

 

 

 

 

  Дидактическая игра «Кто как устроен» 

Дидактическая игра «Профессии» 

Смысловое лото «Каким бывает день» 

 Обучающая игра –лото «Кто какой» 

Дидактическая игра «Про сказки» 

Дидактическая игра «Кто что делает?» 

Демонстрационный материал по лексическим темам: «Природные и погодные явления», «Мой дом», 

«Транспорт», «Овощи и фрукты», «Рода войск», «Дикие и домашние животные», «Дикие и домашние 

птицы»,  «Профессии», «Народы мира», «Посуда», «Обитатели Арктики», «Одежда». 

С.В. Батяева, Е. В. Савостьянова «Логопедический альбом» 

С. Н. Володина «Логопедический альбом» 

Игра «Шнурочки» 

Демонстрационный материал «Уроки  К. Ушинского» 

Игра-лото «Кто где живет?» 

Игра-лото «Мы играем в магазин» 

 Дидактическая игра «Мозаика» 

 Дидактическая игра «Азбука» 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

12 
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17. 

18 

 

19. 

 

20. 

21. 

22. 

23. 

 

24. 

25. 

Дидактическая игра «Кто чей малыш?» 

Дидактическая игра «Буквы-сестрички» 

Наглядно-дидактическое пособие «Буквы-сестрички» 

 Наглядно-дидактическое пособие «Грамматика в картинках»  

Дидактическая игра «Уроки этикета» 

Игра –лото «Учись считать» 

Игра-лото «Азбука» 

Игра-лото «Чей домик» 

Игра-лото «Что к чему?» 

 Игра-лото «Признаки предмета» 

Дидактическая игра «Четвертый лишний» 

Дидактическая игра «В огороде» 

 Дидактическая игра «Что такое хорошо, а что такое плохо» 

 

 

 

1 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

1 

1 

г) Проведение групповых и коррекционных занятий. 

Формы обучения, содержание и план реализации мероприятий 

Задачи развития речи, психических процессов, коррекции речевых недостатков, которые являются приоритетными для всех воспитанников группы ком-

пенсирующей направленности 5- 7 лет (ОНР), реализовываются на групповых и индивидуальных занятиях.  
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Тема, цель, содержание, методическая аранжировка занятий определяется в соответствии с программой Н. В. Нищевой «Примерная адаптированная основ-

ная образовательная программа для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет», С. Г. Шевченко «Подготовка к школе 

детей с задержкой психического развития», а также перспективному плану логопеда. 

  В основе планирования занятий с детьми лежат тематический и концентрический принципы. Тематический принцип организации познавательного и ре-

чевого материала занятия предлагает выбор не только языковой (или речевой) темы, а изучение окружающего ребенка предметного мира. Это позволяет 

обеспечить тесную взаимосвязь в работе всего педагогического коллектива группы. Раскрытие темы при этом осуществляется в разных видах деятельно-

сти: на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, развитию речи, рисованию, лепке, аппликации, конструированию, в играх. Часть проводится ло-

гопедом, часть воспитателем, поэтому происходит тесное переплетение поставленных и решаемых задач при одновременном изучении темы.  

Групповые занятия для детей 5 - 6 лет с ОНР в 1 период обучения приоритетно ориентированы на формирование правильного звукопроизношения и раз-

вития фонематических процессов и проводятся 2 раза в неделю. Во II период обучения проводятся 2 раза в неделю и дополняются занятиями по формиро-

ванию звукопроизношения. и развития фонематических процессов.  В III период – 2 фронтальных занятия по формированию правильного звукопроизно-

шения и развития фонематических процессов. Длительность каждого занятия: 20 минут.  

 Групповые занятия для детей 6 - 7 лет с ОНР.  В первый период обучения (сентябрь-ноябрь) фронтальные занятия проводятся 2 раза в неделю) Во втором 

периоде обучения (декабрь-февраль) выделяются специальные часы (3 занятия в неделю) Разделу «Формирование произношения и развития речи» выделя-

ется два занятия в неделю.  В третьем периоде обучения (март-май), когда появляется возможность включить в учебный материал любые звуки (постановка 

звуков к этому времени должна быть закончена) выделяются одно-два фронтальных занятия в неделю на развитие речи, одно-два занятия на формирование 

произношения. На обучение грамоте отводится 3 занятия в неделю. 

Индивидуальные занятия составляют существенную часть работы логопеда в течение каждого рабочего дня недели в целом. Они направлены на осуще-

ствление коррекции индивидуальных речевых недостатков и иных недостатков психофизического развития воспитанников, создающие определённые 

трудности в овладении программой. Учёт индивидуальных занятий фиксируется в тетради посещаемости занятий детьми.    План логокоррекционной рабо-

ты составляется логопедом на основе анализа речевой карты ребёнка (сентябрь) и корректируется после промежуточного обследования (январь). В инди-

видуальном плане отражены направления коррекционной работы, которые позволяют устранить выявленные в ходе логопедического обследования нару-

шения речевой деятельности и пробелы в знаниях, умениях, навыках ребёнка. 

Это позволяет повысить эффективность занятий и осуществлять личностно – ориентированный подход в обучении и воспитании. 

     На основании индивидуального плана логокоррекционной работы логопед составляет планы индивидуальных занятий. При планировании индивиду-

альных занятий учитываются возраст ребёнка, структура речевого дефекта, его индивидуально – личностные особенности. 

       Коррекционно – логопедическая работа осуществляется систематически и регулярно. Знания, умения и навыки, полученные ребёнком на индивидуаль-

ных логопедических занятиях, закрепляются воспитателями, специалистами и родителями. На каждого ребёнка компенсирующей группы оформляется ин-
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дивидуальная тетрадь. В неё записываются задания для закрепления знаний, умений и навыков, полученных на занятиях. Учитывая, что ребёнок занимает-

ся под руководством родителей, воспитателей, логопед в тетради даёт методические рекомендации по выполнению предложенных заданий. В рабочие дни 

воспитатели работают с ребёнком по тетради, в конце недели тетрадь передаётся родителям для работы по их желанию. 

Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей различных категорий целевых групп обучающихся  

 

Описание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению детей с различных категорий целевых групп обучающихся (ФОП п.27.8.) 

 

 

2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.5.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность: 

Образовательный процесс осуществляется с учетом: 

- регионально-климатических особенностей  

- демографических особенностей; 

- национально-культурных традиций; 

- развивающей предметно- пространственной среды. 

Регионально- климатические.                 

Наш детский сад находится в поселке Верхняя Подстепновка. Поселок находится в 10 километрах от города Самары, в живописном районе. На территории 

поселка находится дубовая роща и озеро. Поселок является многонациональным, в нем проживают представители таких национальностей, как: русские, 

мордва, чуваши, армяне, татары, украинцы, таджики, азербайджанцы. 

Умеренный континентальный климат позволяет круглогодично организовать ежедневные прогулки воспитанников на свежем воздухе в течении 4 часов. 

Но в зимний период бываю дни-исключения, когда прогулки могут укорачиваться по длительности, в связи с ухудшением погодных условий. 

 В соответствии с действующим СанПиНом в каждой возрастной группе проводятся три физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия организу-

ются в зале, одно – во время подвижных игр детей на прогулке или на территории группы. 

Со 2-ой недели января сроком на неделю устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптимальные условия для самостоятельной двигатель-

ной, игровой, продуктивной и музыкально-художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги.  

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на прогулке. В теплое время – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни Здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на форми-

рование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, 
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встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и др. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: 

физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.   

-Демографические: обучение и воспитание осуществляется на русском языке (в соответствии с Уставом ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка). Основной 

контингент воспитанников дошкольного учреждения – россияне, родной язык которых – русский. Анализ социального статуса семей выявил, что в дошко-

льном учреждении воспитываются дети из полных (76,4%), из неполных 23,6 % и многодетных (6 %). 

- Национально-культурные. Содержание дошкольного образования в ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка включает в себя вопросы истории и культу-

ры родного поселка, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает ребят. На территории поселка имеется клуб «Нива», на 

базе которого проводятся различные мероприятия, в том числе патриотической направленности, отражающие культуру и самобытность поселения Верхняя 

Подстепновка, а также – Аллея Славы, где дошкольники могут увидеть - односельчан, участников Великой Отечественной войны, узнать их биографию, 

познакомиться с их подвигами во время Великой Отечественной войны, принять участие в облагораживании памятника.                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Поликультурное воспитание строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ГБОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью 

и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса. В нескольких груп-

пах созданы музейные экспозиции, патриотической направленности. 

 

2.5.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа парциальных и иных программ и/или созданных ими само-

стоятельно: 

 Наименова-

ние парци-

альной или 

авторской 

программы 

Авторы Краткая характеристика программы 

Расширение со-

держания обра-

зовательной об-

ласти «Физиче-

ское развитие» 

Театр физи-

ческого раз-

вития и оздо-

ровления 

Н.Н. Ефимен-

ко 

Данная система опирается на объективные законы развития человеческого организма. Автор 

заменяет обычные физкультурные занятия на увлекательные занятия – спектакли, принося-

щие детям радость, пользу физическому, интеллектуальному развитию, способствуют фор-

мированию межличностных отношений.  

Углубление об-

разовательной 

области «Соци-

Тропинка в 

экономику 

А. Д. Шатова  Данная программа нацелена помочь детям 5–7 лет войти в социальную жизнь; понять, что 
такое материальные ценности (мир вещей как результат труда людей); воспитать уважение к 
людям, умеющим трудиться и честно зарабатывать деньги; помочь осознать на доступном 
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ально-

коммуникатив-

ное развитие» 

старшим дошкольникам уровне  взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стои-
мость продукта в зависимости от его качества»; научить видеть красоту человеческого тво-
рения; сформировать базисные качества экономической деятельности — бережливость, эко-
номность, рациональность, деловитость, трудолюбие. 

Углубление об-

разовательной 

области «Позна-

вательно-

исследователь-

ская деятель-

ность) 

Парциальная 

образователь-

ная програм-

ма математи-

ческого раз-

вития дошко-

льников «Иг-

ралочка»  

 

/ Л.Г. Петер-

сон, Е.Е. Ко-

чемасова. — 

М.: «БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний», 

2019. — 80 с. 

Программа «Игралочка» определяет базисное содержание и специфические задачи форми-
рования элементарных математических представлений детей в области познавательного 
развития. 

Углубление об-

разовательной 

области «Ком-

муникативная 

деятельность» 

Парциальная 

общеобразо-

вательная 

программа 

"Речевое раз-

витие детей 

3-7 лет"  

 

О.С. Ушакова  Программа раскрывает основные цели, задачи и содержание обучения детей родному языку 
в возрасте от трех до семи лет, содействует формированию необходимого уровня речевых 
умений и способностей; направлена на активизацию эмоционально-образной сферы мышле-
ния, воспитание интереса к родному слову, развитие чувства языка. 

Углубление об-

разовательной 

области «Худо-

жественно-

эстетическое» 

Парциальная 

программа 

"Цветные 

ладошки" 

 

Лыкова А.И. Включает научную концепцию и педагогическую модель, нацеленные на создание опти-
мальных условий для формирования эстетического отношения к окружающему миру и 
творческое развитие ребенка с учетом его индивидуальности.  

расширение со-

держания обра-

зовательной  об-

 Казакова Т.Г., 

Лыкова И.А. 

Комплекс 

развитие художественно-творческой активности детей дошкольного возраста на основе эс-

тетического восприятия произведений искусства. 
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ласти «Художе-

ственно-

эстетическое  

развитие»  для   

ознакомления с 

изобразительным 

искусством, реа-

лизации  само-

стоятельной дея-

тельности детей 

старшего дошко-

льного возраста. 

 

умений и спо-

собностей в 

изобразитель-

ном творчест-

ве 

 
Комплексно-тематическое планирование на  2023-2024 год:  

1 неделя (1.09-08.09) Здравствуй, детский сад!  «Мои друзья» Обследование фонематического слуха 

         2 неделя (11.09-15.09) Дары осени(Овощи, огород, Фрукты. Сад ) Мир звуков. Звуки речи 

 3 неделя (18.09-22.09) Дары леса ( Лес. Ягоды. Грибы)  Гласный звук [а], буква А, а 

   4 неделя (25.09 – 29.09) Лес. Деревья.   Гласный звук [о], буква О, о 

5 неделя (02.10-06.10) Осень в гости к нам пришла .   Гласный звук [ы], буква ы 

6 неделя (09.10-13.10)  Я человек.  Гласный звук [и], буква И, и 

7 неделя (16.10-20.10) Азбука безопасности. Гласный звук [у], буква У, у 

   8 неделя (23.10-27.10)  Мебель.  Согласные звуки [н],[н`],  буква Н, н 

9 неделя (30.10-03.11) Игрушки.  Гласный звук [а], буква А, а 

10 неделя (07.11-10.11)  Одежда. Головные уборы.  Обувь. Ателье.   Согласные звуки [м], [м`], буква М, м 

11 неделя (13.11-17.11) Дружат дети всей земли.    Гласные звуки и буквы. Слог.Ударение) 

12 неделя (20.11-24.11) Транспорт.     Согласные звуки  [т],[т`],  буква Т, т 

13 неделя (27.11-01.12)  Животные разных стран.     Согласные звуки [к], [к`], буква К, к 

14 неделя (04.12-08.12) Деревенский дворик (Домашние животные, домашние птицы).     Согласные звуки  [р],[р`],  буква Р, р 

15 неделя (11.12-15.12) Зима. Признаки зимы.     Согласные звуки  [р],[р`],  буква Р, р   

16 неделя (18.12-22.12) Скоро праздник, Новый год.    Обобщение пройденного материала, закрепление 
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2.2.3. Сложившиеся традиции Организации или группы.                                  

         Традиции, сложившиеся в ДОО: 

В нашей организации постепенно складываются свои традиции, которые важно поддерживать сообществу педагогов, детей и родителей, ведь благо-

даря им формируется неповторимый уклад жизни детского сада. Одна из таких традиций – это групповой сбор (утренний, вечерний или дневной сбор) – 

такое время, когда все дети собираются вместе, и все вместе занимаются каким-то общим делом. Это может быть приветствие друг друга, игра, пение пес-

ни, чтение книги, беседа о том, что дети делали во время выходных, планирование деятельности и демонстрация её результатов. Для большинства малы-

17 неделя (25.12-29.12) Повторение изученного материала.    

18 неделя (08.01-12.01) Традиции.  Согласные звуки  [л],[л`],  буква Л, л 

19 неделя (15.01-19.01)  Зимние забавы.   Согласные звуки  [в],[в`],  буква В, в 

20 неделя (22.01-26.01) Зимующие птицы.  Согласные звуки  [с],[с`],  буква С, с 

21 неделя (29.01-02.02) Здоровейка ( здоровый образ жизни).   Согласные звуки  [п],[п`],  буква П, п 

22 неделя (05.02-09.02) Посуда.  Согласные звуки  [д],[д`],  буква Д, д 

23 неделя (12.02-16.02)  Бытовая техника.   Согласные звуки  [з],[з`],  буква З, з 

24 неделя (19.02-23.02) Наша армия.  Согласные звуки  [б],[б`],  буква Б, б 

25 неделя (26.02-01.03) Материалы и инструменты, Профессии.   Согласный мягкий звук [й],  буква Й, й 

26 неделя (04.03-08.03) Мамин праздник.   Буква Я, я – показатель мягкости согласных звуков 

27 неделя (11.03-15.03) Весна. Признаки весны.   Согласные звуки  [г],[г`],  буква Г, г    

28 неделя (18.03-22.03) Моя семья.  Гласный звук  [э],  буква Э, э   Согласный мягкий звук  [ч`],  буква Ч, ч 

29 неделя (25.03-29.03)  Мой дом. Моя улица. Посёлок.   Согласный твердый звук  [ш],  буква Ш, ш. 

   30 неделя (01.04-05.04) Встречаем птиц. (Дифференциация С-Ш) 

31 неделя (08.04-12.04) Космос.  Буква Е, е  - показатель мягкости согласных звуков 

32 неделя (15.04-19.04) Мой город, моя страна.  Согласный твердый звук [ж], буква Ж, ж  . 

33 неделя (22.04-26.04) Продукты питания.  Дифференцияация звуков З-Ж, Ш-Ж 

34 неделя (29.04-03.05) Насекомые  Согласные звуки [х], [х`], буква Х, х 

35 неделя (06.05-10.05) День Победы  Дифференциация звуков К-Х, С-З 

36 неделя (13.05-17.05) Чистая планета (Мир Природы, день Волги)  Буква Ю, ю –в начале слова и как показатель мягкости согласных 

звуков 

37 неделя (20.05-24.05) Цветы. Диагностика 

38 неделя (27.05-31.05) Здравствуй, лето!  
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шей 3-4 лет максимальный промежуток времени, когда они в состоянии сосредотачивать своё внимание, составляет от пяти до десяти минут. Для детей 

среднего дошкольного возраста этот промежуток составляет от десяти до пятнадцати минут. Дети старшего дошкольного возраста могут сосредоточиться 

на одной теме в течение 15- 20 минут. Лучше всего в начале учебного года отводить на групповой сбор лишь несколько минут, постепенно увеличивая его 

длительность. Групповой сбор должен быть коротким, деловым и весёлым. Важно при этом менять виды деятельности детей. 

Групповой сбор предполагает создание атмосферы общения. Это возможность пообщаться: рассказать об увиденном, о чём думаешь, что чувству-

ешь, чему научился, высказать своё мнение. Воспитатели наблюдают за активностью и настроением детей, организовывают и помогают детям спланиро-

вать их деятельность в течение дня. Для решения этих задач удобно рассаживаться в кругу, так, чтобы дети и взрослые видели лица друг друга и хорошо 

друг друга слышали. 

Места для проведения сбора должно быть достаточно, чтобы сесть свободно в круг. Дети могут сидеть на ковре или мягком покрытии, на подушках 

или на стульях. Дети должны чувствовать себя комфортно. Рядом должно быть предусмотрено место для рабочей панели для вывешивания календаря, те-

мы недели, информации на эту тему и Новостей дня.  

 Совместная жизнь детей в группе не обходится без ситуаций, требующих наведения порядка. Традиционно считалось, что детям нужен внешний 

контролёр (воспитатель), без которого проблемы не могут быть решены. Ребёнку отводилась роль пассивного (а значит, безответственного) исполнителя 

установленных взрослым правил. Педагоги считали, что они должны чётко сформулировать разумные правила поведения в группе и затем познакомить с 

ними детей в течение первой недели их пребывания в детском саду. 

 Самостоятельность и свобода выбора неотделимы от ответственности. Свобода, ориентированной на ребёнка – это несвобода от ограничений и 

правил, а свобода для взаимного уважения. 

     Педагоги стремятся развивать в детях самостоятельность, которая всегда сопряжена с ответственностью. Начиная с младшей группы детского сада, вос-

питатели постепенно вовлекают детей в разработку правил, помогают им самостоятельно следовать этим правилам и оценивать своё поведение. Дети вме-

сте с воспитателем обсуждают и устанавливают правила в группе, которые становятся общими стандартами для всех, включая и воспитателей. В младшей 

группе это может быть какое-то одно простое правило, обсужденное воспитателем вместе с детьми. В средней – дети уже могут сами предлагать и с помо-

щью взрослого принять к исполнению два – три несложных правила. Детям старшего дошкольного возраста доступно совместное принятие и выполнение 

нескольких понятных, разумных правил. 

 Дети различаются по уровню своей готовности соблюдать правила и принимать тот тип поведения, которого от них ожидают педагоги. Одним из 

лучших способов обеспечить максимальное соблюдение правил детьми является привлечение самих детей к определению этих правил, их изменению и 

принятию новых правил по мере возникновения такой необходимости, то есть дети: 

• участвуют в разработке правил; 

• следят за их соблюдением; 

• оценивают свое поведение с точки зрения соблюдения правил; 

• учатся быть ответственными за свои слова и поступки. 
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 Воспитатель, который научил детей правилосообразному поведению, может освободить себя от нудного и утомительного контроля. Кроме того, 

принятие детьми правила, которое они разработали сами, создает у них чувство причастности и ответственности за его соблюдение. Дети научаются само-

контролю, могут сами регулировать свое поведение не по указке «сверху», а по собственной инициативе и собственному пониманию. Это создает основа-

ния для развития осмысленной произвольности, способствует психологически правильному взрослению ребенка и переходу его в следующий, младший 

школьный возраст. 

 III. Организационный  раздел. 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

№ 

п/п 
Образовательные области 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного 

оборудования 

 1.   Физическое развитие  Физкультурный зал: фортепиано; магнитофон; спортивное оборудование для прыжков, метания, лаза-

ния, упражнений в равновесии, шведская стенка, дорожка здоровья, горка.  

Групповые комнаты: физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, мас-

сажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики. 

Спальные помещения: спальная мебель. 

Раздевальные комнаты: информационный уголок по физическому развитию дошкольников, выставки 

детского творчества, наглядно – информационный материал. 

Медицинский кабинет: кушетка медицинская, шкаф медицинский, стол письменный, шкаф книжный, 

стулья офисные, шкаф для одежды, стулья  полумягкие, кровать детская, уборочный инвентарь (ведро, 

швабра,  ветошь), умывальник,  

Облучатель ультрофиолетовый кварцевый  ОУФК -01-«Солнышко», облучатель ультрофиолетовый 

кварцевый, облучатели медицинские бактерицидные «Азов», анализатор жировой массы медицинский, 

измеритель артериального  давления ИАДМ-ОП. 

1.   Познавательное развитие Групповые комнаты: детская мебель для практической деятельности, природный уголок,  развиваю-

щие игры по математике, логике. 

Раздевальные комнаты: информационный уголок по познавательному развитию дошкольников, вы-

ставки детского творчества, наглядно – информационный материал. 
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3.  Речевое развитие Групповые комнаты: детская мебель для практической деятельности, книжный уголок,. 

Раздевальные комнаты: информационный уголок по речевому развитию дошкольников, выставки дет-

ского творчества, наглядно – информационный материал. 

Зона индивидуальной работы логопеда  с детьми: набор логопедических зондов - 6 шт., спирт меди-

цинский, вата стерильная, одноразовые марлевые салфетки, пособия для индивидуальной работы, тек-

стовый материал для автоматизации и дифференциации звуков, работы над слоговой структурой слова, 

материалы для обследования устной речи. 

4.  Социально-

коммуникативное разви-

тие 

Групповые комнаты: детская мебель для практической деятельности, книжный уголок, игровая мебель,  

Раздевальные комнаты: информационный уголок по социально-коммуникативному развитию дошко-

льников, выставки детского творчества, наглядно – информационный материал 

5.  Художественно-

эстетическое развитие 

Групповые комнаты: уголок для изобразительной детской деятельности, мольберт, доска для рисова-

ния. 

Раздевальные комнаты: информационный уголок по художественно-эстетическому  развитию дошко-

льников, выставки детского творчества, наглядно – информационный материал 

 

2. Методические материалы, средства обучения и воспитания 

- Методические материалы, средства обучения и воспитания детей 2-3 лет 

№            Оснащение Количество 

1 Развивающие игры «Дорожные знаки» 1 шт 

2 Развивающие игры «Умные машины» 1 шт 

3 Развивающие игры «Забавные машины» 1 шт 

4 Развивающие игры «Деревянные» 3 шт 

5 Развивающие игры «Удочки» 1 шт 

6 Развивающие игры «домики» 4 шт 

7 Развивающие игры «Любимые сказки» 1 шт 

8 Наглядное пособие «Герои сказок» 1 наб 

9 Наглядное пособие «Дорожные знаки» 1 наб 

10 Наглядное пособие «Автомобильный транспорт» 1 наб 

11 Наглядное пособие «летние виды спорта» 1 наб 

12 Наглядное пособие «Животные» 1 наб 

13 Наглядное пособие «Овощи» 1 наб 

14 Наглядное пособие «Посуда» 1 наб 
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15 Наглядное пособие «Мир вокруг нас» 1 наб 

16 Наглядное пособие «Окружающий мир» 1 наб 

17 Наглядное пособие «Фрукты» 1 наб 

18 Наглядное пособие «Геометрические фигуры» 1 наб 

19 Лото «Томик» 3 наб 

20 Лото «Запоминалки» 1 наб 

21 Лото «Настольный» 1 наб 

22 Лото «Дорожные знаки» 1 наб 

23 Лото «Ассоциации» 1 наб 

24 Лото «Сказочная азбука» 1 наб 

25 Лото «Животные» 1 наб 

26 Кубики 2 наб 

27 Кубики форма, цвета  1 наб 

28 Кубики «Мир природы» 1 наб 

29 Кубики математические  1 наб 

30 Умные карточки 1 наб 

31 Кукольный театр 3 шт 

32 Маски 4 шт 

33 Конструктор 1 наб 

34 Конструктор «Строитель» 1 наб 

35 Набор строителя 1 наб 

36 Корзинка  27 шт 

37 Машины 14 шт 

38 Самолеты 2 шт 

39 Вкладыши «Цифры» 1 шт 

40 Вкладыши «Сказки» 2 шт 

41 Вкладыши деревянные  9 шт 

42 Вкладыши «Машины» 2 шт 

43 Логическое домино 1 наб 

44 Логические блоки дер. 1 наб 

45 Конструктор дер. 1 шт 

46 Умные картинки 1 наб 

47 Аптечки 2 шт 
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48 Мозаика крупная 4 шт 

49 Поролоновая мозаика 1 наб 

50 Куклы 6 шт 

51 Коврик мозаика 1 наб 

52 Тачки 2 шт 

53 Корабль бумажный 1 шт 

54 Коляска 1 шт 

55 Набор посуды 2 наб 

56 Пластмассовые фрукт, овощи 1 наб 

57 Сумочки 2 шт 

58 Косметический набор 2 наб 

59 Лошадка дер. 1 шт 

60 Домашние жив. пазлы 1 наб 

61 Игры «Чей дом» 1 шт 

62 Игры «Профессии» 1 шт 

63 Резиновые животные 2 наб 

64 Бубен 2 шт 

65 Саксофон 1 шт 

66 Дудка 1 шт 

67 Гитара 2 шт 

68 Ксилофон 3 шт 

69 Гармошка 1 шт 

70 Военная техника 1наб 

71 Танк 2 шт 

72 Пластилин 20 шт 

73 Кисточка 20 шт 

74 Клей ПВА 1ведро 

75 Мелки цветные 1ведро 

76 Стеки 20 шт 

77 Тарелки для пластилина 20 шт 

78 Клей карандаш 20 шт 

79 Цветные карандаши 12уп 

80 Гуашь 2 кор 
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Методи-

ческие ма-

териалы, 

средства 

обучения 

и воспи-

тания де-

тей 3-4 лет 

 

81 Пальчиковые 2 кор 

82 Простые карандаши 2 уп 

83 Штампики 1 кор 

84 Восковые карандаши 7 наб 

85 Шнуровки 9наб 

86 Касса счетных материалов 2 наб 

87 Мозаичная фигура 1 наб 

88 Разрезные формы «Фрукты» 1 наб 

89 Палочки 7 уп 

90 Магнитные цифры 1 наб 

91 Ваза пластмассовая 4 шт 

92 Кегли 6 шт 

93 Кольцеброс 1 шт 

94 Мячи мал. 15 шт 

95 Мячи бол. 6 шт 

96 Дорожка здоровья 2 шт 

97 Ракетки 2 шт 

98 Лестница дер. 1 шт 

99 Летающая тарелка 2шт 

100 Скакалка 4шт 

101 Кегли мал. 10шт 

102 Доска 2шт 

103 Матрешка 1наб 

104 Пирамиды 2наб 

105 Корзина 1 шт 
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№ 

            

 

 

Оснащение 

 

 

 

Количество 

1 Игра «Баскетбол» 1 шт 

2 Палка гимнастическая 10 шт 

3 Кегли  2 набора 

4 Кольцеброс 2 набора 

5 Дыхательный тренажер «Ветерок» 20 шт 

6 Погремушки 7 шт 

7 Ленты  20 шт 

8 Флажки  20 шт 

9 Игра «Дартс» 2 набора 

10 Тренажер «Равновесие» 20 шт 

11 Мячи для метания  20 шт 

12 Игра «Бокс» 1 набор 

13 Мячи разной величины 10 шт 

14 Обручи  6 шт 

15 Дорожки здоровья 3 шт. 

16 Театр  9 видов 

17 Уголок «Семья» 5 шт 

18 Посуда  9 к 

19 Коляски, стулья для кормления 5 шт 

20 Гладильные доски 3 шт 

21 Утюги  4 шт 

22 Куклы  12 шт 

23 Машинки большие и маленькие 30 шт 

24 Муляжи овощей 2 к 

25 Муляжи фруктов 2 к 

26 Муляжи «Хлебобулочные и мясные изделия» 4 к 

27 Уголок «Магазин» 1 шт 

28 Корзины  4 шт 

29 Уголок «Парикмахерская» 1 шт 

30 Гуашь 6 к 

31 Пальчиковые краски 4 к 

32 Акварель  25 шт 

33 Непроливайки  25 шт 

34 Карандаши цветные 25 кор 
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35 Карандаши восковые  10 к 

36 Пластилин  24 к 

37 Клей  24 к 

38 Кисти большие и маленьки 40 шт 

39 Цветная бумага 24 к 

40 Картон цветной  24 к 

41 Альбомы для рисования 24 шт 

42 Раскраски  10 шт 

43 Трафарет 5 шт 

44 Мелки 1 к 

45 Дидактические игры по развитию речи 65 шт 

46 Шнуровки  8 шт 

47 Календарь природы  1 шт 

48 Вкладыши 4 к 

49 Методические пособия по развитию речи  7 шт 

50 Книги для чтения 70 шт 

51 Стенды информационные 9 шт 

52 Игровой уголок «Инструменты» 1 шт 

53 Игровой набор «Хозяюшка» 1 к 

54 Лопаты большие и маленькие 15 шт 

55 Грабли  4 шт 

56 Лейки 10 шт 

57 Игровые пособия по ознакомлению с окружающим миром 80 шт 

58 Муляжи животных (резиновые) 4 к 

59 Пирамидки  3 шт 

60 Конструкторы  11 шт 

61 Набор «Юный огородник» 3 к 

62 Пипетки, резиновые груши 19 шт 

63 Трубочки  50 шт 

64 Линейки  20 шт 

65 Зубные щетки 24 шт 

66 Пластиковые стаканы 24 шт 

67 Прищепки  10 к 
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Методические материалы, средства обучения и воспитания детей 4-5 лет 

68 Кубики  4 к 

69 Счетные палочки  6 к 

70 Счетный материал «Грибочки» 30 шт 

71 Счетный материал «Овощи» 20 шт 

72 Счетный материал «Деревья» 14 шт 

73 Матрешки  11 шт 

74 Цифры  2 к 

75 Уголок «Пожарная станция» 1 шт 

76 Уголок «Парковка» 1 шт 

77 Игра «Лабиринт» 1 шт 

78 Наглядное пособие «Чудо-дерево 1 шт 

79 Набор плакатов 15 шт 

80 Дудочка  3 шт 

81 Барабан  1 шт 

82 Металлофон  1 шт 

83 Погремушки  2 шт 

84 Микрофон  2 шт 

85 Пианино  1 шт 

86 Колокольчики 2 шт 

87 Губная гармошка 1 шт 

88 Диски обучающие 5 шт 

№            Оснащение Количество 

1 Магнитная доска 1 

2 Набор маркеров 1 

3 Восковые мелки 4 
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4 Пластилин 22 

5 Цветные карандаши 22 

6 Краски акварельные 22 

7 Клей -карандаш 22 

8 Стакан -непроливайка 22 

9 Ножницы 22 

10 Пенал 22 

11 Простой карандаш 22 

12 Точилка 22 

13 Кисточка 60 

14 Доска для лепки 22 

15 Стеки 22 

16 Альбом для рисования 22 

17 Набор цветной бумаги 15 

18 Набор цветного картона 10 

19 Бумага для творчества(разного вида) 6 

20 Картон  синий   (60 лист.) 1уп 

21 Бумага белая (100 лист) 3 уп 

22 Цвет. карандаши для свободного творчества 100 шт. 

23 Раскраски 4 шт. 

24 Гуашевые краски 4 шт. 

25 Магниты крупные 15 шт. 

26 Магниты мелкие 35 шт. 

27 Трафареты по тематике 8 шт. 

28 Стеллаж для канцтоваров 1 шт. 

29 Стеллаж для  лепки  1 шт. 

30 Стеллаж для творчества 1 ш 

31 Мольберт двухсторонний 2 шт. 

32 Стеллаж "Весёлая кисточка" 1 шт. шт. 

33 Конструктор Магнитный 2 шт. 

34   Конструктор Металлический 2 шт. 

35 Конструктор Деревянный 2 шт. 

36 Конструктор "Фермер" 1 шт. 
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37 Конструктор "Малыш" 1 шт. 

38 Конструктор "Соты" 1 шт. 

39 Конструктор "Черепашка" 1 шт. 

40 Конструктор "Строитель" 1 шт. 

41 Конструктор "Самоделкин" 1 шт. 

42 Конструктор "Геометрические фигуры" 1 шт. 

43 Конструктор "Гигант" 1 шт. 

44 Пазлы напольные "Транспорт"(уп.) 1 шт. 

45 Пазлы по сказкам 4  шт. 

46 Театр: -плоскостной 1 шт. 

47 -резиновый 1 шт. 

48 -наручный 1 шт. 

49 -пальчиковый 1 шт. 

50 -на палочках 1 шт. 

51 Игры на развитие моторики:- Игра на прищепках «Кто что ест?»; 1 шт. 

52 -Игра на прищепках  «Добавь часть» 1 шт. 

 

53 -Игра шнуровка «Одень львенка» 1 шт. 

 

54 - Игра шнуровка «Обувь» 1 шт. 

55 Игра шнуровка «Собери бусы» 1 шт. 

56 Массажные шарики  5 шт. 

57 Воздушные шарики 5 шт. 

58 Игры на развитие дыхания:  

59 «Салют в бутылочке» 1 шт. 

60 «Забей гол в конуру» 1 шт. 

61 «Забавные истории»  2 шт. 

62 Истории в картинках 1 шт. 

63 Деревянные пазлы по сказкам 2 шт. 

64 Книги по логопедии 3 шт. 

65 Набор логопедических картинок. 1 шт. 

66 Картотека артикуляционной гимнастики. 1 шт. 

67 Комплекс упражнений с массажным мячом. 1 шт. 
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68 Мнемотаблицы. 1 шт. 

69 Картины для составления рассказа. 10 шт. 

70 Учебные пособия по развитию речи. 8 шт. 

71 Пианино 1 шт. 

72 Барабан 1 шт. 

73 Колокольчик 2 шт. 

74 Металлофон 1 шт. 

75 Бубен 1 шт. 

76 Дудка 1 шт. 

77 Ложки 2 шт. 

78 Погремушки 7 шт. 

79 Игровой набор «Дары Фребеля» 1 шт. 

80 Палочки Кюизенер 2 шт. 

81 Игровые логические блоки Дьенеша 2 шт. 

82 Методическое пособие «Давайте вместе поиграем» 

Демонстрационный мтериал к блокам Дьюнеша. 

1 шт. 

1 шт. 

83 Деревянные цветные втулки по геометрическим фигурам 1 шт. 

84 Логическая геометрическая мозайка 1 шт. 

85 Настольная игра  «Степашкина арифметика» 1 шт. 

86 Настольная развивающая игра «Цифры» 1 шт. 

87 Настольная развивающая игра «Учим цифры» 1 шт. 

88 Настольная развивающая игра «Учим часики» 1 шт. 

89 Настольная развивающая игра «Учимся считать сами» 1 шт. 

90 Рабочая тетрадь «Игралочки» 1 шт. 

91 Дидактическая игра «Все для счета» 1 шт. 

92 Дидактическая игра «Цвета» 1 шт. 

93 Дидактическая игра «Цифры» 1 шт. 

94 Дидактическая игра «Разложи по величине» 1 шт. 

95 Дидактическая игра «Фон цвета». 1 шт. 

96 Методическое пособие «Папка дошкольника» 5 шт. 

97 Счетные палочки 15 шт. 

98 Счетный материал  Грибочки большие 4 шт. 

99 Счетный материал  Грибочки маленькие 15 шт. 
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100 Счетный материал  матрешки 15 шт. 

101 Счетный материал  Огурчики 10 шт. 

102 Набор «Учись считать» 20 шт. 

103 Дидактическая игра «Дорожные знаки» 1 шт. 

104 Дидактическая игра «Соответствие» 2 шт. 

105 Дидактическая игра «Живые буквы» 1 шт. 

106 Дидактическая игра «Из чего мы сделаны» 1 шт. 

107 Дидактическая игра «Знакомство с профессиями» 1 шт. 

108 Игра ассоциация «Что к чему?» 1 шт. 

109 Настольная игра «Противоположности» 1 шт. 

110 Электронная игра «Школа смешариков» 1 шт. 

111 Музыкальная игра «Красный, желтый, зеленый» 1 шт. 

112 Домино деревянное «Транспорт» 1 шт. 

113 Логическое домино  1 шт. 

114 Веселые пазлы «Транспорт» 1 шт. 

115 Дидактическая игра «Что не хватает». 1шт. 

116 Дидактическая игра «Что  лишнее». 1 шт. 

117 «Дом» 1 шт. 

118 «Транспорт» 1 шт. 

119 «Моя страна» 1 шт. 

120 «Мой город» 1 шт. 

121 «Одежда» 1 шт. 

122 «Посуда» 1 шт. 

123 «Инструменты» 1 шт. 

124 «Безопасность» 1 шт. 

125 «Моя семья» 1 шт. 

126 «Человек» 1 шт. 

127 «Профессии» 1 шт. 

128 «На природе» 1 шт. 

129 «Нравственное воспитание» 1 шт. 

130 «Бытовая техника» 1 шт. 

131 «Эмоциональное состояние» 1 шт. 

132 Энциклопедия «Транспорт» 1 шт. 
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Методические материалы, средства обучения и воспитания детей 5-6лет 

133 Энциклопедия «Космос» 1 шт. 

134 Энциклопедия «Подводный мир» 1 шт. 

135 Энциклопедия «Животные России» 1 шт. 

136 Энциклопедия «Домашние питомцы» 1 шт. 

137 Энциклопедия «Мир вокруг нас» 1 шт. 

138 Энциклопедия «Живая природа» 1 шт. 

139 Энциклопедия «Не живая природа» 1 шт. 

140 Дидактическая игра «Что меня окружает» 1 шт. 

141 Дидактическая магнитная игра «Одень мальчика» 1 шт. 

142 Дидактическая магнитная игра «Одень девочку» 1 шт. 

143 Настольная игра «Валеология» 1 шт. 

144 Настольная игра «Профессии» 1 шт. 

145 Настольная игра «Когда это бывает?» 1 шт. 

146 Настольная игра «Кто это такой?» 1 шт. 

147 Настольная игра «Живая и неживая природа» 1 шт. 

148 Настольная игра «Что такое хорошо, что такое плохо?» 1 шт. 

149 Настольная игра «Почемучка» 1 шт. 

150 Логическое домино «Животные» 1 шт. 

151 Дидактическое пособие «Развитие» 1 шт. 

152 Дидактическое пособие «Как мы растем?» 1 шт. 

153 Стеллаж 6 шт. 

154 Корзины  17 шт. 

155 «Времена года» 1 шт. 

156 «Природа» 1 шт. 

157 «Грибы» 1 шт. 

158 «Овощи» 1 шт. 

159 «Фрукты» 1 шт. 

160 «Комнатные растения» 1 шт. 

161 «Деревья» 1 шт. 

162 «Морские обитатели» 1 шт. 

163 «Животные Африки» 1 шт. 

 

 

№            Оснащение Количество 
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1   

2 Наглядные пособия  

3 Мир в картинках 1 

4 Деревья 1 

5 Животные 1 

6 Птицы 1 

7 Транспорт 1 

8 Профессии 1 

9 Одежда 1 

10 Посуда 1 

11 Насекомые 1 

12 Времена года 1 

13 Семья 1 

14 Дидактический материал  

15 Кошка с котятами  

16 Собака со щенятами  

17 Шар  

18 Трамвай  

19 Лампа, лопата, диван, кресло, еж, жук, рыба, коза, лошадь, собака, ложка, сахарница, чайник, 

супница, вилка, нож, корова, кошка, медведь, волк, лиса, заяц, ель, береза, подсолнух, одуван-

чик, водитель, парикмахер, пальто, куртка и мн. др. 

 

20 Серия сюжетных картинок  

21 Девочка  

22 Шишка  

23 Больная белочка  

24 День рождение медвежонка  

25 Поступки детей по отношению к взрослому и сверстнику в различных ситуациях  

26 Рассказы по картинкам  

27 Наглядно дидактические пособия  

28 Распорядок дня  

29 Защитники отечества  

30 Альбом ягода и фрукты  

31 Худ. литература  
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32 Сказки  

33 Стихи  

34 Пословицы, поговорки  

35 Шутливые диалоги  

36 Труды  

37 Звуки  

38 Деревянный алфавит  

39 Плакаты  

40 Гласные звуки  

41 Алфавит  

42 Геометрические фигуры  

43 Мы считаем  

44 Идем в зоопарк  

45 Животный мир  

46 Энциклопедия 1шт 

47 Атлас для маленьких 2шт 

48 Пластилин цветной 27шт 

49 Пластилин белый 500гр 

50 Альбом для рисования 20шт 

51 Папка для черчения 10шт 

52 Набор цветной бумаги 20шт 

53 Цветной картон 15шт 

54 Бархатная бумага 10шт 

55 Карандаши цветные 34наб 

56 Клей карандаш 27шт 

57 Гуашь 12 цвет 4 пач 

58 Гуашь разноц. 7х200гр 

59 Ножницы 45шт 

60 Простой карандаш 35шт 

61 Кисточки 60шт 

62 Непроливайки 27шт 

63 Стек 40шт 

64 Краски 27шт 



436 

 

65 Дощечки для лепки 27шт 

66 Линейки трафареты 12шт 

67 Точилка 8шт 

68 Раскраски городецкие  

69 Кукольный театр  

70 Репка  

71 Колобок  

72 Волк и семеро козлят  

73 Три поросенка  

74 Кошкин дом  

75 Маски  

76 Музыкальные материалы  

77 Опытно экспериментальная лаборатория  

78 Фартук 25шт 

79 Поднос 20шт 

80 Воронки 5шт 

81 Пробирки  6шт 

82 Трубочки 50шт 

83 Лупы 2шт 

84 Косточки 60 

85 Стеклярус, резинки  

86 Манка, желуди, шишки, пшено, горох, фасоль, гречка, бруски, веревочки, крышки, булавки, 

скрепки, пуговицы, камушки, галька, медная кружка, стаканчики, бутылки, губки, земля, глина, 

песок 

 

87 Мозайка головоломка 8шт 

88 Деревянные фигуры 1шт 

89 Дерев. циф. коробка 2шт 

90 Счеты 5шт 

91 Д/материал по математике 1шт 

92 Набор флебера 14п 

93 Математ. планшет 3шт 

94 Счетные палочки 27шт 

95 Раздаточный материал по математике  
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96 Демонстрационный материал  

97 Деревянные геометрические фигуры  

98 Деревянный конструктор  

99 Пластмассовый конструктор  

100 Мозаики  

101 Игра «Веселый счет»  

102 Игра «Всё для счета»  

103 Игра «Веселые фигуры»  

104 Игра «Кто больше, кто меньше»  

105 Игра «Цвета»  

106 Шашки 2 шт 

107 Парные картинки  

108 Сюжетно ролевые  

109 Наш доктор  

110 Моя семья  

111 Кухня  

112 Парикмахерская  

113 Торговый центр  

114 Куклы 14шт 

115 Машины 10шт 

116 Коляски 2шт 

117 Кроватки 2шт 
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3.1.2 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных и кинемато-

графических произведений для реализации Программы образования 

Примерный перечень художественной литературы  

Вторая группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего 

кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчик- мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мосток…», 

«Радуга-дуга…». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Колобок» (обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. 

Ушинского), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» (обработка М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», «Мячик», 

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыпля-

тами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лаг-

здынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрель-

никова К. «Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантоелеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок 

и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок». 

 
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за 

гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька- мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! 

Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кич-

ки…».  

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и 

лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обработка 

А.Н. Толстого). 

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и 

обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с 
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нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной). 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое ле-

то», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младе-

нец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; 

Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и семи богатырях»; Орлова А. «У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; 

Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша при-

шли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под 

грибом»; Тайц Я. М.«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», 

«Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с 

семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр». 

          Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. 

Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. Истории в кар-

тинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять ре-

зиновых утят». 

 
                               Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к 

бабе, к деду…», «Жили у бабуси…»,«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у нашего кота...», «Кисонька-

мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», 

«Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-

чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. Булатова; «Волк и козлята» (обработка А.Н. Толстого); «Кот, 

петух и лиса» (обработка М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. Булатова); «У страха глаза велики» 

(обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с 

латыша. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 
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Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. 

с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница 

мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов 

А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 

новогреческих песен); Маршак С.Я. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из 

цикла «Детки в клетке»), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. 

«Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и семи богатырях»); Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха- цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», Айболит», «Чудо-

дерево», «Черепаха». 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. 

«Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева С.Л. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказ-

ки»); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; Толстой А.Н. 

«Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса- Патрикеевна»; Хармс Д.И. «Храбрый ѐж»; Чуковский К.И. 

«Так и не так». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Виеру Г. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная 

пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; 

Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка 

и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова Х. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка 

Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск. 

Г. Лукина 

Средняя группа (4-5 лет) 

 

Малые формы фольклора. «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зай-

чишка-трусишка…», «Идет лисичка по мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки,где вы были?..», 
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«Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», 

«Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» (обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. Тол-

стого); «Зимовье» (обр. И. Соколова- Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Лиса и козел», «Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. 

Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обработка М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); 

«Снегурочка» (обработка М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; «Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обработка Ю. 

Вронского); «Барабек», англ. (обработка К. Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. Маршака). «Бременские музыканты» из сказок братьев 

Гримм, пер. с. нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», 

укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик»; Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я 

знаю, что надо придумать»; Берестов В.Д.«Искалочка»;   Благинина   Е.А.   «Дождик,   дождик…»,   «Посидим   в   тишине»,   С.   Черный 

«Приставалка»; Блок А.А. «Ветхая избушка…», «Ворона»; Брюсов В.Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная 

для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д.«Очень-очень вкусный пирог»; Дрожжин С.Д. «Улицей гуляет…» (из стих. «В крестьянской семье»); Есенин С.А. 

«Поет зима – аукает…»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе»; Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», 

«Про все на свете»,«Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В.В. 

«Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом 

гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Носов Н.Н.«Ступеньки»; Орлова А. «Невероятно длинная 

история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), 

«Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже…», 

«Чудо»; Токмакова И.П. «Ивы»,«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?»; Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ѐлочку»; Успенский 

Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс Д.И.«Очень страшная история», «Игра», «Врун»; Чуковский К.И. «Путаница», «Зака-

ляка», «Радость»,«Тараканище». 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел»; Берестов В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», 

«Первая охота», «Лесной колобок – колючий бок»; Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик», Драгунский В.Ю. «Он живой и светится…», «Тайное 

становится явным»; Зощенко М.М.«Показательный ребенок», «Глупая история»; Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. 

«Необыкновенная весна», «Такое дерево»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М.«Ребята и утята», «Журка»; Сахарнов С.В. «Кто прячет-

ся лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь»; Толстой Л.Н. «Собака шла по до-

щечке…», «Хотела галка пить…», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец приказал сыновьям…»; Ушинский К.Д. «Ласточка»; 

Цыферов Г.М. «В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (сборник рассказов). 
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Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого 

Мишу – Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский 

К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с 

евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Труля-

линского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. с венг. Г. Лейбутина; Берг Л. «Рыбка» (пер. с англ. О. Образ-

цовой); Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме», «Улитка и Кит» (пер. М.Бородицкой), Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е.Байбиковой), Ингавес 

Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс), Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер.  М.Аромштам), Лангройтер  Ю. «А дома  лучше!» 

(пер. В.Фербикова),  Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. 

«Поцелуй в ладошке» (пер. Е.Сорокиной), Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Кон-

стантиновой; Уорнс Т. «Штука-Дрюка» (пер. Д.Соколовой), Фернли Д. «Восемь жилеток Малиновки» (пер. Д.Налепиной), Хогарт Э. «Мафин и его весе-

лые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

                         

                               Старшая группа (5-6 лет) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговор-

ки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка); «Жили-были два братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обработка О.И. 

Капицы / пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» (обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обработка О.И. Капицы); 

«Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обработка А.Н. Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Тол-

стого); «Сивка-бурка» (обработка М.А. Булатова / обработка А.Н. Толстого / пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» (обработка А.Н. Толстого / 

обработка М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый 

аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Пет-

никова / пер. и обработка И.Архангельской; «Чудесные истории про зайца по имени Лѐк», сб. сказок народов Зап. Африки, пер. О.Кустовой и 

В.Андреева. 

Произведения поэтов и писателей России. 

https://www.labirint.ru/authors/22161/
https://www.labirint.ru/authors/130403/
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Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие мальчики», «Мы не заметили жука»; Бородицкая М. «Тетушка 

Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. 

«Черѐмуха», «Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают 

подарки»; Орлов В.Н. «Ты скажи мне, реченька….»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб зелѐный….» (отрывок из 

поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растѐт перед дворцом….» (отрывок из «Сказки о царе Салтане….», «Уж небо осенью дышало….» (отрывок из романа 

«Евгений Онегин»); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. 

«Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья», Толстой А.К. «Осень. Обсыпается весь наш бедный сад….»; Тютчев Ф.И. 

«Зима недаром злится….»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Кот поѐт, глаза прищуря….», «Мама, глянь-ка из 

окошка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила- была семья», «Подарки 

для Елки. Зимняя книга». 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»; Бианки В.В. «Лесная 

газета» (сборник рассказов); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»; Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», 

«Закутанный мальчик»; Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (сборник рассказов); Москвина М.Л. «Кроха»; 

Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке»; Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка с рябиновой ветки»; Паустовский К.Г. 

«Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (сборник рассказов); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на стол-

бах»; Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица», «Карлуха»; Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» (сборник рассказов); Толстой Л.Н. «Кос-

точка», «Котѐнок»; Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля». 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишко 

домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесные домишки», 

«Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; Ка-

таев В.П. «Цветик- семицветик», «Дудочка и кувшинчик»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины сказки» (сборник сказок); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; 

Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем 

богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи богатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку 

продавали» (сказка-шутка); Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам романа Х. 

Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. 

«Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. 

Ахундовой); Смит У. Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. 

«О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 
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Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датского А. Ганзен), «Дюймо-

вочка» (пер. с датск. и пересказ А.Ганзен), «Гадкий утѐнок» (пер. с датск. А.Ганзен, пересказ Т.Габбе и А.Любарской), «Новое платье короля» (пер. 

с датск. А.Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. 

К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака), «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес / 

И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлѐф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими 

гусями» (в пересказе З. Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт на крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной), 

«Пеппи Длинный чулок» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. Мещерякова); Милн А. А. «Винни-

Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. Успенского); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с 

нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой), «Сказки, у ко-

торых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские   народные   сказки.   «Василиса   Прекрасная»   (из   сборника   А.Н.   Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обработка М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обработка А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обработка А.Н. Толстого); 

«Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов 

– семь работников» (обработка И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У страха глаза велики» (обработка О.И. 

Капицы); «Хвосты» (обработка О.И. Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой / запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» (обработка Н.П. Колпаковой / пересказ И.В. 

Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-Разбойник» (обработка А.Ф. Гильфердинга / пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обработка Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый 

красивый наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обработка А. Александровой и М. Туберовского; 

«Каждый свое получил», эстон. обработка М. Булатова; «Кот в сапогах» (пер. с франц. Т.Габбе), 

«Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерѐва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро 

Ш.. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. «Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка»; Бунин И.А. 

«Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки», «Оркестр»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Пер-

вый снег», «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поѐт зима, аукает….», «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. «Зелѐная история»; Маршак 

С.Я. «Рассказ о неизвестном герое», «Букварь. Веселое путешествие от А до Я»; Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. 

«Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей 

голубой»; Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая пора! Очей   очарованье!..»   («Осень»),   «Зимнее   утро»;   Руб-

цов   Н.М.   «Про   зайца»;   Сапгир   Г.В. «Считалки»,   «Скороговорки»,   «Людоед   и   принцесса,   или   Всѐ   наоборот»;   Серова   Е.В. «Новогоднее»; 
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Соловьѐва П.С. «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовѐм?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут»; 

Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою…», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чѐрный С. «На коньках», «Волшебник». 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьѐв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда 

Александр Пушкин был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (сборник рассказов), «Что я видел» (сборник рассказов); Зощенко М.М. «Рассказы 

о Лѐле и Миньке» (сборник рассказов); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый»; Куприн А.И. «Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Елка, 

кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша»; Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка»; Пришвин М.М. 

«Лисичкин хлеб», «Изобретатель»; Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», «Серѐжик»; Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (сборник рас-

сказов); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь пегий»; Соколов-Микитов И.С. «Листопадничек»; Толстой 

Л.Н. «Филипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки»; Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб рас-

тет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его твѐрдом слове», «Горячий камень»; Гаршин В.М. 

«Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком звѐзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тѐплый 

хлеб», «Дремучий медведь»; Прокофьева С.Л., Токмакова И.П. «Подарок для Снегурочки»; Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий 

Г.А. «Всяк по- своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли»; Чѐрный С. «Дневник Фокса Микки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); 

Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе 

и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. «Маугли» 

(пер. с англ. Н. Дарузес / И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с англ. К.И. Чуковского / Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране 

чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой), «Алиса в Зазеркалье» (пер. с англ. 

Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» 

(пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму 

Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. Токмаковой); Распе Эрих Рудольф «Приключения барона Мюнхгаузена» (пер. с нем. К.И. Чуковского / Е.Н. Акимовой); 

Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко), «Джельсомино в Стране лжецов» (пер. с итал. А.Б. Махова); Топпелиус С. «Три 

ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Муми-тролли» (пер. со шведск. В.А. 

Смирнова / И.П. Токмаковой), «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова / Л. Брауде). 

                             

                                Примерный перечень музыкальных произведений 

 

от 1 года до 1 года 6 месяцев 

Слушание.   «Полянка»,   рус.   нар.   мелодия,   обраб.   Г.   Фрида;   «Колыбельная»,   муз. В. Агафонникова; «Искупался Иванушка», рус. нар. 

мелодия; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. А. Быканова; «Мотылек», «Сказочка», муз. С. Майкапара.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%2C_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%B0_%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B9%D0%BD%D0%B5%2C_%D0%BE_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5-%D0%9A%D0%B8%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%87%D0%B8%D1%88%D0%B5_%D0%B8_%D0%B5%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B2%D1%91%D1%80%D0%B4%D0%BE%D0%BC_%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5


446 

 

Пение и подпевание. «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Бобик», муз. Т. 

Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Лиса», «Лягушка», «Сорока», «Чижик», рус. нар. попевки. 

Образные упражнения. «Зайка и мишка», муз. Е. Тиличеевой; «Идет коза рогатая», рус. нар. мелодия; «Собачка», муз. М. Раухвергера. 

Музыкально-ритмические движения. «Шарик мой голубой», муз. Е. Тиличеевой; «Мы идем», муз. Р. Рустамова, сл. Ю. Островского; «Маленькая кадриль», 

муз. М. Раухвергера; «Вот так», белорус. нар. мелодия («Микита»), обр. С. Полонского, сл. М. Александровской; «Юрочка», белорус. пляска, обр. Ан. 

Александрова; «Да, да, да!», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского. 

 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; 

«Три подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело — грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; 

«Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», 

муз. А. Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. 

нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 

«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. 

Плакиды; 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», 

сл. и муз. М. Чарной 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, обр. Ан. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличее-

вой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Фи-

липпенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воро-

бушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы 

умеем», «Прятки», муз. Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование. рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанце-

вой), показ кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и ее помощники», А. Колобова; 

«Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам 

пришел?», «В лесу», муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида; «Воронята», муз. М. Раухвергера. 

 
от 2 до 3 лет 
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Слушание. «Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», 

муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, 

обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. 

мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; 

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Где ты, зайка?», 

обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; 

«Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухверге-

ра, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 

Музыкально-ритмические 

движения 

«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

 

Рассказы с музыкальными 

иллюстрациями 

«Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

 

Игры с пением Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня 

Музыкальные забавы «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Леви-

ной; Компанейца 

от 3 до 4 лет 

Слушание «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; 

«Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дож-

дик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Дождик и раду-

га», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на раз-

«Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», 

муз. В. Агафонникова, сл. З.Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. народ-
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витие слуха и голоса. ные; 

Песни «Петушок» и   «Ладушки»,   рус.   нар. песни;   «Зайчик»,   рус.   нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Зима», муз. В. Ка-

расевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; 

«Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котень-

ка-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-

ритмические движе-

ния 

Игровые упражнения 

ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физ-

культурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекаты-

вание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремуш-

ки?», муз. Ан. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит 

Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова; 

Хороводы и пляски «Пляска с погремушками»,   муз.   и сл.   В.   Антоновой;   «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раух-

вергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. 

Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 

«По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. 

Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы  «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли 

куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцеваль-

но-игрового творче-

ства 

«Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафон-

никова; «Волшебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-

дидактические игры 

Развитие   звуковы-

«Птицы и птенчики», «Веселые   матрешки», «Три медведя». 
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сотного   слуха. 

Развитие ритмическо-

го слуха 
«Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра 

и развитие памяти 

«Что делает кукла?», «Узнай   и спой   песню по картинке». 

 

Подыгрывание на 

детских ударных му-

зыкальных инстру-

ментах 

Народные мелодии. 

 

 

от 4 лет до 5 лет 

Слушание. «Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Музыкальный 

ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. 

Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», 

муз. П. Чайковского, «Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. 

Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

Пение 

Упражнения на развитие 

слуха и голоса 

«Путаница» — песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Ар-

сеева; «Паучок» и «Кисонька- мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворо-

нушки, прилетите!» 

Песни. «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. 

Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. 

А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

Музыкально-

ритмические движения 

Игровые упражнения 

«Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыги-

вание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. 

«Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», 
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муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина; 

Этюды-драматизации «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Бара-

банщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; 

Хороводы и пляски «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; ново-

годние хороводы по выбору музыкального руководителя; «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Кто у нас 

хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. народные. 

Характерные танцы «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского; 

Музыкальные игры «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Само-

леты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко; «Ловишки», 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова. 

Игры с пением «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филип-

пенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. 

Песенное творчество «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивен-

сен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные; 

Развитие танцеваль-

но-игрового творчества. 

«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, 

хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежа-

та», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 
Музыкально-

дидактические игры 

Развитие звуковысотно-

го слуха. 

«Птицы и птенчики», «Качели». 

 

Развитие ритмического 

слуха. 
«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и 

динамического слуха. 

«Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по кар-

тинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музы-

кальных инструментах 

«Гармошка», «Небо синее», «Андрей- воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова;«Сорока-сорока», рус. 

нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко; 
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от 5 лет до 6 лет 

Слушание. «Зима» муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. 

Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Ко-

лыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; 

 

Пение 

Упражнения на развитие 

слуха и голоса 

«Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка» 

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. 

Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иордан-

ского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песенное творчество 

Произведения. 

«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. 

Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-

ритмические движения 

Упражнения. 

«Шаг и бег», муз. Н. Надененко;«Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. 

Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предме-

тами 

«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухверге-

ра; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; 

Характерные танцы «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 



452 

 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада 

за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры 

«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи 

игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. 

Г. Фрида. 

Игры с пением «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на то-

ненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца; 

Музыкально-
дидактические игры 

Развитие звуковысотно-

го слуха. 

Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись танцевать», 

«Ищи». 

 

Развитие тембрового 

слуха 

«На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». 

 

Развитие диатоническо-
го слуха 

«Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия 

музыки и музыкальной 
памяти. 

Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

 

Инсценировки и музы-

кальные спектакли 
«Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Корене-

ва;«Полянка» (музыкальная играсказка), муз.Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-

игрового творчества 

«Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; 

«Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. 

нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музы-
кальных инструментах 

 «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова;«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. Воль-

фензона; 
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от 6 лет до 7 лет 

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Вре-

мена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); 

«Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 

«Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Пляска птиц», муз. Н. Римско-

го-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере 

«Хованщина»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Пение 

Упражнения на разви-

тие слуха и голоса 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. М. Долинова; «Котя- коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; 

«Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. 

Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. 

Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка 

про бабушку», «Брат- солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; «До 

свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник По-

беды», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г.Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; 

Музыкально-
ритмические движения 

Упражнения 

«Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Шагают девочки 

и мальчики», муз. В. Золотарева;поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: 

«Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Уп-

ражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара 

пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелоди); 

«Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина;  

Танцы и пляски  «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. 

Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. 

мелодия, обраб. Ю. Слонова;  
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Характерные танцы «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. 

М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то калина», рус. нар. мелодия, обраб. 

А. Новикова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. И. Арсеева. 

Музыкальные игры 

Игры. 

Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта 

«Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского. 

 

Игры с пением «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); 

«Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; 

«Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и 

Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обраб. А. 

Быканова; 

Музыкально-
дидактические игры 

Развитие звуковысот-

ного слуха. 

«Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

 

Развитие чувства рит-

ма. 
«Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем 

играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатониче-
ского слуха 

Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия 
музыки 

«На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной 
памяти 

«Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музы-
кальные спектакли 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На 

зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха- цокотуха» 
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(опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-
игрового творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний  праздник», 

муз. М. Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музы-

кальных инструментах 
«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок 

из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», 

рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства от 2 до 3 лет 

Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; В. 

Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин Рассказы. Рисунки животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», 

«Терем-теремок». 

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. Чуковского 

«Путаница». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фо-

не»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

от 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и плоды»; И. Репин «Яблоки и листья»; И. Левитан «Сирень»; 

И. Михайлов «Овощи и фрукты»; И. Машков 

«Синие сливы»; И. Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка» А. Куприн «Букет полевых цветов»; А. Бортников «Весна пришла»; Е. Чернышева «Де-

вочка с козочкой»; Ю. Кротов «В саду»; А. Комаров «Наводнение»; В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»; Ч. Барбер 

«Да пою я, пою….», «Зачем вы обидели мою девочку?»; В. Чермошенцев 

«Зимние ели»; В.М. Васнецов «Снегурочка»; Б. Кустов «Сказки Дедушки Мороза»; А. Пластов 

«Лето». 

Иллюстрации к книгам: В. Лебедев к книге С. Маршаа «Усатый-полосатый». 
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от 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и 

птичка»; П.Крылов «Цветы на окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская «Весна»; А. Дейнека «Будущие 

летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев «Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева «Но-

вый год»; Н.Рачков 

«Девочка с ягодами»; Ю.Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», «Котята»;     О.Кипренский 

«Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И.Машков «Натюр-

морт» (чашка и мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»; 

И.Репин «Осенний букет». 

Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка», «Царевна- лягушка», «Василиса Прекрасная». 

от 6 до 7 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. 

Васнецов «Аленушка», «Богатыри», 

«Иван – царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем», «Грачи прилетели»;   В.Поленов   «Золотая   осень»;      И.Ф.   Хруцкий   

«Цветы   и   плоды»   А.Саврасов 

«Ранняя весна», К. Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», «Утро в сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи «Березовая роща»; А. Пла-

стов «Полдень», «Летом», «Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень». З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.Серов, «Девочка с персиками»; А.Степанов 

«Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь «Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; 

А.С.Петров – Водкин «Утренний натюрморт»; И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; К.Маковский «Дети бегущие от грозы», Ю.Кротов «Хозяюшка»; 

П.Ренуар «Детский день»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; К.Маковский «Портрет детей художника»; И.Остроухов «Золотая осень»; Ю. 

Кротов «Запахи детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; М.А.Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Г.Спирин к книге Л.Толстого 

«Филлипок». 

3.1.3 Примерный перечень анимационных и кинематографических произведений 
 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного производства для совместного семейного просмотра, бе-

сед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явле-

ний, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, форми-

рования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 
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Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и не могут быть включены в образо-

вательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и 

соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют особого внимания к эмоцио-

нальному состоянию ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний ребенка. Ряд фильмов (отмеченные 2 звездоч-

ками) содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предвари-

тельного и последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе кинематографических и анимационных фильмов должен осуществляться в соответствии с 

нормами, регулирующими доступ к информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Федеральный закон Россий-

ской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», 

режиссѐр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974. Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. 

Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, 

режиссер Л.Атаманов 

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев Фильм «Малыш и Карлсон»**, студия «Союз-

мультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. 

Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», 

режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 1970. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
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Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, 

режиссѐрВ. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союз-

мультфильм», режиссѐры В.Котѐночкин, А.Трусов, 1965. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», ре-

жиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, 

режиссѐр Г.Сокольский, 1977. Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей»**, студия « ТО Экран», режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. 

Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве»**, студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. Фильм «Заколдованный мальчик»**, студия «Союз-

мультфильм», режиссер А. Снежко- 

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмульт-

фильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975. Фильм «Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», 

режиссер Р.Зельма, 1979. Фильм «Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В.Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в

 Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер 

А. Зябликова, 2000 – 2002. Сериал «Ну, погоди!»**, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов)**, студия «Анимаккорд», режиссеры О. Кузовков, О. Ужинов, 2009-2022. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Со-

юзмультфильм, режиссер Е.Ернова 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc4NjgwNzIYAioJcnV3NjA3MzczaiDQlNC10LLQvtGH0LrQsCDQuCDQtNC10LvRjNGE0LjQvXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLyQ8uE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%28%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%29&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcxNjY3MDgYAioKcnV3MjEyNTUzN2oZ0JLQtdGA0L3QuNGC0LUg0KDQtdC60YHQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLcXW0dA
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Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссѐр А.Бахурин 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссѐры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейманов и др. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А.Золотарева, 2020. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева»**, студия «Союзмультфильм», режиссѐр Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет) 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звѐздные собаки», киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер 

С.Ушаков, И.Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, режиссер К. Джероними, У.Джексон, 1951. 

Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, режиссер Дж.Митчелл, М. Мантта,1989. 

Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, режиссер Г. Труздейл, 1992, США. 

Полнометражный анимационный фильм фильм «Балто», студия Universal Pictures, режиссер С. Уэллс, 1995, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Ледниковый период», киностудия Blue Sky Studios, режиссер К.Уэдж, 2002, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Как приручить дракона» (6+), студия Dreams Work Animation, режиссеры К. Сандерс, Д. Деблуа, 2010, 

США. 

Анимационный сериал «Долина Муми-троллей» (2 сезона), студия Gutsy Animations, YLE Draama, режиссер С.Бокс, Д.Робби, 2019-2020. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер Хаяо Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер Хаяо Миядзаки, 2008. 

Кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссѐры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2%2C_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%2C_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%87%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjM4NDA3MxgCKgpydXcxNzI3MzM4ahLQoNGD0YHQsNC70L7Rh9C60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRix6E5Ms
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
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Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан,1976. Кинофильм «Мери Поппинс, до свидания!» (0+), киностудия 

«Мосфильм», режиссѐр Л.Квинихидзе, 1983. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия 

им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1969. 

 

3.1.4. Описание психолого-педагогических и кадровых условий 

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости личности каждого ребенка, 

принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования (проектная деятельность, 

образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. 

При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и 

начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся (использование форм и методов, 

соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, способствующей эмоционально- 

ценностному, социальноличностному, познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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с группой детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических 

подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 
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9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 

сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в 

вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и построение отношений 

сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей 

(законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в процессе реализации 

Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 

социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства развития личности, 

совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную 

деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 

реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.1.6.. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

На основе комплексно-тематического планирования были разработаны и включены в образовательный процесс мероприятия и праздники, основан-

ные на традициях русского народа, современных праздниках. 

№ Месяц  

 

Наименование мероприя-

тия, форма проведения  

Описание мероприятия  
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1 Сентябрь  Праздник «День Знаний»:  
 

  

В течение Дня знаний с воспитанниками организуются: праздничные, конкурсные, спортивно-

развлекательные мероприятия в различных формах в соответствии с возрастными особенностями 

детей. В организации и реализации мероприятий активное участие принимают родители. Ответ-

ственными за организацию Дня знаний назначаются музыкальный руководитель, инструктор по 

физической культуре 

2 Октябрь   Осенины. Праздник уро-

жая 

Приход осенних сестричек – сентябринки, октябринки, ноябринки; 

Народные хороводы; 

 Стихи, песни, загадки об осени; 

 Сюрпризы; 

Народные игры; 

 Угощение. 

3 Ноябрь  День матери. конкурс чтецов «Милой мамочке моей это поздравленье…»;                                           выставки 

рисунков («Моя мама»);                                спортивный конкурс (с участием мам). 

4 Декабрь   Музыкальный праздник 

«Новый год шагает по пла-

нете»  
 

Рассматривание и любование елкой; 

 Приход Деда Мороза и Снегурочки, сказочных персонажей; 

 Выступление детей; 

 Новогодние хороводы; 

 Сюрпризы и подарки. 

5 Февраль  День Защитника Отечест-

ва.  

Приветствие и выступления гостей; 

Показательные спортивные выступления детей; 

Эстафеты и игры – соревнования.  

6 Март  Музыкальный праздник 

«Мамочку поздравим»  

 

Проводится во всех возрастных группах детского сада соответственно возраста воспитанников  

Организуется выставка детских рисунков «Моя мамочка».  

7 Апрель  Развлечение «День птиц»  

Социальная акция «Скво-

речник»  

В музыкальном зале воспитанники всех возрастных групп читают стихи, поют песни, исполняют 

танцы о птицах. Вспоминают приметы, потешки, заклички, играют в народные игры, участвуют в 

викторине о пернатых друзьях.  

Совместно с родителями воспитанники мастерят, а затем развешивают скворечники для птиц на 

участке детского сада, в микрорайоне, в городе.  

8 Май Концертная программа 

«Памяти павших будьте дос-

тойны» с участием ветеранов 

На праздник приглашаются ветераны ВОВ, труда и труженики тыла. Во время концерта воспи-

танники читают стихи, поют песни военных лет, исполняют танцы, поздравляют ветеранов, бла-

годарят, дарят цветы, памятные подарки, выполненные своими руками. Дети общаются с ветера-
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ВОВ, труда и тружеников 

тыла.  

 

нами, слушают военные истории ветеранов.  

9 Май Выпускной бал Приветствие и поздравление детей взрослыми; 

Развлекательная часть; 

Сюрпризы; 

Вручение «дипломов» и подарков детям; 

Угощение, чаепитие вместе с родителями и педагогами. 

10 Июнь Концертно-

развлекательная програм-

ма «День защиты детей 
 

Проводятся мероприятия на участке детского сада в разных возрастных группах, проводятся иг-

ры, дискотека.  

 

 

 

3.1.7.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В ДОО создана развивающая предметно-пространственная среда, необходимая для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Предметно-развивающая среда детского сада организационно оформлена и предметно насыщена, приспособлена для удовлетворения потребно-

стей детей в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Оборудование помещений детского сада безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное и развивающее. Мебель соответствует 

росту и возрасту детей, игрушки направлены для достижения максимального развивающего эффекта для детей с учѐтом их образовательных по-

требностей, возраста. Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, позволяет организовать совместную деятельность взрослого 

и ребенка и самостоятельную деятельность детей, отвечающую потребностям детского возраста. Пространство группы организовано в виде хоро-

шо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны 

детям. Подобная организация пространства позволяет воспитанникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педа-

гогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. Оснащение уголков 

меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО и возрасту воспитанников. 
 

Принцип построения 
РППС 

Осуществление в ДОО 
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Насыщенность Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образова-

тельное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими: кабинеты 

учителей – логопедов и учителей – дефектологов оснащены современными интерактивными досками 

«SMART BOARD SBM», проекторами «BENG», в музыкально-спортивных залах установлено интерактив-

ное стационарное оборудование, в кабинете коррекции и развития – интерактивная доска с логопедически-

ми играми в количестве 335 штук), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спор-

тивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в зда-

нии и на участке) обеспечивают: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, эксперименти-

рование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

-возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и дос-

таточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Группы для воспитанников раннего возраста оборудованы 

Насыщенность среды должна соответствовать содержанию Программы, в том числе при реализации ком-

плексно-тематического принципа еѐ построения (ориентирована на примерный календарь праздников, те-

матика которых отражает все направления развития ребѐнка младенческого, раннего и дошкольного воз-

растов), а также возрастным особенностям детей (учитывая ведущий вид деятельности в разные возрас-

тные периоды дошкольного детства). Образовательное пространство должно включать средства 
реализации Программы, игровое, спортивное, оздоровительное оборудование и инвентарь (в здании и на 
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Принцип построения 

РППС 

Осуществление в ДОО 

 участке) для возможности самовыражения и реализации творческих проявлений. 

В групповых помещениях ДОО организованы уголки (центры): 

центр для сюжетно-ролевых игр; 

центр «Юный театрал» литератур-

ный центр; 

игровой центр (для настольно-печатных игр); 

центр художественного творчества; экологиче-

ский центр (наблюдений за природой); физкуль-

турно-оздоровительный центр; 

центры для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, 

музыкальной и др.; 

игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения иг-

рового пространства; 

центр «Строитель» 

центр искусств; 

центр песка и воды; 

центр математики и манипулятивных игр; 

центр науки и естествознания; 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды отвечает принципу целостности образова-

тельного процесса. Для реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», «По-

знавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно- эстетическое разви-

тие» подготовлено определѐнное оборудование: дидактические материалы, средства, соответствующие пси-

холого-педагогическим особенностям возраста воспитанников, предусмотрена реализация принципа интегра-

ции образовательных областей, развития детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, познава-

тельно-исследовательской, изобразительной, конструктивной, восприятия художественной литературы и 

фольклора, музыкальной, двигательной. 

Для воспитанников с нарушениями в развитии создана сенсорная комната, оборудованная современными и не-

обходимыми для развития материалами: 
- Световой стол способствует развитию воображения, созданию положительного эмоционального настроя, 
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Принцип построения 

РППС 

Осуществление в ДОО 

 снятию психоэмоционального напряжения, способствует сенсомоторному развитию, интеграции движений 

рук и глаз, развитию обоих полушарий головного мозга. 

- Песочница с подсветкой – рисование песком – это возможность выражать свои чувства и эмоции без слов, 

это релаксация. Театр теней «Лайт бокс» 

- Театр теней предназначен для зрительной стимуляции, развития воображения, игровой терапии. 

- Прозрачный мольберт - панель из небьющегося стекла 

- Тактильно – развивающая панель «Домино», предназначенная для развития мелкой моторики, зрительной 

и тактильной стимуляции. 

- Ковер ―Звездное небо‖ - панно предназначено для зрительной стимуляции, для оформления сенсорных 

комнат, уголков релаксации и декоративного оформления интерьеров. 

- Воздушно – пузырьковая трубка - различные цвета и оттенки подсветки, виброэффект концентрируют 

внимание, развивают зрительную и тактильную память, восприятие. 

- Фиброоптическая занавесь способствуют зарядке положительными эмоциями, развитию коммуникативных 

навыков, стимуляции зрительных и тактильных анализаторов, развитию цветового восприятия, обладают 

релаксационным эффектом. 

- Интерактивная светозвуковая панель ―Вращающиеся огни‖ для интерактивных игр, зрительной и звуковой 

стимуляции, выработки причинно-следственных связей. 

- Стол «Мозаика» - тренирует мелкую моторику рук, развивает воображение, художественный вкус и 

образное мышление. В процессе создания рисунка из мозаики ребенок воспитывает целенаправленность 

деятельности, внимательность и наблюдательность. 

- Зеркальный шар с мотором - служит для релаксации и зрительной стимуляции. воображения, ориентировки 

в пространстве, снижению тревожности. 

- Тактильно –развивающие панели - предназначена для развития мелкой моторики, тактильной и зрительной 

стимуляции. Настенные лабиринты тренируют ловкость, развивают мелкую моторику и укрепляют зрение. 

- Сенсорные тропы - развивают тактильную чувствительность, зрительное восприятие, воображение, 

произвольность внимания, координацию движений, восстанавливают кровообращение, способствуют 

развитию речи, умения передавать ощущения, эмоции в речи; воздействуют на жизненно важные органы 

человека. 
- Набор методических материалов «Сенсорный ящик» - предназначен для развития тактильных ощущений и 
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 осязательного восприятия. 
В кабинетах коррекции и развития учителей-дефектологов находятся дидактические игры, конструкторы, ма-

териалы для развития и коррекции психических функций воспитанников с ЗПР. 

Таким образом, предметно-развивающая среда ДОО организуется так, чтобы каждый ребенок имел воз-

можность свободно заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам (центрам разви-

тия) позволяет детям объединиться подгруппами по общим интересам: конструирование, рисование, руч-

ной труд, театрально-игровая деятельность, экспериментирование. Обязательным в оборудовании являют-

ся материалы, активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройст-

ва и игрушки, модели, предметы для опытно-поисковой работы-магниты, увеличительные стекла, пружин-

ки, весы, мензурки и прочее; большой выбор природных материалов для изучения, экспериментирования, 

составления коллекций. 

Необходимыми в оборудовании старших дошкольников являются материалы, стимулирующие развитие ши-

роких социальных интересов и познавательной активности детей. Это детские энциклопедии, иллюстриро-

ванные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, 

альбомы, проспекты. 

Насыщенная предметно-развивающая и образовательная среда становится основой для организации увлека-

тельной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого ребенка. Развивающая предметная 

среда является основным средством формирования личности ребенка и является источником его знаний и 

социального опыта. 

Трансформируемость Трансформируемость предполагает возможность менять функциональную составляющую предметного про-

странства в зависимости от образовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей (так, 

предметно-развивающая среда меняется в зависимости от времени года, возрастных, гендерных особенностей 

(В ДОО существуют материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в труде, так и в игре. 

Мальчикам нужны инструменты для работы с деревом, девочкам для работы с рукоделием. Для развития 

творческого замысла в игре девочкам потребуются предметы женской одежды, украшения, кружевные накид-

ки, банты, сумочки, зонтики и т. п. ; мальчикам - детали военной формы, предметы обмундирования и воору-

жения рыцарей, русских богатырей, разнообразные технические игрушки. Важно 

иметь большое количество «подручных» материалов (веревок, коробочек, проволочек, колес, ленточек, кото-

рые творчески используются для решения различных игровых проблем. В группах старших 
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 дошкольников необходимы так же различные материалы, способствующие овладению чтением, математи-

кой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с крупным шрифтом, пособие с цифрами, настольно- печатные 

игры с цифрами и буквами, ребусами, а так же материалами, отражающими школьную тему: картинки о 

жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии школьников-старших братьев или сестер, ат-

рибуты для игр в школу). конкретного содержания Программы, реализуемого здесь и сейчас). 

Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной 

точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.. Развивающая 

предметно-пространственная среда в ДОО организована как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.). 

Полифункциональность Полифинкциональность предполагает использование множества возможностей предметов пространственной 

среды, их изменение в зависимости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности для совме-

стной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной детской активности, позволяет организовать про-

странство группового помещения со специализацией его отдельных частей: для спокойных видов деятельно-

сти (центры «Книги», «Театрализованная деятельность»), активной деятельности (двигательный центр (физ-

культурный инвентарь), центр экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетноролевых игр) и 

др. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, 

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; (конструктор напольный крупноблочный BIG BLOCK 

является предметом конструирования, в то же время в рамках сложившейся ситуации и поставленной задачи 

становится гаражом для размещения транспорта, стеллажом для сюжетно-ролевой игры в «Магазин»). 

- наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное пространство, подвижное и лег-

ко изменяемое. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому воспитатели группы каждый раз 

обновляют игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей желание 
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 ставить и решать игровую задачу. 
В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная пред-

метная среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющее-

ся игровое пространство, используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья (мягкие модули 
превращаются и в корабль, и в машину, и в маты для занятий физической культурой). 

Вариативность Вариативность предусматривает возможность выбора ребѐнком пространства для осуществления различных 

видов деятельности (игровой, двигательной, конструирования, изобразительной, музыкальной и т. д.), а 

также материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих самостоятельную деятельность детей. 

Вариативность среды ДОО предполагает: 

- наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей (предметы для сюжет-

но-ролевых игр из центра «Игралочка» плавно перемещаются в центр «Юный строитель» или «Юный пеше-

ход» для организации игр «Путешествие по городу», «Супермаркет») 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам и пособиям в разных ви-

дах детской деятельности. (Используемые игровые средства располагаются так, чтобы ребѐнок мог дотя-

нуться до них без помощи взрослых. Это помогает ему быть самостоятельным.) 

Доступность среды ДОО предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей- 

инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность . Безопасность предполагает соответствие всех еѐ элементов требованиям по обеспечению надѐжности и безо-

пасности (в помещении не должно быть опасных предметов (острых, бьющихся, тяжѐлых), углы должны быть 

закрыты). При создании предметно-пространственной развивающей среды учитывается полоролевой прин-

цип, обеспечивающий среду материалами и игрушками как общими, так и специфичными для 
мальчиков и девочек. Материалы, игрушки и оборудование имеют сертификат качества и отвечают 
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 педагогическим и эстетическим требованиям (способствуют развитию творчества, воображения; возможно-

сти применять игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; обладают дидактическими свой-

ствами (обучают конструированию, знакомят с цветом, формой и т. д.); приобщают к миру искусства. Безо-

пасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

 

Таким образом, создавая предметно-развивающую среду любой возрастной группы в ДОО, необходимо учитывать психологические основы 

конструктивного взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса, дизайн и эргономику современной среды дошколь-

ного учреждения и психологические особенности возрастной группы, на которую нацелена данная среда. 

3.1.8.Кадровые условия реализации Программы 

    Перечисленные принципы учитываются при построении развивающей среды с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, а 

также программных задач, что способствует повышению уровня самостоятельности у детей дошкольного возраста. 

   Созданная эстетическая среда вызывает у детей положительные эмоции, устойчивое желание посещать детский сад. 

Во всех группах соблюдены все аспекты организации разных видов деятельности детей для всестороннего развития: 

Социально-

коммуникативное развитие 

выделено пространство для установки игрового оборудования, игрушек, которые могут быть использованы в игре 

в качестве предметов-заместителей. Размещение оборудования по принципу нежесткого центрирования позволя-

ет детям объединяться небольшими подгруппами по общим интересам 

 

Познавательное развитие развивающие, дидактические, коллективные и индивидуальные игры, материалы для опытно-экспериментальной 

деятельности, познавательная и детская энциклопедическая; календари погоды и природы; демонстрационный и 

раздаточный материал, дидактические игры по математике; географические карты, глобусы, магниты,  предмет-

ные картинки, схемы, модели, часы, аудио- и видеоматериалы. 

 

Речевое развитие демонстрационный и раздаточный материал, материал для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и 

синтеза предложений, «алгоритмы» и схемы описания предметов и объектов, мнемотаблицы для заучивания сти-

хотворений и пересказов текстов, игры для совершенствования грамматического строя речи, сюжетные картинки, 

наглядно-дидактические пособия по ознакомлению с окружающим и развитию речи, азбука магнитная, настоль-
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но-печатные игры по развитию речи; детская художественная литература, портреты поэтов и писателей, иллюст-

рации художников к произведениям. 

 

Художественно-

эстетическое развития 

 

разнообразный материал по изобразительной деятельности, народно-прикладному искусству, иллюстрации кар-

тин художников, предметы декоративно-прикладного искусства, мини-театры с арсеналом кукольных персона-

жей, плоскостные, пальчиковые, настольные и другие виды театров, доступное представление детских работ в 

родительском уголке. 

     Музыкальная деятельность основывается на использовании детских музыкальных инструментов (треугольни-

ки, металлофоны, маракасы, бубны, треугольники), музыкально-дидактические игры. Учебно-наглядные пособия: 

портреты композиторов, аудиозаписи классических и детских музыкальных произведений способствуют музы-

кальному развитию воспитанников. 

Физическое развитие оборудование и игровой материал для самостоятельной физической активности. В каждой возрастной группе 

оборудованы спортивные центра для индивидуальных занятий физкультурой. 

 

 

3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1. Социально-коммуникативное развитие. 

1. Губанова Н.В. «Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе детского сада», 

2. Волков Б.С. «Учим общаться детей раннего возраста» 

3. Шорыгина Т.А. «Безопасные сказки»,  

4. Первые шаги в мир. Игровые сеансы для детей 2-3 лет/ Под ред. Н.В. Микляевой, 

5. Виноградова В.И. «Занятия с детьми 2—3 лет: социальное развитие, окружающий мир». 

6. Волков Б.С., Волков Н.В. «Учим общаться детей раннего возраста». 

7. Дурова Н.В. «Очень важный разговор» 

8. Шикарчук С.А. «Правила безопасности дома и на улице» 

9. Элькин Г.Н. «Правила безопасного поведения на дороге» 

10. Смирнова Т.В. «Ребенок познает мир» Издательство «Учитель» Волгоград 

11. Алябьева Е.А. «Воспитание культуры поведения у детей» 

12. Ветрова В.В. «Во что играть с ребёнком 3 лет» 

13. Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. «Мы живём в России» 

14. Петрова, Стульчик «Этические беседы с детьми»,  

15. Петрова «Нравственное воспитание в детском саду» 

16.  Губанова «Развитие игровой деятельности» 

17.  Ермакова «Поиграй со мной» 
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18.  Лебедева «Играем вместе с детьми» 

19.  Баранова Е.В. «Знакомство с вежливыми словами» «Ростов – на – Дону Феникс» 

 

20. Баранова Е.В. «Учимся дружить» «Ростов – на – Дону Феникс» 

21.  Шорыгина Т.А. «Родные сказки» 

22.  Николаева С.О. «Занятие по культуре поведения» 

23. Алямовская В.Г. «Беседы о поведении ребёнка за столом» 

24. Елжова Н.В. «Правила дорожного движения в детском саду» 

25. Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е. «Мы живём в России» 

26. Логинова Л.В. «Что может герб нам рассказать» «Издательство Скрипторий»  

27.  Зацепина М.Б. «Дни воинской славы» 

28. Амченкова Ю.А. «Твоё тело» 

29. Шорыгина Т.А. «Беседа об этике с детьми 5-8 лет», ООО «ТЦ Сфера»  

30. Шорыгина Т.А. «Общительные сказки. Беседы с детьми о вежливости и культуре общения», ООО «ТЦ Сфера» 

31. Шорыгина Т.А. «Беседы о хлебе», ООО «ТЦ Сфера»  

     32. Шорыгина Т.А. «Беседа о Правилах дорожного движения», ООО «ТЦ  Сфера»  

32. Дурова Н.В. «Очень важный разговор» Москва Мозаика – Синтез. 

33. Горбатенко О.Ф. «Комплексные занятия с детьми среднего – старшего дошкольного возраста по разделу «Социальный мир» Издательство «Учитель» 

34. Шорыгина Т.А. «Беседа о хорошем и плохом поведении», ООО «ТЦ Сфера»  

35. Шорыгина Т.А. «Беседа о характере и чувствах», ООО «ТЦ Сфера». 

36. Шорыгина Т.А. «Беседа о хлебе», ООО «ТЦ Сфера» 

37. Шорыгина Т.А. «Беседа о хлебе», ООО «ТЦ Сфера» 

38. Шорыгина Т.А. «Беседа о хлебе», ООО «ТЦ Сфера»  

39. Баринова Е.В. «Учись быть гостем и хозяином» 

40. Алябьева Е.А., «Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет» творческий центр сфера 

41. Виноградова Н.А., Позднякова Н.В. «Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников», «Айрис-Пресс» 

42.  Шипунова В.А., Лыкова И.А. «Азбука безопасного общения и поведения», «Цветной мир», 

43. Шипунова В.А., Лыкова И.А. «Опасные предметы, существа и явления», 

44. Шипунова В.А., Лыкова И.А. «Дорожная азбука», «Цветной мир», 

45. Жучкова Г.Н. «Нравственные беседы с детьми 4 - 6 лет» 

46. Дыбина О. В. «Приобщение к миру взрослых» Творческий Центр Сфера  

 

2. Познавательное развитие. 

1. Теплюк «Игры на прогулке» в первой младшей группе, 
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2. Янушко Е.А. «Сенсорное развитие детей раннего возраста» 

3. Кузнецова А.Е. «Лучшие развивающие игры для детей от 1до 3 лет» 

4. Винникова Г.И. «Занятия с детьми 2-3 лет: социальное развитие, окружающий мир», ТЦ «Сфера»,  

5. Галанов А.С. «Развитие ребёнка от2 до 3 лет», Айрис-Пресс,  

6. Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. Знакомство с окружающим миром»,  

7.  Хохрякова Ю.М. «Сенсорное воспитание детей раннего возраста», ТЦ «Сфера»,  

8.  Громова О.Е. «Формирование элементарных математических представлений у детей раннего возраста» 

9.  Янушко «Развитие мелкой моторики рук», Мозаика-синтез, 

10. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. «Игралочка». Математика для детей 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет,6-7 лет И.А.  

11. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной- действительностью. Младшая группа. – М.: ЦГЛ,  

12. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя группа. – М.: ЦГЛ 

13. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая и подготовительная группа. – М.: ЦГЛ, 

14. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6лет: Практическое   пособие для воспитателей и методистов ДОУ. - Воронеж: ЧП Лакоценин,  

15. Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. - Воронеж: ЧП Лакоценин 

16. Тугушева Г.П. Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста. Методическое пособие. -СПб: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

17. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для дошкольников. -2-е изд, испр. -М.: ООО ТЦ Сфера. 

18. Дыбина О.В. «Неизведанное рядом. Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. ООО ТЦ Сфера. 

19. Дыбина О.В. «Рукотворный мир» ООО ТЦ Сфера. 

20. Иванова А. И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, – 224 с. 

21. Машкова А.А. «Ребенок и окружающий мир: занятия на прогулке» Издательство ИТД «Корифей» Волгоград. 

22. Уланова Л. А. Иордан С. О. «Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 лет» издательство «Детство - пресс» 

Санкт- Петербург. 

23. Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр «Мозаика - синтез», 2014. 

24. Крашенинников Е.Е. Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников «Мозаика - синтез», 

25. Михайлова З.А. «Игровые занимательные задачи для дошкольников» Москва «Просвещение» 

26. Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 5-6 лет. Творческий Центр «СФЕРА» 

27. Аджи А.В. Конспекты интегрированных занятий в детском саду. ТЦ «Учитель»  

28. Кобзева Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке ТЦ «Учитель» 

29. Кравченко И.В. Долгова Т. Л. Прогулки в детском саду. ТЦ «Учитель». 

30. Москаленко В.В. Занятия со старшими дошкольниками Формирование графических навыков и временных представлений. ТЦ «Учитель». 

3. Речевое развитие. 

1. Ушакова О.С., Струнина Е.М.. Развитие речи детей 3-4 лет: Программа. Методические рекомендации. Конспекты заня-тий. Игры и упражнения 

/Авторы-составители О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. – М.: Вентана-Граф. – 224 с. – (Тропинки) 
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2. Ушакова О.С., Струнина Е.М.. Развитие речи детей 4-5 лет: Программа. Методические рекомендации. Конспекты заня-тий. Игры и упражнения 

/Авторы-составители Ушакова О.С., Струнина Е.М.. – М.: Вентана-Граф. – 192 с. 

3. Ушакова О.С., Струнина Е.М.. Развитие речи детей 5-6 лет: Программа. Методические рекомендации. Конспекты заня-тий. Игры и упражнения 

/Авторы-составители Ушакова О.С., Струнина Е.М.. – М.: Вентана-Граф. – 272 с. 

4. Ушакова О.С., Струнина Е.М.. Развитие речи детей 6-7 лет: Программа. Ме-тодические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения 

/Авторы-составители Ушакова О.С., Струнина Е.М.. – М.: Вентана-Граф. – 288 с. 

5. Обучение дошкольников грамоте: Методическое пособие / Журова Л.Е., Варенцова Н.С., Дурова Н.В., Невская Л.Н./ под ред. Дуровой Н.В.. – М.:  

6. Ушакова О.С., Гаврищ Н.В, Знакомим с литературой детей 3-5лет. Конспекты занятий. - М.: ТЦ СФЕРА. –20.Конспекты интегрированных занятий в 

младшей группе д\с. Ознакомление с худ. литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое пособие для воспитателей ДОУ. //Авт.-сост. 

Аджи А.В.-Воронеж: ТЦ «Учитель». 

7. Ушакова О.С., Гаврищ Н.В, Знакомим с литературой детей 3-5лет. Конспекты занятий. - М.: ТЦ СФЕРА,  

8. Гербова В.В. «Развитие речи и общения детей в детском саду в первой младшей группе детского сада», Мозаика- Синтез, 

9. Карпухина «Конспекты занятий с детьми 2-3 лет» 

10. Винникова Г.И. «Занятия с детьми 2-3 лет: развитие речи, художественная литература, изобразительная деятельность», ТЦ «Сфера», 

11. Хомякова Е.Е. «Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста», Детство-пресс,  

12. Карпухина Н.А. «Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. Развитие речи, Художественная литература», 

13. Рузская А.Г., Мещерякова С.Ю. «Развитие речи. Игры и занятия с детьми раннего возраста», Мозаика-синтез, 

14. Елецкая О.В., Вареница Е.Ю. «День за днём говорим и растём. Пособие по развитию детей раннего возраста» 

15. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели комплексных занятий / авт.-сост. Полякевич Ю.В., Осинина Г.Н.. – Волгоград: 

Учитель– 159 с. 

16. Психология социальной одаренности: пособие по выявлению и развитию коммуникативных способностей дошкольников / [Е.А.Панько и др.]; под 

ред. Коломинского Я.Л., Панько Е.А.. – М.: Линка-Пресс – 272 с. 

17. Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать. Издательство «Акцент» 

18. Т.М.Бондаренко. Комплексные занятия в средней группе детского сада: Методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж – 

Ростов-на-Дону: ТЦ «Учитель». – 316 с. 

19. Т.М.Бондаренко. Комплексные занятия в старшей группе детского сада: Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: ТЦ 

«Учитель». – 432 с. 

20. Конспекты интегрированных занятий в средней группе д\с. Ознакомление с худ, литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое по-

собие для воспитателей ДОУ. //Авт.-сост. Аджи А.В.-Воронеж: ТЦ «Учитель». 

21. Филимлнова О.Ю. Развитие словаря дошкольника в играх. «Детство- Пресс» 

4. Художественно-эстетическое развитие. 

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование занятий, конспекты, методические рекомендации. Младшая группа- М.: 

«Карапуз-Дидактика». 

2. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование занятий, конспекты, методические рекомендации. Средняя группа- М.: 

«Карапуз-Дидактика». 
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3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование занятий, конспекты, методические рекомендации. Старшая группа- М.: 

«Карапуз-Дидактика». 

4. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование занятий, конспекты, методические рекомендации. Подготовительная 

группа- М.: «Карапуз-Дидактика». 

5. Яковлева Т.Н. Пластилиновая живопись. Методическое пособие.- М.:ТЦ Сфера. 

6. Куревина О.А. Синтез искусств-М.: Линка -Пресс. 

7. Ледяйкина Н.В.Праздники для современных малышей- Ярославль. 

8. Копылова Т.Сценарии праздников в детском саду- М.: «Аквариум ЛТД». 

9. Зарецкая Н.В. Танцы в детском саду.-М.:Айрис Пресс. 

10. Зарецкая Н.В.Праздники в детском саду.-М.:Айрис Пресс. 

11. Луконина Н.Выпускные праздники в детском саду- М.:Айрис Пресс. 

12. Костина Э.П. Камертон: программа музыкального образования детей раненого и дошкольного возраста. -М.: Линка-Пресс. 

13. Музыка: Учебно-наглядные материалы для детей старшего дошкольного возраста/Л.Н.Алексеева, Т.Э.Тютюннкова -М.: ООО «Фирма издательства 

АСТ». 

14. Девятова Т.Н. Звук-волшебник/материалы образовательной программы по музыкальному воспитанию детей старшего дошкольного возраста.- М.: 

Линка -Пресс. 

15. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала в средней группе «МОЗАИКА СИНТЕЗ» 

16. Дектерев В.Н. Оригами с детьми 3-7 лет «МОЗАИКА СИНТЕЗ» 

17.  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала в старшей группе «МОЗАИКА СИНТЕЗ» 

18. Куцакова Л.В. творим и мастерим ручной труд в детском саду и дома «МОЗАИКА СИНТЕЗ» 

19. Королева Т.В. рисуем и познаем «ГИЦ ВЛАДОС» 

20. Лыкова И.А, Шипунова И.А. загадки божьей коровки интеграция познавательного и художественного развития Издательский дом «Цветной мир» 

Москва 

21.  Посашкова И.П. Организация творческой деятельности детей 3-7 лет издательство «Учитель» 

22. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду старшая группа Издательский дом «Цветной мир» Москва 

23. Малышева А.Н. Аппликация академия развития 

24. Колдина Д.Н. Лепка и аппликация с 6-7 лет Москва «МОЗАИКА СИНТЕЗ»  

25. Нестерова А. Д. Аппликация в развитии речи Издательство «ТЦ СФЕРА» 

26. Дубровская Н.В. Природа Санкт – Петербург «ДЕТСТВО - ПРЕСС» 

5. Физическое развитие. 

1. Н. Н. Ефименко. Театр физического развития и оздоровления. Таганрог ПТ, Нюанс. 

2. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду -М.-Мозаика- Синтез. 

3.  Степаненкова Э.Я.Методика проведения подвижных игр  -М.-Мозаика- Синтез. 

4. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2019. – 128 с. 8 



477 

 

Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия/ав.-сост. Е.И.Подъяпольская. Волгоград : Учитель 

5. Новикова И.М.Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошколиков- М.-Мозаика- Синтез. 

6. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5лет.  -М.:  ТЦ Сфера.  

7. Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья. Старшая группа.-СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС. 

8. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. -М.: ВАКО. 

9. Маханева М.Д.Здоровый ребенок. Методическое пособие. М.:АРКТИ. 

10. Антонова Л.В. Игры на свежем воздухе ООО ИКТЦ «ЛАДА» 

11. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать. Москва «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

12. Алябьева Е.А. нескучная гимнастика ООО «ТЦ Сфера» 
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IV ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования структурного подразделения 

«Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка  реализуется в группах общеразвивающей направленности для детей 

в возрасте от 1,5 года до 8 лет. Программа создана как программа психолого- педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста от 1,5 до 8 лет. 

Программа структурного подразделения разработана с учѐтом Федеральной образовательной программы дошкольного образования 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 года №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования) и в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях: 

1. Социально-коммуникативное развитие 

2. Познавательное развитие 

3. Речевое развитие 

4. Художественно-эстетическое развитие 

5. Физическое развитие 

В основу построения образовательного процесса положен комплексно-тематический принцип, предусматривающий объедине-

ние комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы», с приоритетным использованием мето-

да проектной деятельности. 

Реализация образовательной программы осуществляется в различных видах деятельности, специфических для детей раннего и 

дошкольного возраста: 

- игровая, коммуникативная (общение со взрослым и сверстниками), познавательно - исследовательская деятельность и экспе-

риментирование, двигательная, элементарная трудовая деятельность, изобразительная и конструирование из разных материалов по об-

разцу, условию и замыслу ребѐнка, музыкальная. 

1.2. Используемые Программы: 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 года 
№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования); 

- парциальная программа по финансовой грамотности для детей с 5-7 лет «Тропинка в экономику» А.Д. Шатова 

- парциальная программа по художественно-эстетическому развитию  «Цветные ладошки» (2-7 лет) 

- парциальная программа по конструированию «Умные пальчики»  

- парциальная программа по познавательно-исследовательской деятельности Дыбина «Неизведанное рядом» 

Деятельность учреждения отражает социально–экологическую, естественно-научную, нравственно – патриотиче-

скую направленность. В содержании  дошкольного образования мы делаем акцент на: 

 развитие устойчивого интереса к познанию окружающего мира; 
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 формирование представлений о связях между явлениями и предметами, происходящих в природе, на основе опытно - 
экспериментальной деятельности; 

 воспитание активной позиции к охране окружающей среды (что я могу сделать, чтобы улучшить состояние окружающей меня 

среды) 

 обучение правилам экологически безопасного поведения в природе (мое здоровье и окружающая среда, моя экологическая 

безопасность). 

 изучение результатов взаимодействия человека и природы (как я влияю на природу) 

 грамотного обращения с отходами (Как я использую природные ресурсы), 

 умения прогнозировать возможные последствия своих действий (что случиться, если я буду неграмотно относиться к природе.) 

 
4.3.Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для индивидуальной жизни 

человека, так и для социального, экономического культурологического развития общества. 

Общими требованиями к подготовке родителей к сопровождению ребѐнка-дошкольника в рамках его траектории развития при реали-

зации Программы являются: 

- наличие у родителей информации о содержании Программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, поставленным в Программе по следующим 

направлениям развития: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно – эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

-информирование родителей о результатах освоения Программы, полученных при проведении психолого-педагогической 

диагностики, которые сообщаются родителям в процессе индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

- проведение систематической работы, направленной на информирование родителей о результатах освоения детьми Программы 

на основе следующих системообразующих принципов. 

 

 

 

 

 

Приложение №1 
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КАРТА НАБЛЮДЕНИЯ ЗА РАЗВИТИЕМ РЕБЕНКА РАННЕГО ВОЗРАСТА (ООП ДО "Первые шаги") 

   Группа________________________________                                          сп «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя г. Подстепновка 

   Фамилия, имя ребенка__________________________________________Возраст _______________Дата поступления в группу________________ 

Сфера наблюдения 
Начало года (ок-

тябрь) 

Середина года (ян-

варь) 

Конец года                     

(май) 
   

Р
еж

и
м

 

д
н

я
 Хорошо засыпает       

   
Хорошо ест       

   

Н
а
-

в
ы

к
и

 

са
м

о
-

о
б
сл

у

ж
и

в
а

н
и

я
 Стремится к самостоятельности 

      
   

П
р

ео
б
л

а
д

а
ю

-

щ
ее

 н
а
ст

р
о

е
-

н
и

е 

Бодрое, жизнерадостное       
   

Спокойное       
   

Неустойчивое       
   

Подавленное, тревожное       
   

О
т
н

о
ш

ен
и

е 
к

 с
еб

е
 Узнает себя на фотографиях, в зеркале, с удовольст-

вием разглядывает свои изображения       
   Активно демонстрирует взрослому свои умения, 

достижения       
   Уверен в себе (настойчив в привлечении к себе вни-

мания взрослого, не боится незнакомых людей, но-

вых занятий, игрушек, упорно добивается желаемо-

го)       
   

О
б
щ

ен
и

е 
со

 в
зр

о
сл

ы
-

м
и

 

Проявляет инициативу в деловом общении       
   Принимает инициативу взрослого в действиях с 

предметами, играх       
   Охотно выполняет просьбы, поручения       
   Учитывает оценку взрослого в своей деятельности, 

старается исправить ошибку       
   Легко вступает в контакты с посторонними взрослы-

ми       
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О
б
щ

ен
и

е 
со

 с
в

ер
с
т
н

и
-

к
а
м

и
 

Доброжелателен       
   

С интересом наблюдает за другими детьми       
   

Играет рядом со сверстниками       
   

Играет вместе со сверстниками       
   

Умеет делиться игрушками, выражать сочувствие       
   Принимается детьми в игру       
   Охотно участвует в групповых занятиях       
   

Р
еч

ь
 

Понимает речь взрослого (пассивная речь)       
   

Выполняет речевые инструкции       
   Использует вокализации и речь по собственной ини-

циативе (активная речь)       
   Лепечет       
   Говорит отдельные слова       
   Связная речь 

      
    

Приложение №2 
Методические рекомендации (адаптированы педагогами ДО) 

 Для проведения диагностических мероприятий необходимо руководствоваться следующими методическими рекомендациями: 

- условия проведения диагностики должны соответствовать СанПиН; 

- обследование может проводиться в присутствии родителей; 

 - обследование необходимо проводить в привычной для дошкольника обстановке. Недопустимо использование для диагностического обследования меди-

цинского кабинета, административных кабинетов. 

-проводить диагностическое обследование должен педагог, владеющий технологиями и методами: 

 проведения диагностического обследования; 

 первичной обработки и индивидуального анализа данных; 

 качественной экспертной оценки данных; 

 количественной оценки результатов обследования; 

 выделения дезадаптационных рисков; 

 интерпретации данных обследования; 
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 составления заключения по результатам обследования; 

 разработки индивидуальных программ коррекции и 

развития дошкольника, формулировки рекомендаций родителям и педагогам по развитию ребёнка 

       Обследование не должно нарушать режим дня дошкольников и не приводить к утомлению детей. Целесообразно его проводить в первой половине дня, 

лучше во вторник или среду (дни наиболее высокой работоспособности детей). 

       Проведение диагностического обследования не должно нарушать нормативные акты, этические и правовые нормы. 

       Проведение диагностических процедур не должно препятствовать выполнению педагогом образовательной организации его должностных обязанно-

стей. 

      Обследование может проводиться в группе или индивидуально (в соответствии с методикой). Максимальное количество детей в группе — 6 человек  

     Диагностические процедуры не должны быть слишком длительными, учитывая особенности работоспособности детей каждого возраста. 

      Непрерывная продолжительность диагностики — не более 20 минут, при первых признаках утомления ребёнка нужно сменить вид деятельности. 

      При проведении диагностического обследования следует максимально использовать педагогическое наблюдение за деятельностью и поведением ребён-

ка в образовательной организации. 

      Необходимо заранее подготовить и разложить в определённой последовательности всё, что требуется для проведения обследования.Все игры, принад-

лежности, пособия лучше разложить в нужном порядке на отдельном столе. 

      Не рекомендуется: спешить с подсказкой, торопить ребёнка; показывать своё неудовлетворение, неудовольствие; подчёркивать отрицательные резуль-

таты и анализировать результаты вместе с родителями в присутствии ребёнка. 

     При оценке выполнения дошкольником заданий необходимо учитывать, что результаты снижаются в случаях: 

— трудностей в контактах с незнакомыми взрослыми; 

— страха получить низкую оценку взрослого; 

— неспособности ребёнка в специально смоделированной ситуации (обследования) сконцентрировать внимание, сосредоточиться 

— медлительности ребёнка или усталости; 

— плохого самочувствия ребёнка. 

      Мониторинг проводят воспитатели, старшая медсестра, педагог-психолог, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре. 

     В работе по проведению  мониторинга  качества образования используются следующие методы:  

 наблюдение (целенаправленное и систематическое изучение объекта, сбор информации, фиксация действий и проявлений поведения объекта); 

 индивидуальная беседа; 

 хронометрирование;  

 тестирование; 

 диагностическое задание. 

      Форма отчета - протокол оценки результатов педагогической диагностики индивидуального развития детей , который предоставляется не позднее 7 

дней с момента завершения  педагогической диагностики  .  
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Приложение 3 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснова-

ниями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Режим и распорядок 

дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников образо-

вательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, иг-

ровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и дли-

тельность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые харак-

терные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, 

система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами дея-

тельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрица-

тельно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается привычка к организованности 

и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо 

постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организован-

ных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, 

обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, макси-

мальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.
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п.35 ФОП ДО
21

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, условия организации образо-

вательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей 

на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При 

осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа организации, и вида реализуемых об-

разовательных программ, сезона года. 
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Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 9.00-9.30 9.00-9.30 
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деятельность и др.)   

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия
10

 в игровой форме по подгруппам, ак-

тивное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00–13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

16.30-18.30 16.00-17.00 
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Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00–16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

- 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

 

10
 Гигиенические нормативы: Требования к организации образовательного процесса, таблица 6.6. 
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Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

- 9.10–9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак - 10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20–13.30 

13.30–13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50–14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30–15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры полдник 

16.30–17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, актив-

ное бодрствование детей (игры, предметная дея-

тельность и др.) 

- 16.20–16.30 

16.40-16.50 
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Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20-18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 
 
 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 
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Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоро-

вительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность де-

тей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30.-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоро-

вительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность де-

тей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00–18.00 

16.20–16.30 
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 16.30-16.40 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

 
Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, пе-

рерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, прогул-

ка, возвращение с прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 
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Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, посте-

пенный подъем детей, закали-

вающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогул-

ка, самостоятельная 

деятельность  детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 
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Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 ми-

нут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, про-

гулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, по-

степенный подъем детей, за-

каливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 
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Подготовка к прогулке, про-

гулка, самостоятельная дея-

тельность детей 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 19.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации образовательного процесса и режима дня должны соблю-

даться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные со-

ревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 
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обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокуп-

ности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

В основу Учебного плана непрерывной образовательной деятельности положены режим дня и реализуемые в структурном 

подразделении Программы: 

1. Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования структурного 

подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области. 

2. Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи 

структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области. 

3. Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с задержкой психического развития 

структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области. 

4. Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с умственной отсталости структурного 

подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области. 

5. Рабочая программа воспитания структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, 

м.р. Волжский Самарской области. 

Вся образовательная деятельность строится на основе тематического планирования и предполагает обязательный учет 

принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей. 

 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом руководителя ГБОУ ООШ п. 

Верхняя Подстепновка, с.п. «Детский сад «Солнышко» до начала учебного года.  

Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом руководителя образовательного учреждения и до-

водятся до всех участников образовательного процесса. Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности 

воспитанников ДОО и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей.  

Согласно статье 112. Трудового Кодекса Российской Федерации, Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации № 588н «Об 

утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на определенные календарные периоды (в том числе год, квартал, месяц), в зависи-

мости от установленной длительности рабочего времени в неделю», в целях рационального использования работниками выходных и нерабочих 

праздничных дней, в годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни.  
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ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, с.п. «Детский сад «Солнышко» функционирует в режиме пя-

тидневной рабочей недели с 07.00 ч. до 20.00 ч.  

Продолжительность учебного года с 01.09.2023 по 31.05.2024 года.  

Период с 01.09.2023 г. по 15.09.2023 г. является адаптационным, в это время проводится диагностика педагогического процесса в целях 

оптимизации в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями воспитанников.  

Итоги учебного года подводятся во всех возрастных группах с 15.05.2024 по 31.05.2024 (итоговая диагностика педагогического процесса).  

Праздники (отчетные концерты, музыкальные и спортивные развлечения) для воспитанников ДОО в течение учебного года планируют-

ся в соответствии с годовым планом работы детского сада на 2023 – 2024 учебный год.  

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии планом работы ДОО  на летний оздоро-

вительный период.  
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Календарный учебный график ГБОУ ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области   

на 2023 – 2024 учебный год  

 

 Группа 

раннего 

возраста 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Разновозрастная группа 

компенсирующей 

направленности 5-7 лет 

Разновозрастная группа 

комбинированной  направленности 

5-7 лет 

 

Режим работы ДОУ Пятидневная рабочая неделя, с 07.00 до 20.00 часов. 

Выходные дни: суббота, воскресенье  и праздничные дни. 

Начало учебного года 01.09.2023 г. 

Окончание учебного 

года 

31.05.2024г. 

Сроки проведения 

зимних каникул 

с 01.01.2024г. по 8.01.2024 г. 

 

 

Летний оздорови-

тельный период 

с 03.06.2024 по 30.08.2024 

 

 

Продолжительность 38 недель 
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учебного года 

Сроки проведения 

мониторинга 

с15.09.2023г. по  30.09.2023г. 

с 15.05.2024г. по 31.05.2024г. 

Нерабочие, празд-

ничные дни, установ-

ленные законодатель-

ством РФ 

День народного единства и согласия 04.11.2023 (05.11.2021 –перенесённый выходной день) 

Новогодние каникулы и Рождество с 01.01.2024 по 08.01.2024 

День защитника Отечества 23.02.2024 

Международный женский день 08.03.2024  

Праздник весны и труда 01.05.2024 

День Победы 09.05.2024  

День России 12.06.2024  

Продолжительность 

непрерывной образо-

вательной деятельно-

сти 

не более 

10 мин 

не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин не более 30 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной на-

грузки для детей до-

не более 

20 мин 

не более 30 мин не более 40 мин Не более 50 мин или 75 мин 

при организации 

образовательной деятельности 

после дневного сна 

не более 90 мин 
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школьного возраста 

Максимально допус-

тимый объем образо-

вательной нагрузки в 

неделю 

не более 

1ч 40 мин 

 

 

не более 2ч 30 

мин 

 

 

не более 3ч 20 

мин 

 

 

не более 5ч 50мин 

 

 

не более 7 часов 

 

Перерыв между пе-

риода- ми непрерыв-

ной образовательной 

деятельности (в том 

числе и между под- 

группами) 

10 мин. 

 

 

Дополнительное 

образование (кружки) 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

1 раз в неделю 

Объем коррекционно - 

развивающей помощи 

детям 

Определяется индивидуально в соответствии с выявленными нарушениями в развитии устной речи. 

Во время каникул и в летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность художественно-

эстетического цикла, а также спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

Дополнительные каникулярные дни в ДОУ возможны по следующим причинам: 
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 Карантин по гриппу при превышении порога заболеваемости. Карантин по гриппу может быть объявлен в отдельном 

образовательном учреждении, отдельном районе, городе или области при превышении эпидемического порога 

заболеваемости от 20% от общего коли- чества воспитанников  

Выходные дни в 2023-2024 учебном году  

Кроме традиционных субботы и воскресенья в 2023- 2024 учебном году установлены следующие даты выходных 

праздничных дней (нерабочие праздничные дни в Российской Федерации): 

  4 ноября 2023 года – День народного единства  

 1- 8 января 204 года – новогодние каникулы;  

 23 февраля 2024 года – День защитника Отечества;  

 8 марта 2024 года – Международный женский день;  

 1 мая 2024 года – Праздник Весны и Труда;  

 9 мая 2024 года– День Победы;  

 12 июня 2024 года  – День России;  

Количество групп в ДОО – 7  

 Группа раннего возраста «Капелька» (1.5-3 лет)  

 Вторая младшая группа «Фантазеры» (3-4 года) 

 Средняя группа (4-5 лет) 

 Средняя группа (4-5 лет) 

 Старшая группа общеразвивающей  направленности (5-6 лет)  

 Разновозрастная группа компенсирующей направленности (5-7 лет) 

 Разновозрастная группа комбинированной направленности (5-7 лет)  

Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности по сле-

дующим направлениям: непрерывная образовательная деятельность, совместная деятельность педагога с детьми, само-

стоятельная деятельность воспитанников, работа с родителями.  
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Коррекционная работа проводится согласно утвержденному расписанию, циклограммы деятельности учителя-

логопеда с учетом выявленных нарушений в развитии устной речи воспитанников. 

Объем коррекционно-развивающей помощи детям (занятия с учителем-логопедом) определяется индивидуально в соот-

ветствии с выявленными нарушениями в развитии устной речи.  

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 
Таблица 2 

Группы 

раннего 
возраста 
(дети 
второго 
года жиз-
ни) 

Млад-

шие 

группы 

(1-я) 
(дети 

третьего 
года жиз-
ни) 

Младшие 

группы 

(дети чет-

вёртого 

года жиз-

ни) 

Средние 

группы 
(дети пя-
того года 

жизни) 

Старшие 

группы 

(дети шес-

того года 

жизни) 

Подготовительные 

к школе группы 
(дети седьмого го-

да жизни) 

не более 
10 минут 

не более 
10 
минут 

не более 
15 
минут 

не более 
20 
минут 

не более 
25 
минут 

не более 30 минут 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе раннего возраста и 1-

ой младшей группе не превышает 10 минут, во 2-ой младшей группе не превышает 30 минут,        в средней группе не 

превышает 40 минут,    в     старшей - 45 минут, а подготовительной 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
В середине непрерывная образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минут-

ки. 

Непрерывная образовательную деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 1,5 до 3 лет организу-

ют не менее 2 раз в неделю, от   3 до 7 лет организуют не менее 3 раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста де-

тей и составляет: 
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- в группе раннего возраста – 10 мин., 
- в младшей группе - 15 мин., 
- в средней группе - 20 мин., 
- в старшей группе - 25 мин., 
- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать непрерывную образовательную 

деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей ме-

дицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом 

помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале. 

          ГРУППЫ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной общеобразова-

тельной программой – образовательной программой дошкольного образования структурного подразделения «Детский 

сад «Солнышко» п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программой воспитания, При-

мерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования, Комплексной образовательной про-

граммой для детей раннего возраста «Первые шаги» / Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова, с учётом дру-

гих парциальных программ, технологий, методических разработок и рекомендаций. 

Непрерывная образовательная деятельность в первой группе раннего возраста (дети второго и третьего года жиз-

ни) и во второй группе раннего возраста  (дети третьего года жизни) не является приоритетной формой работы с деть-

ми. Образовательные задачи решаются в ходе режимных моментов, в совместной деятельности детей с педагогом (в том 

числе и в ходе непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности детей и в совместной дея-

тельности с семьей. 

Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

 
Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 
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Количество Объем времени, мин 

Общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого 

 
2 

 
20 

Предметная деятельность   и игры с   составными и 

динамическими игрушками 
 

1 
 

10 

Экспериментирование с материалами и веществами 1 10 

Восприятие смысла музыки 2 20 

Восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок 1 10 

Двигательная деятельность 2 20 

Самообслуживание и действия с бытовыми предметами- 
орудиями 

 

1 
 

10 

Итого 10 100 

 

II - МЛАДШАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной общеобразова-

тельной программой – образовательной программой дошкольного образования структурного подразделения «Детский 

сад «Солнышко» п. Верхняя Подстепновка,  м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программой воспитания, с 

учётом других парциальных программ, технологий, методических разработок и рекомендаций. 

Непрерывная образовательная деятельность в младшей группе (дети четвертого года  жизни) является одной из 

форм работы с детьми. Образовательные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной деятельности де-

тей с педагогом (в том числе и в ходе непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности де-

тей и в совместной деятельности с семьей. 

 

Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

 
Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 

Количество Объем времени, мин 

Коммуникативная 1 15 
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Восприятие художественной литературы и фольклора 1 15 

Познавательно-исследовательская 2 30 

Изобразительная 1 15 

Музыкальная 2 30 

Двигательная 3 45 

Итого 10 150 

 
СРЕДНЯЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной общеобразовательной 

программой – образовательной программой дошкольного образования структурного подразделения «Детский сад «Сол-

нышко» п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программой воспитания, с учётом дру-

гих парциальных программ, технологий, методических разработок и рекомендаций. 

Непрерывная образовательная деятельность в средней группе (дети пятого года жизни) является одной из форм 

работы с детьми. Образовательные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной деятельности детей с 

педагогом (в том числе и в ходе непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности детей и 

в совместной деятельности с семьей. 

Вся образовательная деятельность строится на основе принципа интеграции образовательных областей и темати-

ческого планирования. 
Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 

 Количество Объем времени, мин 

Коммуникативная 1 20 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1 20 

Познавательно-исследовательская 2 40 

Изобразительная 1 20 

Музыкальная 2 40 

Двигательная 3 60 

Итого 10 200 мин. 
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СТАРШАЯ ГРУППА ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной общеобразовательной программой 

– образовательной программой дошкольного образования структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» п. Верхняя Подстепнов-

ка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программой воспитания, Примерной основной общеобразовательной программой дошколь-
ного образования, с учётом других парциальных программ, технологий, методических разработок и рекомендаций. 

Непрерывная образовательная деятельность в старшей группе (дети шестого года жизни) является одной из форм работы с детьми. 

Образовательные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной деятельности детей с педагогом (в том числе и в ходе не-

прерывной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. 

Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

 

Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 

Количество Объем времени, мин 

Коммуникативная 2 50 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1 25 

Познавательно-исследовательская 2 50 

Изобразительная 2 50 

Музыкальная 2 50 

Конструирование 1 25 

Двигательная 3 75 

Итого 13 325 мин.  

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА КОМБИНИРОВАННОЙ   НАПРАВЛЕННОСТИ 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с Основной общеобразова-

тельной программой – образовательной программой дошкольного образования структурного подразделения «Детский 

сад «Солнышко» п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программой воспитания, с учё-

том других парциальных программ, технологий, методических разработок и рекомендаций. 
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Непрерывная образовательная деятельность в подготовительной группе (седьмого года жизни) является одной из 

форм работы с детьми. Образовательные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной деятельности де-

тей с педагогом (в том числе и в ходе непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности де-

тей и в совместной деятельности с семьей. 

 
Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 

Вид детской деятельности В неделю в содержании НОД 

Количество Объем времени, мин 

Коммуникативная 2 60 

Восприятие художественной литературы и фольклора 1 30 

Познавательно-исследовательская 3 90 

Изобразительная 3 90 

Музыкальная 2 60 

Конструирование 1 30 

Двигательная 3 90 

Итого 15 450 мин 

 
ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

(ОБЩЕЕ НЕДОРАЗВИТИЕ РЕЧИ) 

 

5 - 6 ЛЕТ СТАРШАЯ ГРУППА (ОБЩЕЕ НЕДОРАЗВИТИЕ РЕЧИ) 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности разработан с учётом Адаптированной основной образовательной про-

граммы дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ 

ООШ п. Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программы воспитания и примерной адаптированной основ-

ной образовательной программы дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи.  
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        Организация коррекционно-развивающего сопровождения детей с ОНР в старшей группе   компенсирующей направленности осуще-

ствляется на основе использования Примерной адаптированной основной образовательной программы для дошкольников с тяжелыми нару-

шениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: 

ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с Нищевой Н.В.   

В соответствии с рекомендациями к организации коррекционно-развивающей работы с детьми пятилетнего возраста с ОНР учителю-

логопеду целесообразно для проведения непрерывной образовательной деятельности делить группу детей на две подгруппы с учётом уров-

ня речевого развития. Количество раз проведения непрерывной образовательной деятельности учителя-логопеда по реализации образова-

тельной области «Коммуникация» в неделю меняется в зависимости от периода обучения: 

I период – 2 (сентябрь – ноябрь); II период – 5 (декабрь – март): III период – 5 (апрель – май). 
Ежедневно учителем - логопедом в соответствии с расписанием проводится индивидуальная и индивидуально – подгрупповая 

коррекционно-развивающая работа с детьми. Объём коррекционной помощи учителя-логопеда детям регламентируется индивидуально в 

соответствии с медико-педагогическими рекомендациями. 

Непрерывная образовательная деятельность в старшей группе является одной из форм работы с детьми. Образовательные задачи 

решаются и в ходе режимных моментов, в совместной 

деятельности детей с педагогом (в том числе и в ходе   непрерывной образовательной деятельности), в самостоятельной 

деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. 

                                    Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности  

Виды непрерывной образовательной деятель-

ности 

Кто проводит Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

минутах в 

неделю 

Познавательно-исследовательская: ознакомление с 
окружающим миром 

воспитатель 1 25 

Познавательно-исследовательская  деятельность: 

Формирование элементарных математических 
представлений 

 

воспитатель 
 

1 
 

25 

Конструирование воспитатель 1 25 

Коммуникативная деятельность учитель-логопед 2 50 

Изобразительная деятельность (рисование) воспитатель 2 50 

Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) воспитатель 1 25 

Двигательная деятельность воспитатель 3 75 
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Музыкальная деятельность музыкальный 
руководитель 

2 50 

Всего в неделю: 
13 

325 минут 
 

 

6- 7 ЛЕТ ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (ОБЩЕЕ НЕДОРАЗВИТИЕ РЕЧИ) 

 

Учебный план непрерывной образовательной деятельности разработан с учётом Адаптированной основной образовательной програм-

мы дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи структурного подразделения «Детский сад «Солнышко» ГБОУ ООШ п. 

Верхняя Подстепновка, м.р. Волжский Самарской области, Рабочей программы воспитания, с учётом других парциальных программ, тех-

нологий, методических разработок и рекомендаций. 

Организация коррекционно-развивающего сопровождения детей с ОНР в подготовительной группе компенсирующей направленности осу-

ществляется на основе использования примерной адаптированной основной образовательной программы для дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-е, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - 

СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с Нищевой Н.В.   

В соответствии с рекомендациями к организации коррекционно-развивающей работы с детьми шестилетнего возраста с ОНР непрерывной 

образовательной деятельность учителя-логопеда по реализации образовательных областей «Речевое развитие» и «Социально – коммуника-

тивное развитие» проводятся 5 раз в неделю. 

Ежедневно учителем - логопедом в соответствии с расписанием проводится индивидуальная и индивидуально – подгрупповая 

коррекционно-развивающая работа с детьми. Объём коррекционной помощи учителя-логопеда детям регламентируется индивидуально в 

соответствии с медико-педагогическими рекомендациями. 

Непрерывная образовательная деятельность в подготовительной к школе группе является одной из форм работы с детьми. Образова-

тельные задачи решаются и в ходе режимных моментов, в совместной деятельности детей с педагогом (в том числе и в ходе непосредствен-

ной образовательной деятельности), в самостоятельной деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. 

 

Перечень основных видов непрерывной образовательной деятельности 
Виды непрерывной образовательной деятель-

ности 

Кто проводит Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

минутах в 

неделю 
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Познавательно-исследовательская деятельность: 
ознакомление с окружающим миром 

воспитатель 1 30 

Познавательно-исследовательская  деятельность: 

формирование элементарных математических 
представлений 

 

воспитатель 

 

2 

 

60 

Конструирование воспитатель 1 30 

Коммуникативная деятельность учитель-логопед 4 120 

Изобразительная деятельность (рисование) воспитатель 1 30 

Изобразительная деятельность (лепка/аппликация) воспитатель 1 30 

Двигательная деятельность воспитатель 3 90 

Музыкальная деятельность музыкальный 
руководитель 

2 60 

Всего в неделю: 
15 

450 минут 
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