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HaumeHoBaHue Gnoga Bbixop
B Xupo, r | Yrnesogel, r | NEHHOCTE;
€JIKn, r pbl, Abl, KKan
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOT'A 110 5,8 7 23,3 181
COYC CMETAHHbIN CNAOKAN 30 3,1 2,6 9,7 75
KO®EWHBLIN HAMMMTOK MONOYHbIN 180 2,2 4.9 14,9 113
BATOH C MACJTIOM 35 11,1 14,5 47,9 369
Il 3aBTpak
COK ABNOYHbIN | 100 0,5 0,1 10,4 45
WTtoro 0,5 0,1 10,4 45
Ob6en
CANAT 13 CBEX.MOMMOOP 30 0,3 1,9 1,4 25
PACCOJTbHVK HA KYPUHOM B-HE CO CMETAHOW 160 2 3,6 13,8 96
FOPOXOBOE MKOPE C MACJIOM 110 9,6 10,9 8,3 172
rYnaw m3 nevYeHM 70 6,8 27
KOMMOT U3 C/®PYKTOB 150 1,3 0,2 8,5 41
XJEB MWEHWUYHBLIN 30 2 0,3 12,7 61
XNEB PXKAHOWN 40 15,2 16,9 51,5 422
MongHuk
HAMUTOK NIUMOHHbIV 180 53 5,8 8,6 110
MNPAHUK 20 1,6 0,2 9,8 48
NTOIro 6,9 6 18,4 158
YXuH
BAHAH 130 1,8 0,6 25,2 115
MUPOXKW NEYEHBIE N3 APOXMEBOIO TECTA C KAPTOLLKOWN 150 14,1 10,9 40,4 316
KNCEIb MONOYHbIN 170 0,3 7,3 30
16,2 11,5 72,9 461
Bcero 49,9 49 201,1 1455
CroumocTb -157 py6
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