I'BOY OOIII n.B.Iloocmennoska "/lemckutl cao

"Coanvruro"

YrBepxnao

3aBEAYIOLINI
Opnosa C.A.

Brixoa XuMHYeCKHI cocTaB Juepre-
H 6 THYECKasi
AMMEHOBAHHUE 0.0 Bpyrro, | Herro, | Beaxu, | 2Kupel, | YriaeBoabl, | peHHOCTb,
r r r r KKaJ
3aBTpak
CVII BEPMUILEJEBBIA
MOJIOUHBII 170 45 7,0 14,2 139,4
KO®EUHBIN HATTUTOK HA
MOJIOKE 160 3.3 34 10,8 87,4
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPIMAMMN) 5 41 37,4
9,4 14,7 34,8 311,8
II 3aBTpak
COK dDPYKTOBO—HFOI[HbIPI 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oo0en
HNKPA KABAUYKOBAJI 30 0,6 2,7 2,3 35,7
CVII KAPTO®EJIbHBIN C 3EJIEHBIM
I'OPOILLIKOM HA KYPUHOM 160 6,9 6,3 16,8 151,7
BYJILOHE
CY®IJIE U3 KYP (ITAPOBOE) 100 16,2 17,6 55 246,4
KOMIIOT U3 CMECH
CYXODPPYKTOB C BUTAMHUHOM "C" 150 6.8 27,1
XJIEB IMIIEHUYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB P)KAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
28,5 28,8 61,2 621,2
TMoaguuk
CHEXOK 2,5% XXUPHOCTU 170 4.7 4,2 15,0 116,2
TIPSIHUK 30 1,8 14 22,5 109,8
6,5 5,6 37,5 226,0
Yoxun
IIYAUHI U3 TBOPOI'A C
MOPKOBBIO 160 3,1 6,5 14,8 129,6
KHNCEJIb 13 KOHIIEHTPATA
TUIOIOBO-STOTHOTO 190 111 44.1
3,1 6,5 25,9 173,7
BCET'O 3A IEHb: 48,0 55,7 169,5 1375,7
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