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2022.04.17 15:07: B.IO. MAJIKNH
MEHIO 22+04'00"
SIcaum 12 yacoB
JIEHb 16
Beixon XuMHUecKHuii cocTas uepre-
HaumeHnoBanue 011012 TaHeckaid
Bpyrro, | Herro, | Beaxu, | ZKupsl, | YriaeBoasl, | meHHoOCTb,
T r r T r KKaJ
3aBTpak
KAIIA KYKYPY3HAS MOJIOUYHAS C
MACTIOM CIIBOYEDBIM 170 5,52 7,48 29,32 198,4
YA C MOJIOKOM 180 2,8 2.8 9,5 74,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACJIO (TTOPITUSIMU) 5 4,1 37,4
10,72 14,68 53,52 382,1
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-AT'OIHBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooex
CAJIAT "3UMHUIT" 30 1,0 1,8 6,2 45,6
CVYII KAPTO®EJIbHBIU C
T'OPOXOM HA KYPUHOM BYJILOHE 160 8.8 8,0 20,0 186,7
KVJIEBSIKA C KYPOU 160 17,1 19,1 38,5 392,8
KOMIIOT U3 CMECHU
CYXO®PYKTOB C BATAMUHOM "C" 150 6.8 27,1
XJIEB PXKAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6
29,5 29,3 88,5 733,8
TMoagnuk
AN 180 0,3 9,3 38,4
[IEYEHBE 20 15 2,0 14,9 83,4
1,8 2,0 24,2 1218
Yixkun
SIBJIOKO 120 0,5 0,5 11,8 56,4
ITao4KH TBOPOIKHBIE 110 4.2 7,0 16,3 145,3
COYC CMETAHHBIN CJIAJIKUIA 30 03| 06 1,4 13,9
KO®ENHBIN HAIIMTOK HA MOJIOKE 160 3,6 37 11,2 93,2
8,6 11,8 40,7 308,8
BCEI'O 3A JIEHb: 51,12 57,88 217,02 1589,5
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