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Slcam 12 yacoB

JAEHDB 7
Boixon XuMHYeCKHii coCTaB uepre-
HaunMenoBanmue 0J11oaa THHecKan
A bpyrro, | Herro, | beaku, | ZKupsl, | Yraesoasl, | peHHoOCTb,
r r r r r KKaJ
3aBTpak
KAIIIA NIIIEHYHA S MOJIOYHAS 170 5,8 7,7 23,2 187,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,0 3,2 9,5 79,4
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (IIOPLIUAMMU) 5 4,1 37,4
10,4 15,2 42,5 351,5
II 3aBTpak
COK d)PYKTOBO-HFOI[HI)Iﬁ 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oben
CAJIAT U3 KYKVYPVY3hI
(KOHCEPBHMPOBAHHOI) 30 0.9 18 2.3 28,9
CVII KAPTO®EJIbHBIN HA
MACOKOCTHOM BYJIBOHE CO 160/9 8,5 9,1 16,6 185,7
CMETAHOI1
I'OJIYBIBI IEHUBBIE C MSICOM 160 10,7 11,8 15,4 2134
"J‘(OMHOT U3 C/® C BUTAMUHOM 150 05 132 55,1
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
24,7 23,2 74,5 612,1
IMoaguuk
MOJIOKO 180 5,29 5,82 8,57 110,0
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
6,89 6,02 18,37 157,6
Yixun
SIBJIOKO CBEXEE 150 2,3 0,8 315 144,0
TBOPOXXHA 3AITEKAHKA C
M3IOMOM 120 2,5 3,5 14,4 98,7
MOJIOKO CI'YIIIEHHOE C
CAXAPOM 10 0,7 0,9 5,6 32,8
KUCEJIb U3 KOHIIEHTPATA
TJIOJOBO-AT'OAHOI'O 160 8,7 3438
55 5,6 60,2 310,3
BCEI'O 3A JIEHb: 47,99 50,12 205,67 14745
CroumocTts qusi: 140 py6maeit
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