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Slcam 12 yacoB

YTBepxnaiw

JMPEKTOP

B.10. MAJIKMH

JEHD 18
Bbixon XuUMHYecKHIi cocTaB OHepre-
HauMenoBanmue 0J1roaa TaHecKan
A Bpyrro, | Herro, | Beaxn, | ’Kupsl, | Yriaesoanl, | meHHOCTD,
r r r r r KKaJI
3aBTpak
CYII MOJIOYHBI PHCOBBII1 170 6,7 9,1 25,2 210,0
YAU C CAXAPOM 180 0,3 54 22,5
BATOH 25 2,0 0,3 12,3 59,5
MACJIO (ITIOPLIUAMMN) 5/ 2,0 6,68 69,4
11,0 16,08 429 361,4
II 3aBTpak
SIBJIOKO 130 0,52 0,52 12,74 61,1
0,52 0,52 12,74 61,1
Oben
OI'VPEII COJIEH ITOPL] 30 03 1,3 0,7 16,2
PACCOJIbHHUK HEHI/IHFPA,HCKI/IPI
HA M/K CO CMETAHOIA 160/9 6,3 8,9 18,8 185,1
T'OPOXOBOE ITIOPE I'VJIAIIIOM 110/60 16,3 10,7 22,1 251,0
KOMIIOT U3 CB. ABJIOK C
ACKOPBMHOBOM K-OH 150 0.1 0.1 110 a4
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6
39,3 21,5 83,9 713,2
Hoagauk
COK ®PYKTOBBII 180 0,9 0,2 18,2 77,4
TTEYEHBE 20 1,1 15 11,2 62,6
6,0 59 27,1 185,6
Yikun
MOPKOBHBIE ITAJIOYKHM 130 0,3 1,6 8,5
ITMPOXXKU ITEYEHBIE U3
JAPOXXKEBOI'O TECTA C ABJIOKOM 130 12,3 121 44,9 336,7
KO®ENHBIN HAITUTOK 180 33 34 10,8 87,4
15,9 15,5 57,3 432,6
BCEI'O 3A JIEHb: 72,72 59,5 2239 1753,9
Cronmocts qHsi: 143 py6as
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