T'BOY OOIII n.B.Iloocmennoska "Hemckuii cao

"Coanviuuro"”

7T

MEHIO 04.04.2022

Slcam 12 yacoB

OOLL roc.
BepxHas

MNoacTtenHoBKa,

CN=[wupekTop
MankuH B.HO.,

E=v_podstep sch

_vlg@samara.edu

Ju

YTBepxnaiw

JUPEKTOP

B.I0. MAJIKMH

AvpekTop

MankuH B.1O.

JEHD 12
Boixon XuMHYeCKHii cOCTaB uepre-
HauMenoBanmue 0J11oaa THHecKan
A Bpyrro, | Herro, | beakn, | ’Kupsl, | Yriaesoabl, | meHHOCTD,
r r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS SYHEBASA
BSIBKAS 170 5,8 8,0 23,0 189,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 34 3,6 10,0 86,9
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACJIO (TIOPLIAMMI) 5 4,1 37,4
10,8 15,9 42,8 361,0
II 3aBTpak
COK @PYKTOBO—HFOZ[HLIPI 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT 13 MOPKOBHU U ABJIOK 30 0,3 1,6 2,4 24,4
CYII MO3AMKA HA
M}ICOKOCIHOM BYJIbLOHE CO 160/9 7,2 8,8 18,5 185,1
CMETAHOU
KAITYCTA TYIIEHAS C MSICOM 160 9,9 11,6 9,7 185,8
KOMIIOT U3 U3IOMA C
BUTAMUHOM "C" 150 04 10,9 45,8
XJIEB MIIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXXAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
21,4 22,4 65,1 552,9
IMoapuuk
PSIOKEHKA 180 5,18 45 45 97,2
BATOH/CBIP 20/8,7 | 1,6/1,8 | 0,2/2,3 9,5 46,2/28,9
8,58 7,0 14,0 172,3
Yikun
KAPTO®EJIb TYIIEHHbBINV B
MOJIOKE 180 51 5,2 30,5 189,8
YA C JIUMOHOM 180/8 0,3 75 31,8
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
6,7 54 46,5 262,4
BCEI'O 3A JIEHb: 47,98 50,8 178,5 1391,6

CroumocTth aHs 140 pyo.eii
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