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MEHIO na 21 anpeas 2022r.
Slcam 12 yacoB
JEHb 19
Boixon XuMHYeCKHii cOCTaB uepre-
HauMeHnoBanmue 0J11o1a TaHeckad
Bbpyrro, | Herro, | beakn, | ’Kupsbl, | Yriaesoasl, | meHHOCTD,
r r r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIIA TIIIEHHAS MOJIOUHAS 170 52 7,0 20,2 166,3
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (IIOPLIUIMMU) 5 4,1 37,4
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,0 3,2 9,5 79,4
10,6 14,6 44 4 354,5
Il 3aBTpak
COK ®PYKTOBBIN 100 05 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT U3 CBEKIJIbI C COJIEH
OT'YPLIOM 30 0,4 18 19 26,1
CVII BABAPCKUMI HA
MSACOKOCTHOM BYJIBOHE CO 160/9 7,5 11,7 18,5 196,7
CMETAHOI1
ITJIOB C MACOM KVYP 160 10,0 12,2 26,4 256,0
HC{<OMHOT "3 C/® C BUTAMMHOM 150 0.2 0.1 15.1 62.1
XJIEB MILIEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
21,7 26,2 85,5 652,7
Toaguuk
KHCEJIb 190 11,1 44,1
TIEYEHBE 20 0,7 0,8 18,6 85,0
0,7 0,8 29,7 129,1
Yixun
PBIBA 3AITEUEHAS I10 ITOJIBCKN 180 23,8 8,7 2,3 183,0
COYC TOMATHBIN 20 0,5 1,3 2,8 24,4
YA C CAXAPOM 180 0,3 5.4 22,5
XJIEB PXKAHOI 1,3 0,2 8,5 40,8
25,9 10,2 19,0 270,7
BCEI'O 3A JIEHb: 59,4 51,9 188,7 1450
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