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Slcam 12 yacoB

JEHDb 9
Broixon XHUMUYeCKHii COCTAB uepre-
HauMmenoBaHmue 011012 Tieckat
A Bpyrro, | Herro, | benkn, | ’Kupsl, | YrieBoasl, | meHHOCTb,
r r r r r KKaJ
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS 13 ITIIIEHA U
PYICA "JIPY)KBA" 180 5,6 8,1 23,9 192,8
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,1 3,3 9,6 81,1
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPIMUAMM) 5 4,1 37,4
10,3 15,7 43,3 358,9
II 3aBTpak
COK CDPYKTOBO-HFOZ[HBIﬁ ‘ 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT U3 COJIEHOI'O OI'YPIIA U
3EJIEHOTO JIVKA 30 03 0,6 0,9 10,4
BOPII[ C KAITYCTOI,
KAPTO®EJIEM HA M}ICO}(OCTHOM 160/9 6,9 8,4 20,1 188,7
BYJIbLOHE CO CMETAHOU
T'PEUKA OTBAPHAS PACCBIITHATAS
C MACJIOM TIOJUTNBA MSICHAS 11060 | 3,6/8,7 | 3,9/8,4 16,5/4,3 | 114,9/127,8
KOMIIOT U3 CB SBJIOK,U3IOMA C
BUTAMIHOM "C" 150 0,3 10,1 42,1
XJIEB MIIEHUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
23,4 21,7 75,5 595,7
TMoagnuk
PSDKEHKA 170 4,8 4,2 6,9 89,0
CYXAPUKU XJIEBHBIE 30 2,4 0,3 14,4 69,2
7,2 4,5 21,3 158,2
Yikun
CVY®JIE PBIBHOE,COYC TOMATHbBIN
C OBOLIAMHU 170/30 | 20,6/0,8 | 7,8/1,9 1/4,1 158,7/37,2
XJIEB PXKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
OTBAP HIMIIOBHUKA160 22,9 10,0 21,8 275,4
BCETI'O 3A JIEHb: 64,3 52,0 172,0 1431,2
CroumocTth aHsi: 145 py6aeit
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