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B.I0. MAJIKMH

MankuH B.1O.

JEHD 6
Beixon XMMHU4YecKHii cocTaB uepre-
HaumenoBanue 0J1r01a ruHeckasit
a Bpyrro, | Herro, | Beaxu, | ZKupsl, | Yriesoasl, LEHHOCTbD,
r r r r r KKaJI
3aBTpak
KAIIA MAHHAS MOJIOYHAS

KIIIKAS 170 52 8,3 19,1 1715
KO®EWHBIN HATIUTOK HA

MOJIOKE 160 3,6 3,7 11,2 93,5
MOJIOKO ITACTEP. 3,2%

XUPHOCTH 120 120 34 3,7 5.4 69,8
KO®ENHBIN HATIUTOK 1,7 1,7 0,2 0 0,9 43
CAXAP IIECOK 5 5 0 0 49 19,4
BOJIA TIMTBEBAS 80 80 0 0 0 0,0
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPIINAMM) 5 4,1 37,4

11,2 16,4 45,0 373,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-AT'OIHBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT U3 MOPKOBU 30 0,6 1,4 2,8 26,5
CYII BEPMUILEJIEBBIA HA

KYPUHOM BYJILOHE CO CMETAHOM 160/9 7.5 9.4 201 197.3
CBEKJIA TYHIEHHAS 120 1,8 45 11,0 92,7
"EXXUKU" KYPUHBIE B TOMATHOM

COYCE 60 12,0 10,4 6,9 169,5
KOMIIOT U3 C/® C ACKOP K-TOU 150 6,8 27,1
XJIEB MIIEHUYHBIN 20 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB P)XAHOH 40 2,6 0,4 17,0 81,6

26,8 26,3 79,7 665,7
Ilonaguuk
YAl 180 0,3 9,3 38,4
BATOH C CbIPOM 20| 15/2,4| 2,0/3,1 14,9 83,4/38,5
6,4 6,4 30,8 206,4
Yikun

SIBJIOKO 130 0,5 0,5 11,8 56,4

PACCTETAM C PBIBOIA 130 6,9 10,3 42,4 289,7
YA C CAXAPOM 160 0,3 7.3 30,2

7,7 10,8 61,5 376,3

BCETI'O 3A JTEHb: 52,6 60,0 227,1 1665,2

Croumocts: 140 pyo.ei
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