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Slcam 12 yacoB
JEHb 11
BoiIxon XuMHUUYecKHii COCTaB uepre-
H 6J'IIO a THYECKaA
anMeHOBaHHe ) bpyrro, | Herro, | Beakn, | JKupsl, | YrieBoabl, | meHHOCTD,
T r r T KKaJ
3aBTpak
KAIITIA 3 3JTAKA MOJIOYHA S 170 6,6 9,0 25,0 206,2
KO®ENHBIN HAIIUTOK HA MOJIOKE 160 33 3.4 10,8 87,4
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACJIO (ITOPITUSIMI) 5 4,1 37,4
12,3 16,8 50,5 402,4
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-T'OIHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oo0ex
CAJIAT 13 CB OI'YPLIOB 30 0,3 1,7 1,3 21,9
CVYII KPECTBIHCKUI HA KYPUHOM
BYJIbOHE CO CMETAHOI 160/5 5 8,7 18,3 183,2
CVY®JIE U3 KYP (ITAPOBOE) 130 15,6 17,3 5,8 2427
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB
C BUTAMHHOM "C" 150 6.8 27,1
XJIEB TIIIEHUYHbBINA 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
29,2 30,2 70,2 673,3
TMoaanuk
YA C CAXAPOM 200 0,33 10,33 42,6
BATOH C CBIPOM 30/10 | 2,4/2,0 | 0,3/2,55 14,7 71,4/28,9
4,73 2,85 25,03 1429
Yikun
MOPKOBbB TYIIEHAS B CMETAHHOM
COYCE 100 1,6 31 9,2 75,4
CBIPHUKM TBOPOKHBIE,MOJIOKO 130 | 3911 | 6913 18383 | 150,849,2
CI'VII
KHCEJIb 160 9,1 36,3
6,6 11,3 44,9 311,7
BCEI'O 3A JEHb:CTOUMOCTb137 53,33 61,25 200,7 1573,3
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