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Slcam 12 yacoB

JEHb 1
Brixox XuMHu4yecKkuii coctan JHepre-
H 6 THYeCKAast
AUMEHOBAHME DJTIOAA Bbpyrro, | Herro, | beaku, | ZKupsl, | Yriaesoasl, | meHHOCTD,
r r r r r KKaJI
3aBTpak
CVYII BEPMUILEJIEBBIN
MOJIOUHBII 170 4,5 7,0 14,2 139,
KO®EWHBIN HATTUTOK HA
MOJIOKE 160 3,3 3.4 10,8 87,4
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPIMAMMI) 5 4,1 37,4
9,4 14,7 34,8 311,8
IT 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ST'OJIHbII 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oo6en
HKPA KAFAYKOBAS 30 0,6 2,7 2,3 35,7
CVII KAPTO®EJIbHBIU C 3EJIEHBIM
T'OPOIIKOM HA KYPMHOM 160 6,9 6,3 16,8 151,7
BYJIbLOHE
CY®JIE U3 KYP (ITAPOBOE) 100 16,2 17,6 55 246,4
KOMIIOT U3 CB C/®C
BUTAMHWHOM "C" 150 6.8 27.1
XJIEB IMIIIEHUYHBIA 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
28,5 28,8 61,2 621,2
IMoaxnuk
YAH 180 0,3 54 22,5
I'PEHKU C CbIPOM 30 4,0 3,3 9,5 84,7
4,3 3,3 14,9 107,2
Yixkun
ITYJJUHI U3 TBOPOT'A,COYC
CMETAHHBIH 160/50 3,4 7,1 16,2 1435
KHCEJIb IUIOIOBO-SIT'OIHbBI 190 11,1 44,1
XJIEB PXKAHOM 3,4 7,1 27,3 187,6
BCEI'O 3A JIEHb: 46,1 54,0 148,3 1270,8
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