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BepxHas
NoacTenHoBKa,
T'BOYOOILI n.B.IToocmennosxa "[Hemckuil cao CN :D,I/IpeKTOp
MankuH B.HO., YTBepxkIao
"Connviuxo"” E=v Joodstep sch
— PYKOBOJIWUTEJIb CIT OPJIOBA
_vlg@samara.ed CA
l’ ‘\ u.ru
HOupekTop
MankuH B.HO.
MEHIO HA 26.09.22
Slcom 12 yacoB
JIEHD 15
Boixona XuMH4YeCKHii cocTaB JHepre-
HaumenoBanmue 6.11012a Tueckast
BpyrTo, T Hetto, T Beaku, r Kups, r | Yraesoasl, r TeHHOCTE,
KKaJ
3aBTpak
KAIIIA MAHHAS " IOKOJIAJIKA"

MOJIOUHASI 170 5,7 8,1 21,1 181,2
KO®EWHBII HATTUTOK 160 0,2 5,8 23,7
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPIIMAMM) 5 41 37,4

8,3 12,5 41,6 313,7
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-IT'OJIHBIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oben

CAJIAT 13 COJIEHBIX OI'YPLHOB C

TTYKOM 30 0,3 0,6 0,9 10,41
CYIT MOCKOBCKHM HA M/K CO

CMETAHOI 160/4 6,4 8,6 19,5 183,8
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA

OTBAPHBIE 110 3,5 1,9 22,6 121,3

[TOJIJINBA MSICHAA 60 8,7 8,4 4.3 127,8
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB

C BUTAMMJHOM "C" 150 6.8 211
CYXO®PYKThI (CMECDH) 8 | 8 0 0 0 0,0
XJIEB IMIUEHUYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6

23,8 27,17 86,2 623,01
IMongunk
BAPEHEI] 180 5,22 4,5 7,56 97,2
IIEHEHBE 20 15 2,0 14,9 83,4
6,72 6,5 22,46 180,6
Yoxkun
TIMPOXXKU ITEYEHBIE U3 .

I[EO)K)KEBOFO TECTA C KAITYCTOU U 130 12,3 12,1 44,9 336,7

SUIIOM
YA YEPHBIN BAXOBBI 1,3 | 1,3 0,3 0 0,5 3,1

12,6 12,1 45,4 339,8

BCET'O 3A JIEHb:CTOUMOCTSH 143 51,92 53,37 205,76 1500,0
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