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BepxHsas
NoacTtenHoBKa,
BEOY OOl n.B.Iloocmennosxa "{emcxuil cao CN—,D,VIpeKTOp
" " MankuH B.FHO.,
OJIHbIUUKO — YTBepiknaio
E=v_podstep_sch  pykoBOAUTED CIT
_vlg@samara.edu OPJIOBA C.A
l ‘ T
LvpekTop
MankuH B.HO.
MEHIO HA 20.09.22
SIcim 12 gyacoB
JEHbD 11
Bobixon XuMHUYecKHuii cocTas uepre-
HauMenoBanmue 0J1io1a raHeckasit
a A BpyrTo, Hertro, beaknu, Kupsbl, | Yriuesoasl, LEHHOCTh,
r r r r r KKaJ
3aBTpak
KAIITA 3 3]JAKA MOJIOYHA S 170 6,6 9,0 25,0 206,2
KO®EWHBIM HAITUTOK HA
MOJIOKE 160 3,3 3,4 10,8 87,4
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACIJIO (ITOPLIMSIMIN) 5 41 37,4
12,3 16,8 50,5 402,4
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-IT'OIHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooexn
CAJIAT JIYKOBBIN 30 0,3 1,7 1,3 21,9
CYII KPECTBhSIHCKHI1 HA
KYPUHOM BYJILOHE CO CMETAHOM 160/5 75 8,7 18,3 183,2
CY®JIE U3 KYP (ITAPOBOE)COYC
TOMATHO- OBOLLHOM 130/30 15,6/07 | 17,3/1,9 5,8/4,3 242,7/38,6
KOMIIOT 13 CB ABJIOK C
BUTAMMWHOM "C" 150 6.8 211
XJIEB MIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17,0 81,6
29,2 30,2 70,2 673,3
TMoaanuk
YA 180 9,3 38,4
BATOH C ITOBUJIJIOM 20 1,5 2,0 12,8 51,6
15 2,0 22,1 90,0
Yiknn
MOPKOBL TYIIEHAS B
CMETAHHOM COYCE 100 1.6 31 9.2 754
CBIPHUKU TBOPOJXKHBIE, 130 3,9 6,9 18,3 150,8
KHCEJIb 160 91 36,3
55 10,0 36,6 262,5
BCEI'O 3A JTEHb: CTOUMOCTb143 49,0 59,1 189,5 1472,
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