T'BOY OOIII n.B.IToocmennosxka "[Hemckuii cao

OOL noc.
BepxHas

"Connviuiro" MoacTenHoBka, YTBepxknaw
CN ZD,I/IpeKTOp PYKOBOJIUTEJIb CII
MankuH B.FHO., OPJIOBA C .A.
E=v_podstep sch
' vig@samara.edu.r
HvpekTop
MankuH B.HO.
MEHIOHA 18.07.22
Slcim 12 yacoB
JEHD 12
BoIxon XuMHYecKHii cOCTaB uepre-
H Gmona THYeCKAast
auMEHOBaHUE A Bpyrro, Herro, | Beaku, | ZKupbl, | YrieBoasl, | peHHocTb,
r r r r r KKaJI
3aBTpak
KAIITA MOJIOUHAS STYHEBAS
BSBKAST 170 5,8 8,0 23,0 189,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (ITOPLIMSIMI) 5 4,1 37,4
10,8 15,9 42,8 361,0
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-IT'OIHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Ooen
CAJIAT U3 MOPKOBHU U SBJIOK 30 0,3 1,6 2,4 24,4
CYII MO3AMKA HA
MSICOKOCTHOM BYJILOHE CO 160/9 7,2 8,8 18,5 185,1
CMETAHOU
KAITYCTA TYIHEHAS C MACOM 160 9,9 11,6 9,7 185,8
"CECOMHOT 13 C/®C BUTAMHUHOM 150 0.4 10,9 45,8
XJIEB MIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PXKAHOI 20 1,3 0,2 8,5 40,8
21,4 22,4 65,1 552,9
TMonaguuk
CHEXXOK 180 | 4,9 4,4 15,9 123,0
BATOH/CBIP 20/8,7 | 1,6/1,8 | 0,2/2,3 9,5 46,2/28,9
8,3 6,9 25,4 198,1
Yikun
KAPTO®EJIb TYIIEHHbBIN B
MOJIOKE 180 51 5,2 30,5 189,8
YA C CAXAPOM 180/8 0,3 7.5 31,8
XJIEB P)KAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
6,7 5,4 46,5 262,4
BCEI'O 3A TEHb:CTOUMOCTD 131 47,7 50,7 189,9 1417,4
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