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[MNoncrenHoBka, PYKOBOJIUTEJIb CII
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MankuH B.HO.,
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‘I ‘\ vig@samara.edu.ru
[Onpektop
MEHIOHA 14.07.22
SIcaum 12 yacoB
JIEHD 3
Boixon XuMHYeCKHii cOCTAB Ouepre-
H 6 o1a THYECKaAA
AHMEHOBAHHUE OJII0] Bpyrro, | Herro, | Beakn, | Kupsl, | YraeBoasl, | meHHoCTb,
T r r r r KKaJ
3aBTpak
CVII MOJIOYHBIN C TPEYKOM 170 5,8 8,4 18,3 173,1
KAKAO HA MOJIOKE 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 30 2,4 0,3 14,7 714
MACJIO (ITOPLIISIMU) 5 4,1 37,4
11,6 16,4 43,0 368,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-ST'OIHBII1 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oo0ex
OI'VPEL] COJIEH. 30 0,3 1,3 0,7 16,2
CVII TIOJIEBOM HA MSICOKOCTHOM
BYJIbOHE CO CMETAHOM 160/9 [ 9.4 22,1 2064
CBEKOJIbHAS UKPA 120 1,8 5,4 10,6 98,4
TE®TEJNU MSICHBIE TOMATHO-OBOIIL]
COVCE 50 8,6 8,2 5,0 128,2
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB
C BUTAMHHOM "C" 150 8,7 348
XJIEB HIIEHUYHBIN,PXKAHOM 30 49 0,6 32,1 152,6
23,3 24,9 79,2 636,6
TMoaanuk
BATOH 30 2,4 0,36 14,76 714
MOJIOKO 180 | 5,29 5,85 8,57 110,0
8,22 6,21 23,33 181,4
Yikun
MOPKOBHBIE TTAJIOYKU 30 0,3 1,6 8,5
OMJIET HATYPAJIbHbIN | 130 7.1 9,1 1,4 116,0
YA C CAXAPOM 180 0,3 9,3 384
XJIEB P)KAHOI 25 1,65 0,2 10,6 51,0
9,35 9,3 22,9 213,9
BCEI'O 3A JJEHb: CTOUMOCTb131 52,97 56,91 178,53 1443,7
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