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Slcam 12 yacoB

JEHDb 1
Bbixoa Xumuueckuii cocTaB Ouepre-
HanmenoBanue 0J1101a TaHeckadt
Bbpyrro, | Herro, | Beakn, | ZKupsl, | Yriaesoasl, | meHHOCTD,
r r r r r KKaJI
3aBTpak
CVYII BEPMUIIEJIEBBIN
MOHO‘IP}EII‘/’I u 170 45 7,0 14,2 1394
KO®EWHBIN HATIUTOK HA
MOJIOKE 160 3,3 34 10,8 87,4
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACJIO (ITOPLIAMMI) 5 4,1 37,4
9,4 14,7 34,8 311,8
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-SAT'OIHbII1 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oden
HUKPA KABAUKOBASI 30 0,6 2,7 2,3 35,7
CVII KAPTO®EJIbHBIN C 3EJIEHBIM
I'OPOIIIKOM HA KYPUHOM 160 6,9 6,3 16,8 151,7
BYJILOHE
CY®JIE U3 KYP (ITAPOBOE) 100 16,2 17,6 55 246,4
KOMIIOT U3 CB C/®C
BUTAMHWHOM "C" 150 6.8 27,1
XJIEB IIIEHUYHbBINA 20 15 0,1 10,0 47,4
XJIEB PYKAHOI 40 2,6 0,4 17,0 81,6
28,5 28,8 61,2 621,2
TMoagnuk
YA
BATOH C CbIPOM 20/20 | 1,6/4,0 | 0,2/5,0 9,5/0 46,2/64,1
5,6 5,2 9,5 110,3
Vaxun
S T AL 180 | 4,203 | 93/09| 21,912 | 187,9/164
KHCEJIb 190 11,1 44,1
45 10,2 34,2 248,4
BCEI'O 3A JJEHb: 48,5 59,0 149,8 1334,7
CTOUMOCTD 146
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