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Slcam 12 yacoB

JEHD 12
Boixon XHUMHYeCKHii cOCTaB uepre-
HaumMenoBanmue 0J1roaa raHeckasn
bpyrro, | Herro, | beaku, | ZKupsl, | YrieBoabl, | 1meHHOCTD,
r r r r r KKaJ
3aBTpak
KAIITA MOJIOYHAS AYHEBA
BSIBKAS 170 5,8 8,0 23,0 189,1
KAKAO C MOJIOKOM 160 3,4 3,6 10,0 86,9
BATOH 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACIJIO (TTOPLIMAMN) 5 4,1 37,4
10,8 15,9 42,8 361,0
II 3aBTpak
COK ®PYKTOBO-IAT'OIHbIN 100 0,5 0,1 10,1 43,0
0,5 0,1 10,1 43,0
Oo6en
CAJIAT U3 MOPKOBU 30 0,3 1,6 2,4 24,4
CYITI MO3AMKA HA
MACOKOCTHOM BYJIbLOHE CO 160/9 7,2 8,8 18,5 185,1
CMETAHOU
KAITYCTA TYHIEHAS C MSICOM 160 9,9 11,6 9,7 185,8
KOMIIOT 13 U3IOMA C
BUTAMUHOM "C" 150 0,4 10,9 45,8
XJIEB MIIEHNYHBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0
XJIEB PYKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
21,4 22,4 65,1 552,9
IHonauuk
KE®UP 180 5,18 45 45 97,2
BATOH/CBIP 20/8,7 | 1,6/1,8 | 0,2/2,3 9,5 46,2/28,9
8,58 7,0 14,0 172,3
YiKkuH
KAPTO®EJIL TYUIEHHLIN B
MOJIOKE 180 51 572 30,5 189,8
YAI C CAXAPOM 180/8 0,3 75 31,8
XJIEB P)KAHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
6,7 54 46,5 262,4
BCETI'O 3A JIEHbD: 47,98 50,8 178,5 1391,6
CTOUMOCTSD 140
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